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पतंजसि योगदशान में वर्णात अष्ट््ांगयोग : एक वववेचन 

डॉ.िदंीप ठाकरे (योग ववभाग) 
इन्ददरा गांधी राष्ट्रीय जनजातीय ववश्वववद्यािय  

अमरकं्क, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िंके्षप 
योग शास्त्ि के मूि प्रणेता हिरण्यगभा थ।े िभंवत: पातंजि योग िूि बुद्ध के बाद सिखा गया। यि योग पर िवोत्तम 
ग्रदथ माना जाता िै। पतंजसि िूक्ष्म शास्त्िज्ञ थे। उदिोंने कुि 195 िूि सिखे। ये करीब ढाई िजार िाि पििे सिखे 
गए। भारत में इनकी प्रततष्ट्ठा आज तक चिी आ रिी िै। इििे अिखं्य िोगों को मागादशान समिता िै। योग का 
िम्बदध मन की शन्तत और प्राण शन्तत िे िै। आत्मा की अनंत शन्तत का ज्ञान प्राप्त करना िै तो इन दोनों को 
वश में करना िोता िै। यम के पािन िे मन शुवद्ध और तनयम के पािन िे प्राण शुवद्ध िोती िै। प्रस्त्तुत शोध पि 
पतंजसि के योगदशान में वर्णात अष्ट््ागंयोग का वववचेन ककया गया िै। 

भूसमका 
चचत्त की वनृ्त्तयों के तनरोध के सिए योगदशान 
में न्जि मागा का प्रततपादन ककया िै उिे 
अष्ट््ांगयोग के नाम िे जाना जाता िैं। चािे 
ववधायक शब्द पिंद करो चािे तनरोधक पिि ू
पिंद करो, विैा ककये त्रबना वि योग प्राप्त निी ं
िो िकता। अपने स्त्वरूप न्स्त्थतत को प्राप्त करने 
का यि ववसशष्ट्् िाधन िै। इि िाधन के आठ 
अंगों का वणान योगदशान में ककया गया िैं।  
योग के ये आठ अंग तनम्नसिर्खत िै - 
यमतनयमािन प्राणायाम प्रत्यािार धारणा 
ध्यानिमाध्यो-ऽष्ट््ावडृतन।1 
अथाात यम, तनयम, आिन, िमाचध, प्राणायाम, 
प्रत्यािार, धारणा, ध्यान िमाचध क्रमशः 
अष्ट््ांगयोग के आठ अंग कििाते िैं।  
योग की पणूा िाधना के सिए इन आठों अंगों का 
क्रमशः अभ्याि आवश्यक िै। इन आठ अंगों में 
िे प्रथम पाचं (यम, तनयम, आिन, प्राणायाम, 
प्रत्यािार) योग के बहिरंग िाधन िैं तथा अंततम 
तीन (धारणा, ध्यान, िमाचध) अदतरंग िाधन 

कििाते िैं। इन तीनों को िंयतुत रूप िे िंयम 
किते िैं।2 
मिवषा पतंजसि का अष्ट््ांग योग  
मिवषा पतजंसि ने अष्ट््ांगयोग के अंगों का वणान 
तनम्न प्रकार िे ककया िै - 
1 यम : यम अष्ट््ांगयोग का प्रथम अंग िैं जो 
इि प्रकार िै -  
अहििंाित्यास्त्तेयब्रम्िचयाापररग्रि यमा3 
अथाात अहििंा, ित्य, अस्त्तेय, ब्रम्िचया, और 
अपररग्रि - ये पांच यम बताये गयें िैं।  
अहििंा : यि िवाप्रथम यम िैं। मनिा, वाचा, 
कमाणा ककिी प्रकार िे भी ककिी प्राणी को कष्ट्् 
न देना अहििंा िैं।4  
गांधी जी ने ित्य और अहििंा को िी अपने 
जीवन का आधार बनाया था। मिवषा पतजंसि 
अहििंा  का फि बताते िुए स्त्पष्ट्् करते िैं कक -  
अहििंा प्रततष्ट््ाया ंतत्िन्दनद्यौ वरैत्यागः।5 
अथाात योगी का अहििंा भाव पणूातया दृढ़ न्स्त्थर 
िो जाता िैं तब उनके तनक्वती हििंक जीव भी 
वरैभाव िे रहित िो जाता िै। 
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ित्य : मन, वचन अथवा कमा िे वस्त्त ु के 
यथाथा रूप की असभ्यन्तत िी ित्य िै।6 ित्य 
के माध्यम िे िी िम अपनी वाणी को िंयसमत 
और पववि बना िकत ेिैं। मिवषा पतंजसि ित्य 
का फि बताते िुए स्त्पष्ट्् करते िैं कक -  
ित्यप्रततष्ट्ठायानां कक्रयाफिाश्रयत्वम।्7 
अथाात जब योगी ित्य का पािन करने में 
पणूातया पररपतव िो जाता िै, उिमें ककिी प्रकार 
की कमी निीं रिती, उि िमय वि योग 
कता्यपािनरूप कक्रयाओं के फि का आश्रय बन 
जाता िै। ित्य बोिे, वप्रय बोिें, अवप्रय ित्य न 
बोिें तथा वप्रय अित्य न बोिें यि िनातन धमा 
िैं।8  
अस्त्तेय : त्रबना पछेू तथा त्रबना अनमुतत के दिूरे 
के ककिी भी द्र्य को िेने की इच्छा का 
पररत्याग कर देना िी अस्त्तेय िै।9 ककिी के धन 
या द्र्याहद को शास्त्िववरूध्द उपाय िे ग्रिण कर 
िेना स्त्तेय (चोरी) िै और ऐिा न करना अस्त्तेय 
िै।10 
मिवषा पतंजसि अस्त्तेय का फि बतात ेिुए स्त्पष्ट्् 
करते िैं कक -  
अस्त्तेयप्रततष्ट्ठायां िवारत्नोपस्त्थानम ् ।11 अथाात 
जब िाधक में चोरी का अभाव पणूातया प्रततन्ष्ट्ठत 
िो जाता िैं तब पथृ्वी में जिां किीं भी गपु्त 
स्त्थान में पडे िुए िमस्त्त रत्न उनके िामने 
प्रक् िो जाते िैं अथाात उनकी जानकारी में आ 
जाते िैं। 
ब्रह्मचया : मन, वाणी तथा शरीर िे िोने वािे 
िब प्रकार के मैथुनों का पररत्याग कर देना 
ब्रह्मचया िैं।12 ब्रह्मचया के ववषय में अथवावेद में 
किा गया िै - 
ब्राह्मचयेण तपिा देवा मतृ्यमुपाध्नता ।13 
अथाात ् ब्रह्मचया के अभाव िे िी देवों ने मतृ्य ु

पर ववजय प्राप्त कर सिया था। मिवषा पतजंसि 
ब्रह्मचया का फि स्त्पष्ट्् करते िैं - 
ब्रह्मचयाप्रततष्ट्ठायां वीयािाभः।14 
अथाात जब िाधक के मन में ब्रह्मचया की 
पणूातया दृढ न्स्त्थतत िो जाती िै, तब उिके मन, 
बवुद्ध, इन्दद्रय  और शरीर में अपवूा शन्तत का 
प्रादभुााव िो जाता िैं। 
अपररग्रि : स्त्वाथावश आिन्ततपवूाक धन 
िम्पन्त्तयों का िंचय करना पररग्रि िै। और ऐिा 
न  करना अपररग्रि िै।15 
मिवषा पतंजसि अपररग्रि का फि बताते िुए 
स्त्पष्ट्् करते िैं -  
अपररग्रिस्त्थैय ैजदमकथदतािंबोधः16 
अथाात ् अपररग्रि की दृढ़ प्रततष्ट्ठा िो जाने पर 
योगी को पवूाजदम और वतामान जदम की िब 
बातों का ज्ञान िो जाता िैं। 
2 तनयम : तनयम अष्ट््ांगयोग का द्ववतीय अंग 
िैं। 
शौच िंतोष तपः स्त्वाध्यायेश्वरप्रार्णधानातन 
तनयमाः।17 
अथाात  शौच, िंतोष, तप, स्त्वास्त्थय और ईश्वर 
प्रर्णधान ये पाचं तनयम िैं। 
शौच : शौच का तात्पया िै जीवन के शारीररक, 
मानसिक, कक्रयाकिाप के प्रत्येक के्षि में शुद्धता 
का अभ्याि कराना 18  शौच के फि के ववषय 
में योगदशान में किा शौचात्स्त्वाड.जुगपु्िा 
परैरिंिगाः।19 
अथाात शौच के पािन िे अपने अंगों में वरैाग्य 
तथा दिूरो िे ििंगा न करने की इच्छा उत्पदन 
िोती िै। 
िंतोष : प्रारब्धानिुार तथा अपनी शन्तत के 
अनिुार प्रयत्न करने पर प्राप्त फि अथावा 
अवस्त्था में मस्त्त तथा प्रिदनचचत रिना तथा 
उििे अचधक की िाििा न करना िी िंतोष िैं। 
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20 िंतोष के फि के ववषय में योगदशान में किा 
गया िै -  
िंतोषादनतु्तम िखुिाभ:। 21  
अथाात िंतोष िे उत्तम दिूरा कोई िुख निीं िैं 
ऐिे िवोत्तम िुख का िाभ िोता िैं। 
तप: : िब प्रकार के द्वदं्वों को ििन करना तप 
कििाता िै। 22 तप का फि बताते िुए 
योगदशान में किा गया िै -  
कायेन्दद्रयसिन्ध्दरशुवद्धक्षयात्तपिः।23 
अथाात तप के प्रभाव िे जब अशुवद्ध का नाश िो 
जाता िै तब शरीर और इन्दद्रयों की सिवद्ध िो 
जाती िै। 
स्त्वाध्याय : स्त्वाध्याय अथाात आत्म अध्ययन। 
यि अपनी जीवन दशा का उचचत मूलयाकंन एव ं
जीवन की ििी हदशा तनधाारण िै।24 स्त्वाध्याय 
की फि बताते िुए योगशास्त्ि में किा गया िै -  
स्त्वाध्यायहदष्ट््देवता िम्प्रयोगः।25 
अथाात स्त्वाध्याय िे इष्ट्् देवता का भसिभांतत 
िाक्षात्कार िो जाता िै। 
ईश्वर प्रार्णधान : ईश्वर की उपािना या भन्तत 
ववशेष को ईश्वर प्रार्णधान किते िैं। िम्पणूा 
कमाफिों के िहित िमस्त्त कमो को परमगरुू 
परमेश्वर के तनसमत्त अवपात करना ईश्वर 
प्रार्णधान िैं। 26 ईश्वर प्रार्णधान का फि बतात े
िुए योगदशान में किा गया िैं -  
िमाचधसिवद्धरीश्वर प्रार्णधानात।् 27 
अथाात ईश्वर प्रार्णधान िे िमाचध की सिवद्ध िो 
जाती िैं। 
3 आिन 
न्स्त्थरंिुखमािनम।्28 अथाात तनश्चि िखु पवूाक 
बठैने का नाम आिन िै। िठयोग में आिनों के 
बिुत भेद बताये गये िैं। आिनों का अभ्याि 
मनषु्ट्य के शारीररक एव ं मानसिक तथा ्याचध 
तनवारण िेतु बताया गया िै। 

4 प्राणायाम 
तन्स्त्मन ् ितत श्वािप्रश्वाियोगाततववच्छेदः 
प्राणायाम:।29 
अथाात प्राणवाय ु की गमनागमन रूप कक्रया का 
बदं िो जाना िी प्राणायाम िैं। 
5 प्रत्यािार  
स्त्वववषयािम्प्रयोगे चचत्तस्त्वरूपानकुार इवेन्दद्रयाणा ं
प्रत्यािारः।30 
अथाात अपने ववषयों के िम्बधं िे रहित िोने पर 
इन्दद्रयों का जो चचत्त स्त्वरूप में तदाकार-िा िो 
जाना िी प्रत्यािार िैं। प्रत्यािार का फि बतात े
िुए योगदशान में स्त्पष्ट्् ककया गया िै कक - 
ततः परमा वश्यतेन्दद्रयाणाम ्।31 
अथाात प्रत्यािार सिद्ध िो जाने पर योगी की 
इन्दद्रया उिके िवाथा वश में िो जाती िैं। 
6 धारणा 
देशबधंन्श्चत्तस्त्य धारणा। 32 
अथाात बािर या शरीर के  भीतर किीं भी ककिी  
एक देश में चचत्त को ठिराना धारणा िै। वस्त्तुतः 
यि एक प्रकार का मानसिक ्यायाम िै, जो 
िाधक को आगे ध्यान तथा िमाचध के अभ्याि 
में िमथा बनाता िैं। 
7 ध्यान 
ति प्रत्ययकैतानता ध्यानम।् 33  
अथाात जिां चचत्त को िगाया जाय उिी में वनृ्त्त 
का िगातार चिना ध्यान िै।  
8 िमाचध 
तदेवाथाभाितनभाािं स्त्वरूपशूदयसमव िमाचध:। 34 
अथाात जब ध्यान में केवि ध्येयमाि की िी 
प्रतीत िोती िै और चचत्त का तनज स्त्वरूप  शूदय 
िो जाता िैं। तब विी ं (ध्यान) िी िमाचध िो 
जाता िै। यि योग शास्त्ि में वर्णात िवोच्च 
अवस्त्था िै। 
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तनष्ट्कषा 
सशक्षा शास्त्ि में पातजंि योग िूि सशरोमणी 
ग्रदथ िै। इिमें मानि और अततमानि दोनों 
दृन्ष्ट््यों िे ववचार ककया गया िै। योग िूि ने 
अपना मुख्य ववषय चचत्त वनृ्त्त तनरोध माना िै। 
योग शब्द में कुछ जोड़ना िै, प्राप्त करना िै। 
चचत्त वनृ्त्त तनरोध में तोड़ना िै। अपने िे 
चचपकी िुई ्यथा कलपनाएँ,. ्यथा चीजें तोड़नी 
िै। आवरण को तोड़ना िै। इि प्रकार उपयुातत 
वववेचन में पतंजसि योगदशान में वर्णात अष्ट््ांग 
योग का स्त्वरुप स्त्पष्ट्् िोता िै। अतः अष्ट््ांगयोग 
योगिाधन िेतु मित्वपणूा एव ं ्याविाररक ववचध 
िैं। 
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