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प्रेमचंद के  उपन्यािों में स्त्िी विमशा 

डॉ. ज्योतत बाला 
िसं्त्कृत अध्यावपका 

राजकीय कन्या विद्यालय 
पाल्हािाि, हररयाणा, भारत 

शोध िंके्षप 
स्त्िी विमशा िाहहत्य के रूप में देखें तो िाहहत्य मानि चेतना की असभव्यक्तत करता है। प्रमेचदं युग को मूल्यों का 
िैविध्य िाला युग भी कहा जा िकता है। इि युग में कहानी अपनी शैशिािस्त्था पार करके अपन ेयौिन के दहलीज 
पर दस्त्तक देन ेलगी थी। प्रेमचंद न ेन केिल राष्ट्रीय िमस्त्याओ ंबक्ल्क एक िामान्य िगा की तनजी िमस्त्याओ ंको 
अपनी कहातनयो द्िारा प्रस्त्तुत ककया  प्रेमचन्द ने अनेक ऐिे नारी पािों की रचना की है जो विसभन्न क्षेिों में पुरुषों 
िे भी पयााप्त आगे जा तनकले हैं। 

भूसमका 
बीििी ंिदी का आरंसभक चरण 'न स्त्िी स्त्ितंंिम  
अहातत' के मनिुातय तथा 'नारी नर िम होही 'के 
बीच मुक्तत हेतु िंघषा रत भारतीय स्त्िी एिम 
िमाज के कशमकश िे भरा है। यह िह िमय है 
जब भारतीय िमाज में दो स्त्तरों पर मुक्तत का 
िंघषा चल रहा था एक तरफ अंगे्रजी पराधीनता 
िे देश की मुक्तत हेतु स्त्िाधीनता की लड़ाई लड़ी 
जारही थी तो दिूरी तरफ वपतिृत्तात्मक  
भारतीय िमाज में दोयम दरजे का जीिन जी 
रही स्त्िी अपनी मुक्तत एिम पहचान हेत ुिंघषा 
रत थी। 19 िी िदी के आखखरी दशकों में 
िुधारिाहदयों द्िारा स्त्िी मुक्तत की हदशा में ककये 
गए ितत प्रयािों ने स्त्िी चेतना के विकाि हेत ु
उपयतुत जमीन तैयार की। 
िमाज िुधार आंदोलन, स्त्ितंिता िंग्राम में 
क्स्त्ियों की भूसमका तथा आगे चल कर स्त्िय ं
क्स्त्ियों द्िारा स्त्िी मुक्तत आंदोलन का नेततृ्ि 
िम्भालने के फलस्त्िरूप क्स्त्ियों की भूसमका में 
पररितान आना स्त्िाभाविक था अथाात बीििी ं

शताब्दी तक आत-ेआत ेक्स्त्ियों तत्कालीन िमाज 
में नारी मुक्तत के प्रश्न पर िामाक्जक ि िगीय 
िंस्त्कारों िे उपजे अंतविारोध तत्कालीन राष्ट्रीय 
नेताओं तथा िुधारकों का एक उल्लेखनीय ि 
िुखद पहल ूहै। स्त्िी की िामाक्जक भूसमका केिल 
गहृस्त्थी के कामकाज तथा घर की चारदीिारी तक 
ही िीसमत नहीं रह गई थी, बक्ल्क िह बाहरी 
कायों में भी हाथ बटंाने लगी थी। 
स्त्ितंिता तथा उिके अधधकारों को लेकर उि 
िमय के विचारकों में अनेक विरोधी विचार देखने 
को समलत ेहैं। स्त्िी की िामाक्जक ि राजनीततक 
भूसमका के विषय में काफी अंतविारोध मुतत 
धचतंन िमाज में चल रहा था। क्स्त्ियों की 
स्त्ितन्िता ि िमानता के अधधकारों का दायरा 
तया हो, जिेै तमाम प्रश्न भारतीय स्त्व्तंिता 
आंदोलन के दौरान हर आम भारतीय के बीच 
बार-बार उठाये जात ेरहे। 
भारतीय िमाज का रूप तनरंतर बदल रहा था 
और िामाक्जक प्रकियाऐं व्यक्तत को प्रभावित कर 
रही थी। िाहहत्य में भी पररक्स्त्थततयों के अनिुार 
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बदलाि हो रहा था। उपन्याि एि ंकहातनयों के 
माध्यम िे नारी चेतना एि ं नारी स्त्ितंिता की 
बातें हो रही थी। उि िमय क्स्त्ियों की दशा 
अच्छी न थी। मध्यम ि तनम्न िगा की क्स्त्ियों 
को अपनी असभव्यक्तत की स्त्ितंिता नहीं थी और 
िह अपने अधधकारों िे िधंचत थी। जमींदार, 
महाजन आहद पररिार की क्स्त्िया ं घरेल ू कायों 
तक िीसमत थी, जबकक काश्तकार आहद िगा की 
क्स्त्िया ं घरेल ू कायों के िाथ-िाथ खेतों में भी 
काम करती करती थी। मध्यम िगा के पररिारों 
में नारी -सशक्षा को महत्ि नहीं हदया जाता था। 
ऐिे िमय में पे्रमचंद ने नारी िमस्त्या को मुख्य 
विषय बनाया तथा अपने उपन्याि एि ंकहiतनयों 
के माध्यम िे नारी की ददुाशा को उजागर ककया, 
जो हहदंी िाहहत्य को दी हुई अपिूा देन है। िन 
1916-45 के काल को पे्रमचंद यगु कहा जाता 
है। 
पे्रमचंद के उपन्यािों में स्त्िी विमशा 
पे्रमचंद ने कहा है - नारी की उन्नतत के त्रबना 
िमाज का विकाि िंभि नहीं है, उिे िमाज में 
परूा आदर हदया जाना चाहहए तभी िमाज 
उन्नतत करेगा। पे्रमचंद की नारी भािना ने 
िाहहत्य में एक यगुांतर प्रस्त्तुत ककया है। पे्रमचंद 
अतीत की ओर दृक्ष्ट्टपात करत े हुए िोचत े हैं- 
“जब तक िाहहत्य का काम केिल मन बहलाि 
का िामान जुटाना, लोररयााँ गा-गा कर िुनाना, 
आंि ू बहiकर जी हल्का करना था, तब तक 
उिके सलए कमा की आिश्यकता न थी। हमारी 
किौटी पर िही िाहहत्य खरा है, क्जिमें उच्च 
धचतंन हो, जो हममें गतत और बचैैनी पदैा करे, 
िुलाए नही ंतयोंकक िोना मतृ्य ुका लक्षण है’।”1 
पे्रमचंद ने नारी िगा की क्जन िमस्त्याओ ं पर 
प्रकाश डाला हैI िे अधधकाशंतः मध्यम िगा की 
नाररयों की अपनी ही िमस्त्यांऐ हैं। पे्रमचंद ने 

अपने उपन्यािों िेिािदन, तनमाला, गोदान आहद 
के माध्यम िे मध्यम िगा की दवुिधा भरी 
पररक्स्त्थतत का धचिण ककया है। मध्यम िगा की 
िबिे बड़ी विडबंना यह है कक िह बौविक विकाि 
की दृक्ष्ट्ट िे उच्च िगा के तुल्य होता है, ककन्त ु
आधथाक अभाि के कारण उिका जीिन विकसित 
नहीं हो पाता। पररणामतः िह अिन्तोष और 
घटुन का अनभुि करता रहता है। आधथाक अभाि 
और मयाादा पालन िे उत्पन्न अनेक प्रकार की 
कुरीततयों ने क्जि रूप में इि िगा के नर नाररयों 
को िंतप्त ककया है, उिका िणान पे्रमचंद के 
अधधकांश िाहहत्य में उपलब्ध हो जाता है। डॉ. 
गोविन्द त्रिगणुायत के अनिुार, “पे्रमचंद ने 
अपनी कहातनयों में दसलत मानिता तथा नाररयों 
के प्रतत िहानभुूतत का भाि प्रदसशात ककया है, 
इनका आदशािाद इनकी इिी िहानभुूतत का 
पररणाम है।”2 
मनोिजै्ञातनक आधार लेकर चलने िाला उनका 
िाहहत्य हहदंी िाहहत्य के चरम िौंदया को 
प्रदसशात करता है। इि दृक्ष्ट्ट िे पे्रमचंद की 
टतकर का कलाकार आज तक नहीं जन्मा है। 
विद्यातनिाि समश्र ने स्त्मतृत लेख की भूसमका में 
सलखा है, “पे्रमचंद की स्त्मतृत-लेख में नतैतक 
यथाथािाद की जो अिधारणा रेखांककत की है, िह 
बहुत प्रािंधगक होत े हुई भी अत्यतं अपेक्षक्षत 
है।”3 िच ही है इनके िाहहत्य में जहााँ एक ओर 
यगु का िच्चा धचिण हुआ है, िहीीँ दिूरी और 
पे्रम, िहानभुूतत, तपस्त्या, िेिा आहद मूल्यों का 
जोरदार िमथान उनमें है। स्त्िी जीिन में आने 
िाले कष्ट्टों को िहकर िह मैले कुचेले, परुाने 
िस्त्ि पहनकर, आभूषण विहीन होकर, आधे पेट 
िूखी रोटी खाकर, झोंपड़ े में रहकर, मेहनत 
मजदरूी कर, िब कष्ट्टों को िहकर भी आनदं िे 
जीिन त्रबताती है, परन्त ुतभी जब उिे िमाज में 
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आदर प्राप्त हो, पररिार में प्रततष्ट्ठा हो। पे्रमचंद 
ने अनभुि ककया है कि नारी धन की नहीं बक्ल्क 
पे्रम की भूखी है, इिसलए िे पे्रम  के अभाि में 
आजन्म कुिांरी रहने की कल्पना भी कर लेती 
है। 
तनमाला की तनमाला, िेिािदन की िुमन, 
कायाकल्प की मनोरमा, कमाभूसम की िुखदा, 
ननैा तथा गोदान की --------------, आहद नारी 
पाि प्रभूत रत्न रासश होत ेहुए भी पतत के स्त्नेह 
के त्रबना तनराशापणूा दभुााग्य का जीिन जीती है - 
पे्रमचंद की दृक्ष्ट्ट में परुुष यद्यवप शक्ततमान है, 
कफर भी नारी के आगे िह दया के पाि है और 
िह नाररयों को आदेश देते है, “तुम लोग उन पर 
िोध मत करो, क्जिे तुमने पदैा ककया िह 
तुम्हारे हाथ िे कैिे खराब हो िकत े हैं ?”4. 
नारी में हदव्य गणुों की स्त्थापना के सलए पे्रमचंद 
उिे पणूा सशक्षक्षत करना चाहत े थे। िे सशक्षा के 
िाथ-िाथ िाननूी अधधकार भी स्त्िी को हदलाना 
चाहत ेहैं। पे्रमचंद ने नारी जीिन के विकाि के 
सलए प्रमुख रूप िे क्जन दो चीजों को प्रमुखता 
प्रदान की है, उनमें दिूरा स्त्थान उिके अधधकारों 
का ही है। पे्रमचंद का मानना था, ’’स्त्िी का पणूा 
विकाि तभी िम्भि है ,जब उिे परुुषित िारे 
अधधकार प्राप्त हों।”5.काननूी अधधकारों के त्रबना 
परुुष िमाज उिे ठगता जाएगा। 'गोदान’ में नगर 
की नई नारी के उत्थान में विसभन्न व्यक्ततयों 
और िंस्त्थाओ ं ने जो-जो काया ककए उिके सलए 
पे्रमचंद हृदय िे आभारी हैं, इन्होने माना है -''मैं 
तो धन्यिाद देता हूाँ दयानदं को, इन्होने आया-
िमाज का प्रचार करके क्स्त्ियों और िमाज का 
बड़ा उिार ककया है।6 
इनका िाहहत्य इनके िमस्त्त यगु का 
प्रतततनधधत्ि करता है। पे्रमचंद ने एक ओर 
उपन्याि विधा को एक हदशा दी है िाथ ही 

दिूरी तरफ नारी को िािना की धारणाओ ं िे 
तनकIल कर ऐिे प्रांगण में ला हदया है, जहां 
उिकी महानता के दशान हो िकें । पे्रमचंद स्त्िी 
स्त्ितंिता के पणूा िमथाक हैं। उनका मत है कक 
यहद यिुक तथा यिुती का परस्त्पर शुि व्यिहार 
हो तो िहसशक्षा िे भी ककिी प्रकार की हातन 
नहीं है। ‘गबन’ उपन्याि में उन्होंने एक स्त्थान 
पर िहसशक्षा के अनेक लाभ धगनाये हैं, “जहां 
लड़के-लड़ककया ं एक िाथ सशक्षा पातें हैं, िहां 
जातत-भेद बहुत महत्ि की िस्त्तु नहीं रह जाता 
है।”7.अथाात यह मानना चाहहए कक जब परुुष 
और स्त्िी का आपि में स्त्नेह और िहानभुूतत हो 
तो कामकुता का अंश थोड़ा ही रह जाता है। ििेै 
भी कामुकता विषयक पवििता को ही स्त्िी के 
आधार की एकमाि किौटी नहीं माननी चाहहए 
और भी अनेक ऐिे गणु हैं, क्जन्हें प्राप्त कर िह 
महान बन िकती है। स्त्िी और परुुष दोनों एक-
दिूरे के परूक हैं। स्त्िी के अभाि में परुुष और 
परुुष के अभाि में स्त्िी की दगुातत मानत े हैं। 
'गोदान' में भोला पत्नी के अभािजन्य कष्ट्टों के 
अनभुि के बाद ही होरी िे कहता है, “मेरा तो 
घर उजड़ गया, यहां तो एक लोटा पानी देने 
िाला भी नहीं हैI”8. पे्रमचंद पत्नी की महत्ता को 
स्त्िीकार करत े हैं, तयोंकक एक के अभाि में 
जीिन का अलौककक आनदं नहीं समल िकता है। 
'गबन 'में पडंडत इंद्रभूषण की मतृ्य ु के पश्चात 
उनके भतीजे मखणभूषण ने उनके रूपये-पिेै अपने 
नाम करिा सलए, बगंला बेच हदया, नौकरों की 
छुट्टी कर दी और बेचारी विधिा रत्न को रहने के 
सलए जब 11000  रुपए का मकान तय ककया 
तो उिकी आाँख े खुली और कहा, “मैं अपनी 
मयाादा की रक्षा स्त्िय ं कर िकती हूाँ, तुम्हIरी 
मदद की कोई जरूरत नहीं है।”9 इिसलए पे्रमचंद 
स्त्िी को उनके अधधकारों के प्रतत जागरूक होने 
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को कहत े हैं, तयोंकक अधधकारहीन स्त्िी के प्रतत 
पे्रमचंद पयााप्त दयािान हैं। िे कहत ेहैं- जब स्त्िी 
सशक्षक्षत होगी तभी उिे अपने अधधकारों के बारे 
में जानकारी समलेगी। िंस्त्था विमेंिलीग में प्रो. 
मेहता िे पे्रमचंद ने जो भाषण हदलिाया है, 
उिमें भी उन्होंने परुुष िे अधधक स्त्िी सशक्षा की 
आिश्यकता पर बल हदया है, “मैं नहीं कहता 
देवियों को विद्या की जरूरत नहीं है, है परुुषों िे 
अधधक।”10 पे्रमचंद की नारी को जीिन की चरम 
शांतत भारतीय आदशों में ही समली हैI पे्रमचंद के 
उपन्याि, कहानी की िे पािाएं जो आधुतनक 
थोथी िभ्यता के आकषाण में फंि कर, फैशनेबलु 
बनी, उिका दखुद अंत भी पे्रमचंद ने हदखाया है। 
अगर ऐिा नहीं हो पाया है तो उि पाि िे 
प्रायक्श्चत कराकर तप, त्याग, दान, िेिा, 
िादगी, िहानभुूतत, विनम्रता आहद भारतीय भािों 
में उिे ढाल कर उिका उत्थान ककया गया है। 
तनष्ट्कषा 
इि प्रकार पे्रमचंद ने नारी का मनोिजै्ञातनक 
धचिण ककया है। पे्रमचंद नारी को पे्रम की शक्तत 
का रूप मानत ेहैं। िे नारी के अंदर िेिा, त्याग, 
बसलदान, प्रगततशीलता, कताव्य, ज्ञान और 
पवििता आहद उदार भािों को देखना चाहत े हैं। 
उन्होंने इन्ही आठ भािों को विसभन्न नारी पािों 
में स्त्थान-स्त्थान पर धचत्रित करके हदखाया है। 
इनका मानना है यहद नारी इन गणुों को धारण 
करेगी तभी िह िमाज और राष्ट्र के स्त्िरूप 
विकाि में िहयोग कर िकती है। 
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