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िंचार अनिवायाता में िमाचार-पिों की भूसमका 

डॉ.दीपमाला गुप्ता 
िहायक प्राध्यापक 

पिकाररता एवं जििचंार अध्ययिशाला 
देवी अहहल्या ववश्वववद्यालय 

मध्यप्रदेश, भारत 

भूसमका 
िंचार अनिवायाता जीवि की अमूल्य निधध है। यही अनिवायाता जीवि को चलायमाि रखिे के सलए अनत आवश्यक 
है। िचंार अनिवायाता जीवि मूल्यों और िनैतकता को और बचाए रखिे के सलए अनत आवश्यक है। िचंार की 
अनिवायाता ववश्व में िूचिाओं के आगमि और निगमि को िुचारू और अबाधधत रूप िे िचंासलत करिे के सलए 
अनत आवश्यक है। कोई भी िंचार तभी िफल हो िकता है जब उिमें अनिवायाता का तत्व होता है। अनिवायाता 
िंचार का वह तत्व है जो िचंार को अर्ापूर्ा और िफल बिाता है। िंचार अनिवायाता जीवि को िमाज और देष, 

ववष्ट्व िमाज और पररवार को जोड़िे की इकाई है। प्रस्तुत शोध पि में ‘िंचार अनिवायाता में िमाचार पिों की 
भूसमका’ ववषय पर ववचार ककया गया है।  

िंकेत शब्द : िचंार अनिवायाता,  वप्रटं मीडडया,  िमाचार-पि 

भूसमका 
‘िचंार अनिवायाता’ को जब िमाचार-पिों िे जोड़ा 
जाता है तो यह चचाा बहुत अधधक अर्ापरू्ा हो 
जाती है। िमाचार-पि मािव-जीवि के सलए आज 
के पररपेक्ष्य में पचूिा प्राप्प्त का वो माध्यम है, 
जो उिके जीवि का निवाया अंग है। मिषु्ट्य 
ककतिा भी िूचिा, टेलीववजि, रेडडयो और िोशल 
मीडडया िे ग्रहर् कर ले, कफर भी िमाचार-पि 
की आवश्यकता है। वतामाि में भले ही जििचंार 
के िशक्त माध्यम के रूप में टेलीववजि और 
रेडडयो िे अपिी पहचाि बिाई है, लेककि 
जििंचार का मजबतू स्तंभ आज भी िमाचार-
पि, पत्रिकाओं (वप्रटं मीडडया) को ही मािा जाता 
है। हांलाकक अपिे ववशाल दशाक वगा और तीव्रता 
के कारर् रेडडयो और टेलीववजि की ताकत 
अधधक मािी जा िकती है, लेककि वार्ी को 

शब्दों के रूप में ररकाडा करिे वाला आरंसभक 
माध्यम होिे के कारर् वप्रटं मीडडया का महत्व ि 
सिफा  बिा रहेगा बप्ल्क वह हदिोहदि बढ़ता जा 
रहा है। हाल ही में वप्रटं मीडडया के बारे में जारी 
की गयी ररपोटा में यह बात उभर कर िामिे 
आयी है कक इलेक्रोनिक मीडडया के ववस्तार के 
बाद भी वप्रटं मीडडया बढ़त बिाये हुए है। इिकी 
प्रनतयों की िंख्या में निरंतर इजाफा हो रहा है।  
“यह प्रबदु्ध पाठकों के सलए एक ऐिा दपार् है, 
प्जिकी िहायता िे वे ववश्व की गनतववधधयों, 
स्वराष्ट्र के उत्र्ाि पति तर्ा के्षि ववशेष की 
ज्वलंत िमस्याओं िे पररधचत होते हैं।”  
“िमाचार-पि आज के िमय में हर बदु्धीजीवी वगा 
की आवश्यकता है। िमाचार-पि का होिा, जीवि 
में िम िासमनयकी का ज्ञाि होिे के सलए 
अनतआवश्यक है। िमाचार-पि देश-ववदेश की 
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खबरें देकर मिषु्ट्य ज्ञाि, िूचिा, जािकारी में 
बढ़ोत्तरी का माध्यम है।” 
िंचार के सलए िमाचार-पि की आज के पररपेक्ष्य 
में महती भूसमका है। िमाचार-पि मिषु्ट्य की 
हदिचयाा का असभन्ि अंग बि गया। कई लोगों 
के गले में चाय तब तक िहीं उतरती, जब तक 
उिके हार् में िमाचार-पि िही ं आता। हम 
रेडडयो पर,  इंटरिेटपर, मोबाईल पर ककतिे भी 
िमाचार िुि लें, पढ़ लें, लेककि व्यप्क्त के हार् 
में िमाचार-पि िही ंआता, तब तक उिे ितंुष्ट्टी 
िहीं समलाती। जब तक वह वप्रटं कॉपी िही ं
पढ़ता, तब तक उिे िचूिा, जािकारी प्राप्त होिे 
का आिदं िहीं आता। िमाचार-पि की शुरुआत 
पहले समशि के रूप में हुई र्ी, लेककि िमय के 
िार् इिका व्याविायीकरर् हो गया है, प्जि 
कारर् व्यप्क्त अब बड़ी मािा में िमाचार-पिों में 
ववज्ञापि भी देख पाता है और उत्पाद की 
गरु्वत्ता और कीमत के बारे में िंपरू्ा जािकारी 
उिे िमाचार-पि के माध्यम िे प्राप्त होती है। 
िमाचार-पि जीिे की अनिवायाता के िार् जीवि 
की भी अनिवायाता बि गया है।  

आज भले ही वप्रटं, रेडडयो, टेलीववजि अर्वा 
इंटरिेट ककिी भी माध्यम िे खबरों के िंचार को 
पिकाररता कहा जाता हो, लेककि शुरुआत में 
केवल वप्रटं माध्यमों के द्वारा खबरों के आदाि-
प्रदाि को ही प्रिकाररता कहा जाता र्ा। इिके 
तीि पहल ू हैं - पहला िमाचारों को िंकसलत 
करिा, दिूरा उन्हें िंपाहदत कर छपिे लायक 
बिािा और तीिरा िमाचार पि अर्वा पत्रिका 
के रूप में छापकर पाठक तक पहंुचािा। हालंाकक 
तीिों ही काम आपि में जुड़े हुए हैं, लेककि 
पिकाररता के तहत हम पहले दो कामों को ही 
लेते हैं, क्योंकक प्रकाशि और ववतरर् का काया 
तकिीकी और प्रबधंकीय ववभागों के अधीि होत े

हैं जबकक ररपोहटिंग और िंपादि के सलए एक 
ववशेष बौवद्धक और िम्पादि कौशल की 
आवश्यकता होती है। 
िमाचार-पि िमाज का र्माामीटर है, प्जििे 
िमाज के तापमाि को मापा जा िकता है। 
भववष्ट्य की घटिाओं को िकेंनतत करिे के कारर् 
िमाचार-पि को दरूबीि भी कहा जाता है। 
िमाचार-पि दैनिक जीवि का अनिवाया अंग है। 
महात्मा गाधंी के अििुार “ित्य की ववजय के 
सलए िमाचार-पि ही अनिवाया िाधि है। ऐिी 
कोई भी लड़ाई प्जिका आधार आत्मबल हो, 
िमाचार-पिों की िहायता के त्रबिा िहीं चलाई 
जा िकती, अहहिंक उपायों िे ित्य की ववजय के 
सलए िमाचार-पि एक महत्वपरू्ा और अनिवाया 
िाधि है।” 
शोध-उदे्दश्य 

‘िचंार अनिवायाता’ ववकाि की एक स्वाभाववक 
प्रकिया है। इिी प्रकिया के तहत मेरा शोध ववषय 
‘िचंार अनिवायाता में िमाचार-पिों की भूसमका’ में 
िंचार के िमस्त माध्यमों का मािव-जीवि, 
हदिचयाा, िोच ववचार, िामाप्जकता, मिोववज्ञाि 
और मिषु्ट्य के जीवि-दशाि पर क्या प्रभाव पड़ 
रहा है, इिी का ववस्ततृ अध्ययि ककया गया है। 

इिके तहत ्निम्ि सलखखत उदे्दश्य है : 
िमाचार-पिों की भूसमका और िंचार अनिवायाता 
पर शोध आवश्यक है। 
िूचिा अनिवायाता को वप्रटं मीडडया के ववववध 
पक्षों और प्रभावों का अध्ययि जाििे के सलए 
प्रस्तुत शोध ककया जा रहा है। 

वतामाि में ववश्व में जो पररप्स्र्नतया ं हैं, उििे 
उबरिे के सलए भी िंचार अनिवायाता में 
िमाचार-पिों की भूसमका पर ववशेष शोध की 
आवश्यकता है। िमाचार-पिों और िचंार 
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अनिवायाता का जीवि में प्रभाव व स्र्ाि जाििे 
हेत।ु 
शोध-ववधध 

प्रस्तुत शोध में िवेक्षर् अििुधंाि के सलए, 
प्रश्िावली, िाक्षात्कार, अििुूची, अवलोकि, 
अंतवास्त ुववश्लेषर् और मिोवजै्ञानिक प्रभावों का 
व्यप्क्तगत स्तर पर अध्ययि ककया गया है। 

शोध के्षि/िीमा 
शोध िीमा/ के्षि की जब बात की जाती है तो 
शोध-काया के ववषय के्षि में आिे वाले िभी 
ववषयों का गहि अध्ययि ककया जाता है। मेरा 
ववषय ‘िंचार अनिवायाता में िमाचार-पिों की 
भूसमका’ ववषय पर िंचार अनिवायाता मेरे ववषय 
की महत्वपरू्ा ववषयवस्तु है और िचंार 
अनिवायाता का के्षि इिमें िमाहहत है। मेरी 
ववषयवस्तु में िचंार में िमाचार-पिों का ववस्ततृ 
वर्ाि है और उि पर शोध मेरे ववषय का के्षि 
है। िभी माध्यमों का ववस्ततृ वर्ाि और िभी 
पररपे्रक्षों में आकलि ही इि ववषय की शोध 
िीमा है। 

पररकल्पिा 
ककिी भी शोध में पररकल्पिा उि शोध में िक्श े
में निमाार् की तरह काया करती है। ककिी भी 
शोध के पहले एक पररकल्पिा या उपकल्पिा का 
निमाार् ककया जाता है और उि प्रश्िों को तैयार 
ककया जाता है। उिका जवाब शोध काया के 
दौराि तलाशा जाता है। पररकल्पिा में रास्ता 
तय होता है और उि रास्ते पर चलकर शोध के 
आगे की दशा और हदशा तय होती है जो शोध 
को िए आयाम प्रदाि करती है। िामाप्जक 
पररवताि में िए दृप्ष्ट्टकोर् का उदय करती है। 
िंचार अनिवायाता जीवि में आिे वाले पररवतािों 
की िींव है जो िंचार को पषु्ट्ट बिािे के िार् ही 
िमाज में पररवताि का भी काम करती है। 

िामाप्जक दृप्ष्ट्टकोर् िे पररकल्पिा के इि प्रश्िों 
को जन्म हदया है : 
िंचार अनिवायाता जीवि के सलए ककतिी 
उपयोगी हैं ? 

िंचार अनिवायाता िा हो तो जीवि कैिा होगा ? 

क्या िमाचार-पिों के द्वारा जीवि की हदशा में 
बदलाव लाया जा िकता है ? 

िंचार अनिवायाता िमाचार-पिों िे ककतिा 
प्रभाववत होती है ? 

निष्ट्कषा 
िंचार अनिवायाता जीवि की महत्वपरू्ा इकाई है। 
िंचार/िंवाद की महत्ता जीवि को जीवतं बिाए 
रखिे का उच्चस्तरीय माध्यम है। बगरै 
िंचार/िंवाद के िूचिा की अनिवायाता को 
बरकरार रखिा िाममुककि है। वप्रटं मीडडया िे 
सिफा  िमाचार-पि की ही अनिवायाता को ही िही ं
बिाया है, वप्रटं मीडडया िे पि-पत्रिकाओं और 
ववशेष िंदभा पत्रिकाओं के माध्यम िे लोगों के 
जीवि में ववशेष पररवताि कर, उिके जीवि को 
िई हदशा प्रदाि करिे का काया भी ककया है। इि 
तरह वप्रटं माध्यम लोगों के जीवि का अनिवाया 
अंग बिकर उभरा है। और लोगों के जीवि को 
गनतशील बिािे का काया भी कर रहा है। वप्रटं 
मीडडया सशक्षक्षत व्यप्क्त के जीवि की असभन्ि 
इकाई होिे के िार् ही व्यप्क्त के व्यप्क्तगत 
ववकाि में भी िहायक के रूप में काया कर रहा 
है। िचंार अनिवायाता िंचार के िभी माध्यमों पर 
लाग ू होती है, लेककि िचंार अनिवायाता के 
ववसभन्ि पहलूओं में िबिे महत्वपरू्ा पहलू है, 
वप्रटं मीडडया का जीवि में शासमल होिा, वप्रटं 
मीडडया व्यप्क्त के उठिे िे पहले उिके घर के 
दरवाजे पर दस्तक देता है और व्यप्क्त जागिे के 
बाद िबिे पहले िमाचार-पि का मखु देखिा ही 
पिंद करता है। और अगर ककिी हदि िमाचार-
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पि िही ंसमला तो उिे बचेैिी महििू होिे लगती 
है। व्यप्क्त की यही बचेैिी उिके जीवि की 
अनिवायाता है। उिे िुबह उठते ही िमाचार-पि 
चाहहए, ताकक िचूिा, जािकारी और मिोरंजि के 
िार्, अपिे हदि की शुरुआत कर िके। 
िमाचार-पि िजग, ितका  करके इंिाि के जीवि 
को जािकारी की परू्ाता प्रदाि करता है। 
िमाचार-पि जीवि की अनिवायाता के िार् 
िूचिा की अनिवायाता का असभन्ि हहस्िा है। 
अनिवायाता शब्द कई जगह बाध्यता का पयााय 
होता है। लेककि जब अनिवायाता अच्छी आदतों 
के रूप में जीवि में शासमल हों तो वह 
अनिवायाता व्यप्क्त के जीवि में िकारात्मक रूप 
में िामिे आती है और व्यप्क्त के जीवि में 
िकारात्मक पररवताि ही लाती है। िमाचार-पि 
पढ़िे की आदत कभी भी व्यप्क्त के जीवि में 
िकारात्मक प्रभाव िहीं छोड़ती है। इिका कारर् 
यह है की ये िंचार अनिवायाता जीवि को 
उदे्दश्यपरू्ा बिािे के िार् ही जीवि को िही 
हदशा देिे का काया भी करती है। वप्रटं मीडडया में 
िंचार अनिवायाता एक महत्वपरू्ा पहलू है जो 
मिषु्ट्य के जीवि को जािकारी की अनिवायाता 
की आदत डालता है,  जो उिके जीवि को ज्ञाि, 
धि और िमवृद्ध िे पररपरू्ा कर देता है। कोई भी 
जीवि की अनिवायाता जब जीवि में िकारात्मक 
रूप में रहती है तो जीवि में वह अनिवायाता 
िदैव िकारात्मक प्रभाव ही लाकर रहेगी, इिसलए 
वप्रटं मीडडया िचंार अनिवायाता का महत्वपरू्ा 
कारक है। 
ककि तरह के िमाचार पढ़िा पिंद हैं ? 
(1)  राजिनैतक (2) िामाप्जक (3) िांस्कृनतक 
(4) आपराधधक 
कौि-िा पाठक ककि तरह की खबरें पढ़िा पिंद 
करता है, इिका कोई निप्श्चत पमैािा िही ं

बिाया जा िकता, क्योंकक हर पाठक िमय पर 
पररप्स्र्नत के अििुार भी अपिी खबरों के चयि 
को लेकर प्स्र्नत में पररवताि कर िकता है या 
िमय या पररप्स्र्नत के अििुार उिकी पिंद में 
बदलाव आ िकता है। खबरों का चयि कैिा भी 
हो, चाहे खबरें राजिीनत की हो या िामाप्जक, 
िांस्कृनतक या आपराधधक। लेककि व्यप्क्त का 
निर्ाय पिंद और पररप्स्र्नतयों में बदलाव, िमय 
के िार् निप्श्चत रूप िे आता है। 
तासलका 
िमाकं ववकल्प प्रनतशत 

1 राजिनैतक 41 
2 िामाप्जक 31 

3 िांस्कृनतक 20 

4 आपराधधक 8 

व्याख्या 
पाठक ककि तरह के िमाचार पढ़िा पिंद करता 
है इि पर जब  मीडडया िे िंबधंधत 500 
व्यप्क्तयों िे बात की गई तो इिमें कई तथ्य 
िामिे आए। 41 प्रनतशत लोग िमाचार पिों में 
राजिनैतक िमाचार ही पढ़िा पिंद करत ेहैं। वही ं
31 प्रनतशत लोग िामाप्जक खबरें पढ़िा पिंद 
करते हैं। 20 प्रनतशत लोग िांस्कृनतक खबरें 
पढ़िा पिंद करत ेहैं, वहीं सिफा  8 प्रनतशत लोग 
अपराधधक खबरों को पढ़िा पिंद करते हैं।  

िूचिा िांनत के इि दौर में भी अखबार का 
वप्रटेंड प्रारूप ही िवााधधक प्रचसलत और अधधक 
पढ़ा जाता है। लोग छंटी हुई खबरें ही पढ़िा 
पिंद करते हैं लेककि मोबाईल आजकल हर 
व्यप्क्त की पहुुँच में है, इिसलए ये भी लोगों तक 
खबरें पहंुचािे का एक बड़ा माध्यम बिकर उभरा 
है। वहीं इंटरिेट पर गगुल तो िवाप्रचसलत है जो 
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खबरों को जल्द िे जल्द ककिी भी िमय लोगों 
तक पहंुचाता है। 
तासलका 

व्याख्या 
अब तो वेब पोटाल भी अखबार की िमस्त 
िूचिाओं को एक जगह पर उपलब्ध कराते हैं जो 
इंटरिेट पर अखबार की िमस्त िचूिाएं उपलब्ध 
कराते हैं। आज वेब पोटाल को भी अखबार जगत 
िे जगह दी है। मध्यप्रदेश के इन्दौर शहर के 
दैनिक िमाचार पि िईदनुिया िे िवाप्रर्म पहले 
न्यजू पोटाल ‘वेब दनुिया’ हहदंी पोटाल को लांच 
ककया,.जो खबरों को उिके पाठक तक िही 
तरीके िे पहंुचाता है। 
इि िंबधं में जब मीडडया िे िंबधंधत 500 लोगों 
िे िमाचार पि के प्रारूप के बारे में बात की गई 
तो कई रोचक तथ्य िामिे आए। 51 प्रनतशत 
लोग आज भी अखबार को वप्रटेंड प्रारूप में ही 
पढ़िा पिंद करत े हैं। उिमें 11 प्रनतशत लोग 
ऐिे भी हैं जो िमाचार पि को मोबाईल पर 
पढ़िा पिंद करते हैं वहीं 14 प्रनतशत लोग ऐिे 
हैं जो सिफा  इंटरिेट िे खबरें प्राप्त करिा पिंद 
करत ेहैं। और 24 प्रनतशत लोग ऐिे हैं जो इि 
िभी स्रोतों िे खबरें प्राप्त करिा पिंद करते हैं। 
िुझाव 

िंचार अनिवायाता जीवि का महत्वपरू्ा हहस्िा 
है। इि अनिवायाता को कभी भी िंचार माध्यमों 
िे अलग िहीं ककया जा िकता है। 

िमाचार पि जैिे िंचार माध्यमों का प्रयोग 
करते िमय इि बात का परूा ध्याि रखा जाए 
कक जो माध्यम आपको सशक्षा, िूचिा, जािकारी 
और मिोरंजि प्रदाि कर रहा है कहीं वही 
माध्यम आपके आि-पाि के लोगों की हदिचयाा 
या जीवि को िकारात्मक रूप में प्रभाववत कर 
उिकी परेशािी तो िहीं बढ़ा रहा है। 
िंचार और िचंार के माध्यमों का प्जतिा 
िकारात्मक प्रयोग ककया जएगा, तो जीवि उतिा 
ही िरल, िहज और िुलभ होगा। 

िंचार माध्यमों के प्रयोग के िमय को निप्श्चत 
करें ताकक जीवि का अनिवाया काया बाधधत िा 
हो। 
िूचिा िांनत के इि दौर में िंचार माध्यमों में 
प्रयोग अनतरेकता जीवि को व्यस्ततम बिािे के 
िार् ही दवुवधापरू्ा भी बिा देगी। 

जििंचार के िमस्त माध्यमों का प्रयोग करत े
िमय िामाप्जक और आधर्ाक प्स्र्नत का 
आकलि अवश्य करें ताकक िूचिा और िचंार के 
माध्यम जीवि में बाधाएं उत्पन्ि ि करें। 

िंचार माध्यमों का प्रयोग करते िमय शारीररक 
गनतववधधयां भी करते रहें, ताकक आपकी मािसिक 
व शारीररक प्स्र्नत ि त्रबगड़े, क्योंकक अत्यधधक 
िंचार माध्यमों का प्रयोग व्यप्क्त को एकाकी 
जीवि जीिे के सलए पे्रररत करता है, प्जिके 
कारर् वह मािसिक तिाव, डडपे्रशि और अन्य 
मिोवजै्ञानिक दबाव में आ जाता है। इििे 
व्यप्क्त की मािसिक प्स्र्नत प्रभाववत होती है। 

िंचार अनिवायाता की बात की जाए तो वो िांि 
लेिे की तरह अनिवाया है, लेककि ये िािं जब 
शुद्ध ताजा हवा के रूप में समलेगी तो हम स्वस्र् 
जीवि जी पाएंगे, लेककि जब जहरीली हवा होगी 
तो िािं लेिा भी दभूर होगा। इिसलए िचंार 
माध्यमों का शुद्धता और ितंुलि के िार् प्रयोग 

िमाकं ववकल्प प्रनतशत 

1 वप्रटेंड प्रारूप 51 

2 मोबाईल 11 

3 इंटरिेट 14 

4 िभी स्िोतों िे 24 
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होगा तो िंचार अनिवायाता िकारात्मक और 
लाभदायक ही होगी चाहे माहौल ककतिा भी 
िकारात्मक क्यों ि हो। 
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