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सशवानी (गौरा पंत) के कथा िाहित्य में िामाजिक चेतना 

डॉ.रािेन्द्र सििं त्रिष्ट्ट (शोधाथी) 
हिदंी ववभाग रािकीय स्ना मिाववद्यालय 

िागेश्वर, उत्तराखण्ड, भारत 

शोध िंके्षप 

िुप्रसिद्ध किानीकार और उपन्द्याि लेखखका सशवानी की अधधकाशं कथाओ ंमें िामाजिक चेतना धचत्रित िुई िै। सशवानी 
की प्रथम किानी कृष्ट्णकली िगंला भाषा में सलखी िुई थी। इनकी प्रथम हिदंी किानी ‘िमीदार’ की मृत्यु प्रकासशत 
िुई। इनकी अधधकाशं किाननयााँ, लघु उपन्द्याि, िंस्मरण, रचनाओं और अन्द्य ववषयक लेखों के िाथ िगृंिीत िै। 
‘रनत ववलाप’, ‘धचर ‘स्वयंवरा’, ‘कररए निमा’, ‘उप्रेती’, स्वयसंिद्धा, कृष्ट्णवलेी, मखणमाला की िंिी, पूतोंवाली, गैंडा, 
माखणक, चौदि फेरे आहद रचनाएाँ प्रकासशत िैं। सशवानी की किाननयों में पयााप्त ववववधता िै। इनके किानी िाहित्य 
में कुमाऊाँ  आचंसलक िमाि िे लेकर िोटे-िड़े नगर और मिानगर तक का ववस्तार िै। 
िंकेत शब्द : िंवदेना आत्मीयता स्वाथापरता स्वच्िंद प्रवजृत्त रुहिवाहदता। 

सशवानी के कथा िाहित्य  
में िामाजिक चेतना 
हिदंी किानी िाहित्य में सशवानी का नाम िड़े िी 
आदर िे सलया िता िै। उनके किानी िाहित्य 
का मित्व नारी िंवेदना को अत्यतं आत्मीयता 
एव ं कलात्मक दृजष्ट्ट िे धचत्रित करने में िैं। 
सशवानी की ‘जिलाधीश’ किानी की प्रधान 
नानयका िमुन िमाि की स्वाथापरता के कारण 
िी ररश्ते की ववफलता का दंश झेलती िै। ककन्द्त ु
िि वि अपनी प्रनतभा के िल पर जिलाधीश के 
पद को प्राप्त करती िै तो उिके पाि वववाि के 
सलए िमदृ्ध घरों के प्रस्ताव आने लगते िैं। 
वस्तुतः वववाि एक लड़की िे निी ंउिकी िमदृ्ध 
व उच्च पद की लालिा िे ककया िा रिा िै। 
यिी ररश्ते वाली िात उिकी दखुती रग थी। 
कौन-िा घर-वर ऐिा िचा था ििां उिके ररश्त े
की िात निीं चली, ककन्द्तु ककिी लड़के को 
उिका ननम्नवगीय पररवार निीं रुचता। कोई 
उिकी अिाधारण प्रनतभा िे ििम िाता। आि 

उिके सलए एक िे एक िमदृ्ध घरों िे प्रस्ताव 
आने लगे थे। पर अि वि पांच वषा पवूा की 
िुमन न थी। वि तो िैिे मााँ के गभा िे िी 
रािदंड लेकर िन्द्मी थी। िचमचु िी अिाधारण 
थी वि लड़की।”1 किानी िे िमाि को यि हदशा 
प्राप्त िोती िै कक एक अिाधारण लड़की किााँ िे 
किााँ पिुाँच िकती िै। स्वाथापरक िमाि आि भी 
दिेि लोभी एव ं िेवारत लड़की की खोि में 
भटक रिा िै। 
सशवानी की ‘दो ििने’ किानी की िआु में भी 
स्वाथापरता कम निीं िै। वि िि प्रकार िे 
िंपन्द्न िोते िुए भी अपने भाई-भाभी की कृपा की 
आभारी िने रिना चािती िै। इि किानी के पाि 
केशव को दिेि लोभी के रूप में धचत्रित ककया 
गया िै। किानी की िया िे िगाई के िाविूद 
भी वि अथा लोभ के कारण एक लखपनत प्रवािी 
पिाड़ी कन्द्या िे वववाि कर लेता िै। लड़की 
िााँवली थी। लाखों की िम्पजत्त और इकलौती 
कन्द्या दगुाादत्त का पिु केशव भला मौका कैिे 
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चूकता। इि किानी के पाि केशव का धचिण 
देखकर ऐिा लगता िै िैिे दिेि लोभी िमाि में 
भरे पड़े िैं। उिने कभी यि निीं िोचा जिि िया 
िे उिकी िगाई िो चुकी उिका क्या िोगा। 
िमाि में ककतनी िातें उिे कचोटती रिेंगी।  
सशवानी कृत ‘ननवााण’ किानी में कथाकार सशवानी 
इि किानी की नानयका मनोरमा की प्रदशान-
वप्रयता का उद्घाटन करते िुए सलखती िै, 
“ववधाता प्रदत्त ननै नक्श को भी उिने ििेै िड़ े
दसु्िािि िे ककिी अदृश्य स्पशा िे समटा हदया 
था। पेंसिल िे अंककत दो धनषुकार भाँवे, 
सलपजस्टक के कलात्मक कपोलों पर ‘ब्लश-अनन’ 
की लासलमा और ननलाज्ि धड़ल्लेपन िे खुली 
िोकफया लैररन की िी मकेलाइन।”2 इि किानी 
में किानीकार सशवानी ने इि किानी की नानयका 
के माध्यम िे िमाि में उच्च वगा की प्रदशान-
वप्रयता को व्यक्त ककया िै। 
सशवानी कृत ‘गूाँगी’ किानी की यवुती कृष्ट्णा 
अपने वपता िे पिेू त्रिना अपने िालसमि िे 
वववाि तो करती िै। वि उिके िच्चे की मााँ भी 
िनती िै। अपनी स्वच्िंद प्रवजृत्त के कारण अपने 
वपता के िम्मखु मााँ िनने की िचूना देने में उिे 
कोई िकंोच निीं िोता िै। इि किानी के माध्यम 
िे नवयवुक द्वारा अपने िंस्कार को भूल िाना 
और उििे िमाि पर पड़ने वाले दषु्ट्प्रभाव को 
धचत्रित ककया गया िै। सशवानी की ‘अपराजिता’ 
किानी की िवागणु िंपन्द्न एव ंपसुलि ववभाग में 
उच्च पद पर आिीन आरती भी अपने पररवार 
की ववषम पररजस्थनतयों िे तनाव ग्रस्त धचत्रित 
की गयी िै। उिके अंतमान के तनाव एव ं कंुठा 
को व्यक्त करने वाला एक अशं उदृ्धत ककया िा 
रिा िै, “इि िार शोकाकुल आरती की आाँखों िे 
अववरल अश्रधुार ििने लगी। पिली िार उिे लगा 
कक उिके िाह्य आवरण के िीच उिकी ऊाँ ची 

नौकरी उिकी प्रनतभा उिकी ख्यानत के िीच 
केवल पत्नी भाव की िी धारा ननरंतर ििती रिी 
थी। विी आि उिके वववेक, िंयम, लज्िा, 
िाह्याडम्िर के रोडा ा़-पत्थरों को ठेलती फूटकर 
िािर ननकल पड़ी थी।”3 किानी में नानयका के 
उच्च पद पर आिीन िोने पर भी िमाि द्वारा 
हदए िाने वाले दःुख को धचत्रित ककया गया िै। 
िमाि में पररवार, ररश्त-ेनाते, पड़ोिी, ििके 
दःुख व िुख का भागीदार िनना िी मनषु्ट्य का 
कताव्य िै।  
सशवानी द्वारा रधचत ‘श्राप’ किानी की नवयवुती 
हदव्या और उिके मााँ-िाप आधथाक कहठनाइयों का 
दंश झलेते अपनी पिुी का वववाि एक िदरूप 
गणुिीन एव ंप्रौि व्यजक्त िे करते िैं। िमाि में 
कैिी ववषमता आ रिी िै। िवागणु िंपन्द्न पिुी के 
वववाि के सलए लड़के का न समलना िमाि को 
िोचने पर मििरू करता िै। इिके अनतररक्त 
अपने िामर्थया िे अधधक वववाि में खचा करने के 
िाविूद भी हदव्या को दिेि के खानतर 
आत्मित्या करनी पड़ती िै। किने की 
आवश्यकता निीं िै कक आि भारतीय िमाि में 
कई ऐिे पररवार आिानी िे समलेंगे जिनकी 
हदव्या ििैी कन्द्याएाँ प्रनतवषा िड़ी िंख्या में दिेि 
की िसल चिती िै। सशवानी की ‘मास्टरनी’ किानी 
कथा नानयका रािेश्वरी अपने िीवन िे िंघषा 
करती हदखाई देती िै। पे्रमी के द्वारा िले िाने 
के िाविूद भी वि अपररसमत िंघषा का पररचय 
देती िै। इिी प्रकार सशवानी की ‘ववप्रलब्धा’ 
किानी की ‘ननम्मी’, ‘उपिार’ किानी की नसलनी, 
‘धचर स्वयवंरा’ किानी की रिनी दी, ‘गिरी नींद’ 
किानी की मीरा, ‘िौत’ किानी की नीरा, िमाि 
द्वारा शोषण करने पर िंघषा करने के िाविूद 
भी कुि नारी पाि मानसिक िंतलुन खो िठैती 
िैं। कुि नारी पाि रूदन करत ेधचत्रित ककये गए 
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िैं तो कुि आत्मित्या के सलए उद्धत हदखाई 
पड़ती िैं। 
इिी प्रकार सशवानी की ‘पतूोंवाली’ िदला 
उपन्द्याि में रुहिवाहदता का ववरोध िुआ िै। िाथ 
में िांप्रदानयकता िद्भाव भी नष्ट्ट िोता हदखाई 
देता िै। इि उपन्द्याि की यवुा नानयका की मााँ 
रामेश्वरी पिुी का पक्ष लेने की चेष्ट्टा की िै। 
“कैिी िातें कर रिे िैं। अि क्या आपका-िमारा 
िमाना रि गया िै कक ििां मा-ंिाप ने िांधा विी ं
िधं गए। वि तो गनीमत िमखझए कक लड़की ने 
कम-िे-कम हिदं ू लड़का तो िांटा। अपने उन 
आई.िी. को िी लीजिए- लड़का मुिलमान ििू ले 
आया तो क्या कर सलया उन्द्िोंने।”4 सशवानी की 
‘लाटी’ किानी की िान ू अपनी ननदों, भतीिो, 
ििरु और िाि के तानों व उत्पीड़न की अपार 
यिंणा झेलती िै। अपने पररवार िे समलने वाली 
यिंणा िे िमाि में उिकी क्या इज्ित रि िाती 
िै। िमाि में भी स्िी-परुुष में भेदभाव ककया 
िाता िै। 
सशवानी कृत ‘तीन कन्द्या’ किानी में िेनी की मााँ 
को िमाि क्या किेगा की धचन्द्ता िै। हिन्द्द ू
गिृस्थ के यिााँ िो रीनत चली आ रिी िै विी तो 
िोगा। िेिी की मााँ को िमाि व रीनत की धचन्द्ता 
िै। िेिी अपने पररवार की िििे िोटी लड़की िै। 
उिका प्रफुल्ल िे पे्रम िंिधं िै, ककन्द्तु िगाई के 
िाविूद भी वि वववाि करने में अिफल िै, 
क्योंकक िेिी की मााँ चािती िै पिले िड़ी लड़की 
का वववाि िो िाये। िेिी की मााँ किती िै, “आिा 
मेरो आिार की िोले! िििे िोटी की कर दूाँ तो 
दनुनया यिी किेगी कक खरा माल तो त्रिक गया 
खोटा रि गया। हिन्द्द ू गिृस्थ के यिााँ िो रीनत 
चली आई िै विी तो िोगा।”5 सशवानी के 
‘कृष्ट्णवेणी’ उपन्द्याि में मध्यम वगा की आधथाक 
कहठनाइयों का धचिण िुआ िैं। कथा का पाि 

नवयवुक मिुवारों की आधथाक जस्थनत को उिागर 
करते िुए किता िै, “मुझ े भी कभी-कभी विा ं
िठैकर विी अनभुव िुआ िै। इि िलशून्द्य रेतीले 
टुकड़े की कुि दरूी पर मिुओं की ररक्त ववशाल 
नौकाएं िधंी रिती िैं। यिीं िे उनका आधी रात 
का दःुिाििी असभयान आरंभ िोता िै िि वे 
अपने अधानग्न काले शरीरों को दपाण-िा चमकात े
तूफानी लिरों िे ननभाय ननःशकं िोकर िूझने 
ननकल पड़ते िैं- मिली पकड़ने। कि िमुरी 
तूफान आ िाए और उन्द्िें लपेट ले।”6 उपन्द्याि 
में मिुवारों की आधथाक जस्थनत को उिागर करत े
िुए जिन्द्दगी िे लड़ने का धचिण िुआ िै।  
‘वपटी िुई गोट’ की नारी चन्द्दो के पनत को िुए 
की लत िै।  वि आत्मित्या कर लेता िै। चन्द्दो 
पर कैिे ववपत्ती का पिाड़ टूट पड़ता िै। उिका 
भांिा मामी िे आकर किता िै, “मामी, मामािी 
ताल में कूद गये। मंहदर के पिुारी ने देखा कांटा 
डाला िै, पर लाश निीं समली, नाश िो इन 
िुआररयों का! िेचारे को लूट-पाट कर धर हदया। 
“स्तब्ध चन्द्दो द्वार की चौखट पकड़े िी धम्म िे 
िठै गई। ककिने उिका सिन्द्दरू पोिा, ककिने 
चूड़ड़यााँ तोड़ी और कौन नोच कर मंगल-िूि तोड़ 
गई, वि कुि भी निीं िान पाई वि पागलों िी 
िठैी थी।”7 किानी ने िमाि को आईना हदखाया 
िै कक िआु एक घर को ककि प्रकार ििााद कर 
देता िैं। 
‘कृष्ट्णवेणी’ उपन्द्याि में कुमाऊाँ  के ननम्न वगीय 
पररवारों में व्याप्त आधथाक कहठनाइयों िे िंिस्त 
चररि हदखाई देत े िैं। इि उपन्द्याि के पाि 
गरुुदाि के माध्यम िे आधथाक कहठनाइयों का 
ननरूपण िुआ िै। उदािरण दृष्ट्टव्य िै, “त ूआि 
भीतर िे कंुडी चिाकर खा-पीकर िो िाना। मुझ े
भीमताल िाना िै। उिने पत्नी िे किा और 
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गिरून के फटे कोट पर पखंी लपेटकर ननकलने 
िी को था।”8 
ननष्ट्कषा 
सशवानी ने अपने कथा िाहित्य में पिाड़ व 
नगरीय िनिीवन का िीवतं धचिण ककया िै। 
इनकी रचनाओं में मुख्य पाि नारी िै। कुमाउनी 
िोने के कारण सशवानी कुमाऊाँ  की िामाजिक 
और िांस्कृनतक िनावट िे भली-भांनत पररधचत 
िैं। सशवानी िी ििारीप्रिाद और रवीन्द्रनाथ 
टैगोर िे ििुत प्रभाववत थी।ं सशवानी िी की िर 
रचना में नारी मुख्य िै। उन्द्िोंने अपनी रचनाओं 
के माध्यम िे िे िर िानत की महिला का धचिण 
ककया िै। इनकी दो स्मनृत धचन्द्ि मौिी ज्यड़ूडथ 
िे ियतंी किानी में और पतूोंवाली उपन्द्याि में 
वविातीय वववाि व गधंवा वववाि का धचिण ककया 
िै। इनकी ‘जिलाधीश’ किानी में एक रािनेता 
द्वारा नारी का शोषण व नारी पर अत्याचार के 
िाफ-िाफ धचि हदखाई देते िैं। एक ओर इनकी 
नारी पाि अपनी मानसिक कंुठा वववशता का 
कारण लेकर व्यापक िंवेदना िे यकु्त िै और 
दिूरी तरफ नारी पाि स्वासभमानी आत्मववश्वाि 
रूप में धचत्रित िुई िै। इनकी ‘पतूोंवाली’ ‘लाल 
िवेली’ ‘िदला’ आहद किानी में नारी पाि अपने 
आत्मिम्मान को निीं िारना चािती िैं। परुुष 
िानत िे िर िाल में आगे ििना चािती िैं। 
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