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जैन परम्परा में त्रिलोक रचना 

डॉ. पवन पाठक 
श्री अटलत्रिहारी वाजपेयी शािकीय कला एव ंवाणिज्य महाववद्यालय 

इंदौर, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िंके्षप 
िृष्ष्ट्ट की िरंचना को िमझन ेके सलए मनुष्ट्य प्रारंभ िे ही प्रयत्नशील रहा है। पृथ्वी पर रहते हुए उिने आकाश के 
उि पार तक देखने का प्रयाि ककया है। उिके रहस्यों को जानने के सलए मनुष्ट्य न ेकल्पना की ऊंची िे ऊंची उड़ान 
भरी है। अन्य धमों के िमान ही जैन परम्परा में भी त्रिलोक रचना पर प्रकाश डाला गया है। प्रस्तुत शोध पि में 
जैन परम्परा में त्रिलोक रचना पर ववचार ककया गया है। 

प्रस्तावना 
जहााँ पणु्य व पाप का फल (िुख-दुुःख) देखा 
जाता है, वह लोक है। इि व्यतु्पष्त्त के अनिुार 
लोक का अर्ा आत्मा है जो पदार्ों को देखे व 
जाने वह लोक है। जन्म-जरा-मरि रूप यह 
िंिार भी लोक कहलाता है। इि प्रकार लोक 
अकृत्रिम, अनादद ननधन और स्वभाव ननष्ट्पन्न 
हैं।1 
लोकववज्ञान और लोकववद्या का प्रनतपादन जैन 
ग्रन्र्ों में अत्यतं ववस्तार िे ककया गया है। लोक 
प्रकृनत िे ही अनादद-अनतं है और उिमें िवाि 
छुः द्रव्य व्याप्त हैं, जो जीव और अजीव नामक 
दो वगों में ववभक्त हैं। ज्ञान और दशान ऐिे गिु 
हैं एव ं िुख और दखु ऐिी अनभुूनतयााँ हैं जो 
ककिी ित्ता में ही िंभव है। यही ित्तावान जीव 
द्रव्य है। अजीव द्रव्य के अंतगात पदु्गल (भौनतक 
पदार्ा), धमा (गनत का माध्यम), अधमा (ष्स्र्नत 
का माध्यम), आकाश, काल आते हैं।2 
लोकरचना का यह चचि तीनों लोकों का प्रतीक 
है। लोक और उिके भागों का आकार गणित 
और ज्यासमतीय के अनरुूप है, यह आकार 
वस्तुतुः मनषु्ट्य की मुद्रा के िमान है ष्जिमें वह 

हार् कमर पर रखकर और दोनों परै िगलों में 
फैलाकर खड़ा है। लोक के अंतगात लोकाकाश है, 
और उिके िाहर अलोकाकाश है।3 
लोक का आकार 
पवूा िे पष्चचम की ओर िे लोक का आकार 
कमर पर दोनों हार् रखकर और परैों पर फैलाकर 
खड़े हुए मनषु्ट्य के आकार का प्रतीत होता है।4 
लोक के तीनों प्रकारों में अधोलोक का आकार 
स्वभाव िे वेिािन के िदृश है और मध्यलोक 
का आकार खड़े हुए आधे मदंृग के उध्र्वभाग के 
िमान है।5 ऊध्वालोक का आकार खड़े ककये 
मदंृग के िमान है। ‘धवला‘ में लोक को तालवकृ्ष 
के आकार वाला कहा है।6 
इि लोक के तीन भेद हैं 
अधोलोक, मध्यलोक और ऊध्वालोक। अधोलोक 
का आकार स्वभाव िे वेिािन के िदृश, 
मध्यलोक र्ाली के िमान व ऊध्वालोक मदंृग के 
आकार का है। यह अववनाशी है। ष्जि प्रकार घर 
में छ कंा लटका रहता है उिी प्रकार अनतं 
अलोकाकाश के िीच में यह लोक लटक रहा है। 
छ ंके को तो रस्िी का आधार है पर यह 
लोकाकाश ननराधार है, अर्ाात ्वनोदचध वातवलय 
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घन वातवलय के आधार पर है व घनवातवलय 
तनवुातवलय के आधार पर है। तनवुातवलय 
आकाश के आधार पर है और आकाश ककिी के 
आधार पर नही ंहै। स्वप्रनतष्ष्ट्ठत है, िवाव्यापी है। 

लोक के चारों तरफ वातवलयों की मोटी परत है, 
ष्जिमें घनोदचध वातवलय का रंग गोमिू के 
िमान, घनवातवलय का रंग मूंग के िमान व 
तनवुात का रंग नाना प्रकार के रंग वाला है। ये 
वातवलय वकृ्ष की छाल के िमान लोक को चारों 
तरफ िे घेरे हुए हैं। 
अधोलोक 
अधोलोक में नरक है, जहााँ नारकी रहते हैं। लोक 
में िििे नीचे ननगोदरासश है, जहााँ अनतं जीव 
एक चवाि में 18 िार जन्म मरि के दखु भोगत े
रहते हैं, इिके ऊपर िात नरक हैं, इनके नाम 
रत्नप्रभा, शका राप्रभा, िालकुाप्रभा, पकंप्रभा, 
धूमप्रभा, तमप्रभा व महातम प्रभा है, पाप के 
उदय िे जीव इन िातों नरकों में जाकर महान 
दुुःख भोगत े हैं व ननरंतर मार-काट करते रहत े
हैं।7 
मध्यलोक 
अधोलोक के ऊपर मध्यलोक है। मध्यलेाक में 
सिद्ध परमेष्ट्ठ  को छोड़कर शेष चार परमेष्ट्ठ  एव ं
अन्य जीव (देव, मनषु्ट्य, नतयचं) रहते हैं। 
मध्यलोक एक राजू की ऊाँ चाई व एक राजू की 
चौड़ाई में है। इिके िीचोिीच में नासभ के िमान 
िुदशान मेरू है, जो एक लाख योजन की ऊाँ चाई 
का है। यह जम्िदू्वीप में है। जम्िदू्वीप के चारों 
तरफ एक को एक घेरे हुए अिंख्यात द्वीप 
िमूह हैं। जम्िदू्वीप में धातकीखण्ड व आधे 
पषु्ट्कराद्धा द्वीप में मनषु्ट्य रहते हैं। इिके पचचात ्
मानषुोत्तर पवात है। ष्जिे लांघकर ववद्याधर व 
मनषु्ट्य कोई नही ं जा िकत,े सिफा  देव ही जा 
िकते हैं। इन ढाई द्वीपों में ही पाचंमेरू, 

कमाभूसम, योगभूसम, ववदेहके्षि पवात, नदी आदद 
की रचना है। यहााँ चंद्र-िूया पचंमेरू पवातों की 
ननरंतर प्रदक्षक्षिा करते रहते हैं, ष्जििे ददन, रात 
का ववभाग व ऋतु पररवतान होते हैं।8 
ऊध्वालोक 
मध्यलोक के ऊपर ऊध्वालोक है। ऊध्वालोक में 
स्वगा है। ष्जिमें देवगि ननवाि करते हैं। 
ऊध्वालोक या स्वगालोक में, िोलह रूप ववमान 9, 
नौ गे्रवेयक ववमान 10, नौ अनदुदश ववमान 11, 
और पााँच अनतु्तर ववमान हैं।12 कल्प और 
ग्रवेैयक ववमानों के अचधकाशं और शेष ववमानों 
के िि देव प्रकृनत िे ही ष्जनेन्द्र भक्त होते हैं। 
इन ववमानों के ऊपर सिद्धसशला पर सिद्धालय है। 
यह सशला अद्धाचन्द्राकार पैंतासलि लाख योजन 
की है व लोकाग्र पर छि के िमान है। जहााँ 
अनन्तानन्त सिद्ध परमेष्ट्ठ  भगवान अनतंकाल िे 
अपने-अपने आिन िे ववराजमान हैं व अनतंकाल 
तक होते रहेंगे। इिके आगे धमा द्रव्य का अभाव 
है। कोई भी जीव आगे नहीं जा िकता। इिके 
आगे तीनों वातावलय हैं, कफर अलोकाकाश है। 
जैन शास्िों में वणिात त्रिलोक रचना के आकार में 
ननचला भाग अधोलोक, िीच का भाग मध्यलोक, 
तर्ा ऊपर का भाग ऊध्वालोक का प्रतीक है। यह 
आकार वस्ततुुः मनषु्ट्य की मुद्रा के िमान है 
ष्जिमें वह हार् कमर पर रखकर और दोनों परै 
िगलों में फैलाकर खड़ा है। ऊध्वालोक में जैन 
परम्परा में त्रिलोक का यह प्रतीक चचह्न के 
ननचले भाग में प्रदसशात हार् अभय का प्रतीक है 
और लोक के िभी जीवों के प्रनत अदहिंा भाव 
रखने का प्रतीक है। हार् के िीच में 24 आरों 
वाला चक्र है। वह चक्र चौिीि तीर्कंरों द्वारा 
प्रिीत ष्जनधमा का ददग्दशान कराता है, ष्जिका 
मूलभाव अदहिंा है। ऊपरी भाग में प्रदसशात 
स्वष्स्तक की चार भुजाएं गनतयों - नरक, नतयचं, 
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मनषु्ट्य एव ं देव गनत की द्योतक हैं। प्रत्येक 
िंिारी प्रािी जन्म-मतृ्य ुके िधंन िे मुक्त होना 
चाहता है। स्वष्स्तक के ऊपर प्रदसशात तीन त्रिन्द ु
िम्यक्रत्निय-िम्यकदशान, िम्यक्ज्ञान एव ं
िम्यक्चाररि को दशााते हैं और िंदेश देते हैं। 
िम्यक्रत्निय के त्रिना प्रािी मुष्क्त को प्राप्त 
नहीं कर िकता है। िम्यक् रत्निय का ज्ञान एव ं
पालन जैनागम के अनिुार मोक्ष प्राष्प्त के सलए 
परम आवचयक है। त्रिलोक रचना का यह जैन 
प्रतीक चचह्न ििंारी प्रािी की वतामान दशा एव ं
इििे मुक्त होकर सिद्धसशला तक पहुाँचने का 
मागा दशााता है।13 जैन दृष्ष्ट्ट िे त्रिलोक रचना 
का यह चचि िम्पिूा िषृ्ष्ट्ट ववज्ञान का प्रतीक है। 
जैन मंददरों, शास्िों, चचिकला, स्र्ापत्य कला 
आदद िभी स्र्ानों पर त्रिलोक का अंकन 
दृष्ष्ट्टगत होता है। 
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