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भक्तत शब्द भज ्िेिायाम धातु िे क्ततन प्रत्यय करने पर ननष्ट्पन्न हुआ है। क्जिका िीधा अर्था है भजना या स्मरर् 
करना। विविध शास्िों के अनुशीलन िे ज्ञात होता है कक भक्तत में ज्ञान और योग आदद की िाधन की िरलता है ि 
प्रभु के शीघ्र प्रिन्न होन ेकी िम्भािना भी। िाधना के अन्य मागों की तरह यहााँ अचधकारी का होना अननिाया नही ं
है, तयोंकक ईश्िर भक्तत के आधीन है। यह भक्तत अन्य िाधन ननरपेक्ष होने के कारर् शे्रष्ट्ठ है। आिायों ने भी 
भगिदपुलक्ब्ध के अनके िाधनों में भक्तत को ििाशे्रष्ट्ठ माना जाता है, तयोंकक यह अपके्षाकृत िहज और िुलभ है। 

प्रस्तािना 
िाधना के के्षि में भक्तत का विशेष स्र्थान है। 
भतत अनेक प्रकार िे भगित्प्राक्तत का प्रयाि 
करता है। भततों में िायजु्य, िामीतय और 
िारुतय भक्तत का विशेष महत्ि है। भक्तत का 
उदय श्रद्धा िे हुआ है। श्रद्धा िदैदक यज्ञों की 
अचधष्ट्ठािी देिी कहा जाती है। परमात्मतत्िरूपी 
भगिान िे समलने का ििोत्तम उपाय भक्तत है, 
भक्तत भगिान के प्रनत अखण्ड ि अव्यिहृत पे्रम 
है। भक्तत का लक्षर् इि प्रकार िे ककया गया है: 
तिादौ िुष्ट्ठु िसैशष्ट्ठयमस्या कर्थनयतुं स्फुटम। 
लक्षर्ं कियते भततेरूत्तमायााः िता ंभतम।।1 
इि भक्तत को भलीभांनत कहने के सलए िबिे 
पहले उत्तमा भक्तत का स्फुट लक्षर् ककया गया 
है जो ित ्परुूषों को मान्य है। श्रीमद्भागित के 
ततृीय स्कन्ध में भी भक्तत के विषय में कहा 
गया है - 
अहैततयव्यिदहता या भक्तताः परुूषोत्तमे।। 
अहैतुकी अर्थाात ्हेतु रदहत और अव्यिदहृत अर्थाात ्
व्यिधानरदहत जो भक्तत परुूषोतम में होती है।2 

इि प्रकार भक्तत योग नाम का अत्यक्न्तक 
अर्थाात ्िबिे उत्तम योग कहा गया है। 
आनन्दिनृ्दािनिम्पू में भक्तत 
इि प्रकार भतत कवियों की काव्य परम्परा में 
निधा भक्तत मानी गयी है। श्रीमदभागित ् में 
भक्तत की मदहमा का उल्लेख करते हुए 
श्रीिेदव्याि ने नि प्रकार की भक्तत मानी है, 
क्जिे निधा भक्तत के रूप में जाना गया है। 1 
श्रिर्, 2 कीतान, 3 स्मरर्, 4 पादिेिन, 5 
अिान, 6 िन्दन, 7 दास्य, 8 िख्य, 9 
आत्मननिेदन ये निधा भक्तत है - 
श्रिर्ं कीतान ंविष्ट्र्ोाः स्मरर् ंपादिेनिम।् 
अिान ंिन्दन ंदास्य ंिख्यमात्मननिेदम।्।3 
श्रवण भक्ति - निधा भक्तत में प्रर्थम भक्तत है 
श्रिर् भक्तत। यह िभी प्रकार की भक्ततयों का 
मूल आधार है। श्री भगिान के िररि एि ंगरु्ादद 
के क्षिर् का नाम ही श्रिर्भक्तत है। कर्ापरू जी 
ने अपने ग्रन्र्थ ‘आनन्दिनृ्दािनिम्प’ू में कहा है 
कक ब्रजिािी श्रीकृष्ट्र् जन्म िे लेकर कंििधादद 
पयान्त जो-जो िुन्दर िररि है उनका गान कर 
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अनतशय िुख प्रातत करते हैं। इि प्रकार िमस्त 
ब्रजिासियों को भी श्रीकृष्ट्र् की लीलाओं का गान 
करने में ही परम आनन्द की प्राक्तत होती र्थी। 
श्रीकृष्ट्र् की ननमाल भक्तत प्रातत करने की इच्छा 
िाले परुूष ननत्य ननरन्तर उन्हीं के अमंगलहारी 
गरु्ानिुाद का बार-बार श्रिर् करें। 
कीिचर् - श्रिर् भक्तत का िजह विकाि कीतान 
में होता है। कीतान का शब्दार्था - कीनता फैलाने 
की किया। भक्तत के कीतान का तात्पया है - 
भगिान के नाम लीला, गरु् आदद का श्रद्धापिूाक 
िस्िर उच्िारर् कर्थन वििेिन आदद। 
‘आनन्िनृ्दािनिम्प’ू में भगिान के िार्थ विसशष्ट्ट 
िम्बन्ध की पकु्ष्ट्ट पे्रम विशेष का कारर् मानी 
गई है। भगिान के प्रनत की हुई पे्रमपिूाक भक्तत 
प्राणर्यों को परमधाम की प्राक्तत कराने िाली 
होती है। श्रीकृष्ट्र् िन्र का गरु् कीतान है, कवि 
लोगों ने उिी को तपस्या, िेदाध्ययन, यज्ञ, 
मंिपाठ, ज्ञान और दान के ननत्यफल का िर्ान 
ककया है अर्थाात ् श्रीहरर के गरु्ों का कीतान ही 
िब धमों में शे्रष्ट्ठ है।4 
स्मरण - निधा भक्तत का तीिरा िोपान 
‘स्मरर्’ होता है स्मरर् तो श्रिर् और कीतान में 
हो होता है, तयोंकक िह स्िाभाविक ही है। 
‘आनन्दिनृ्दािनिम्प’ू में स्िय ंश्रीकृष्ट्र् ने स्मरर् 
की भक्तत की मदहमा का िरदान देते हुए गोवपयों 
िे कहते हैं – “अशेष िकृ्त्तयों िे रदहत मन जब 
तुम मझु कृष्ट्र् में लगाकर मेरा ननत्य स्मरर् 
करोगी तो अनतशीघ्र ही मुझ ेप्रातत करोगी। इि 
प्रकार श्रीकृष्ट्र् स्िय ंअपनी लीलाओं के स्मरर् 
िे ही अपनी प्राक्तत बता रहे हैं। जो गोवपयााँ ब्रज 
में रात्रि में िभापनत आदद के द्िारा घर पर रोक 
सलए जाने के कारर् राि को प्रातत नहीं कर 
िकी र्थी,ं उन्होंने प्रभु श्रीकृष्ट्र् लीला के स्मरर् 
िे ही उन्हें प्रातत कर सलया र्था। ये ब्रजगोवपयााँ 

िदैि अपने अन्ताःकरर् में श्रीकृष्ट्र् के रूप, गरु् 
एि ं नाम की ही िैकड़ों प्रकार की स्मनृत ककया 
करती र्थी।ं5 
पादसेवर् - निधा भक्तत में िौर्थी भक्तत 
पादिेिन। पादिेिन का िीध और प्रमखु अर्था है 
- भगिान की िरर्ों की िेिा। इिसलए इि 
भक्तत की प्रधान अचधकारीर्ी भगिती लक्ष्मी 
मानी जाती है। आनन्दिनृ्दािनिम्प ूमें भगिान 
के िरर्स्पशा के प्रताप का इतना महात्मय 
बताया गया है कक ऐिा करने िे गोवपयों के सलए 
िमस्त जगत तुच्छ माि होकर रह जाता है।6 
अर्चर् - निधा भक्तत में पांििी भक्तत है - 
अिान। अिान का िीधा अर्था है - पजूा करना। 
श्रीकृष्ट्र् के िरर्ों का पजून मनषु्ट्यों के सलए 
स्िगा, मोक्ष, इि लोक की िम्पक्त्तयों, भोग एि ं
अणर्मादद िब सिवद्धयों का मलू कारर् है। 
भगिती पौर्ामािी श्रीकृष्ट्र् के आने पर पाद्य 
अर्घया एि ंआिनादद के द्िारा उनकी पजूा करती 
है।7 
वन्दर् - निधा भक्तत में छठी भक्तत है - 
िन्दन। िन्दन का अर्था है - नमस्कार, 
असभिादन, िरर्स्पशा आदद। िन्दन भक्तत के 
विषय में तलुिीदाि जी ने कहा है - 
राम िो बड़ो है कौन मो िो कौन छोटो। 
राम िो खरो है कौन मो िो कौन खोटो।।8 
इि प्रकार िे दोनों भािों को प्रकट करते हुए प्रभ ु
की मदहमा और अपनी तुच्छता को कहत े हुए 
िन्दन करना िरर्स्पशा करना आदद िन्दन के 
अन्तगात ही है। 
दास्य - श्रिर् िे िन्दन तक की भक्ततयों में 
किया मुख्य है और भािना गौर्। इिसलए इन्हें 
स्पष्ट्टताः िाधन भक्तत कहा जाता है। िाधन 
भक्तत में िाध्यभक्तत, पे्रमा और पराभक्तत 
बनाने का जो आन्तररक िामर्थया है। उिका 
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आभाि दास्य, िख्य और आत्मननिेदन के द्िारा 
होता है। श्रीरूपगोस्िामी के अनिुार दास्य की 
पररभाषा इि प्रकार है - दास्य ं कमाापार्ा तस्य 
कैऽकमामावप ििार्था।9 अपने िमस्त कमा और 
उनके फल प्रभु को अवपात कर उनकी आज्ञा एि ं
प्रिन्नता के अनकूुल उनकी िेिा करते हुए 
जीिन यापन करना ही दास्य है। 
आनन्दिनृ्दािनिम्प ू में ब्रजगोवपयााँ अपने को 
श्रीकृष्ट्र् को दािी बातती है। 
सख्य - भगिान में अटल विश्िाि और उिके 
िार्थ समि का िा बतााि इन दोनों को िख्य कहा 
गया है तात्पया यह है कक प्रभु िे ननभायता पिूाक 
अपने मन की गतुत िे गतुत बात कहना और 
उनका तदनकूुल विश्िाि यतुत स्नेह प्रातत करना 
ही िख्यभाि है। आनन्दिनृ्दािनिम्प ूमें श्रीकृष्ट्र् 
अपने समिों के िार्थ िन में दोपहर का भोजन 
करते हुए िखाओं को हंिाते हैं और स्िय ं भी 
हंिते हैं।10 
आत्मनर्वेदर् - मनषु्ट्य जब तक कमों को 
छोड़कर ईश्िर में ही आत्मा को अपार् कर उनकी 
ही आराधना की इच्छा िे िब करता है। िह 
आत्मननिेदन भक्तत है। आत्मननिेदन के बाद 
भतत भगिान के ददव्य स्िरूप का ननरन्तर दशान 
करता है। ब्रजिासियों की बाहरी - भीतरी की 
िम्परू्ा कृतात्ि मनिा, िािा, कमार्ा इत्यादद जो 
िेष्ट्टाएाँ हैं िे श्रीकृष्ट्र् के दशान के सलए उन्हीं को 
ननसमत्त मानते हैं।11 
ननष्ट्कषा 
इि प्रकार िे कविकर्ापरू द्िार विरचित 
आनन्दिनृ्दािनिम्प ूमें निधा भक्तत का उल्लेख 
ककया है। भक्तत िे ििा सिवद्धयााँ प्रातत हो जाती 
हैं। भागित्कार कृष्ट्र्द्िपैायन कहते हैं कक क्जि 
प्रकार प्रज्जिसलत अक्नन में िमवपात काष्ट्ठ पुजं 

भस्म हो जाता है, उिी प्रकार भक्तत मनषु्ट्य के 
िभी पापों को नष्ट्ट करने में िमर्था है। 
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