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शोध िंके्षप 
ग्रामीण महिलाओ ंके आर्थाक जीवन व स्वास््य में िुधार लाने के सलए ववसभन्न योजनाएं और कायाक्रम िचंासलत 
ककए जा रिे िैं। इनमें महिला जागृनत योजना, मगंल हदवि योजना, अन्न प्राशन कायाक्रम, बासलका िमृवि योजना, 
गोद भराई कायाक्रम, अपनी बेटी अपना धन योजना आहद मुख्य कायाक्रम व योजनाएं िैं। इन योजनाओ ं के 
कक्रयान्वयन की िाथाकता के बारे में अलग-अलग धारणाएं िै। राष्ट्रीय महिला आयोग की ररपोटा में महिलाओं का 
िामाजजक, आर्थाक ववकाि के अनुिार महिलाओं के जीवन स्तर में िुधार आया िै, परंतु पूणातः निीं। प्रस्तुत शोध 
पि में इिी ववषय पर ववचार ककया गया िै। 

प्रस्तावना 
भारत एक ग्रामीण पररवेश वाला देश िै। यिााँ की 
अर्धकांश जनिंख्या ग्रामीण के्षिों में ननवाि 
करती िै। वषा 2011 की जनगणना के अनिुार 
भारत की कुल 68.84 प्रनतशत जनिंख्या गााँवों 
में ननवाि करती िै। राष्ट्रवपता मिात्मा गााँधी का 
कथन िै कक भारत गााँवों का देश िै और इिकी 
आत्मा गााँव में बिती िै। अतः स्पष्ट्ट िै कक 
ग्रामीण ववकाि िे िी देश का ववकाि िंभव िैं। 
ग्रामीण ववकाि में महिलाओं का मित्वपणूा 
योगदान िोता िैं। प.ं जवािरलाल नेिरु ने किा 
था कक यहद आपको ववकाि करना िै तो 
महिलाओं का उत्थान करना िोगा। महिलाओं के 
उत्थान िे िमाज का ववकाि िोगा तथा िमाज 
िे राज्य और राज्य िे राष्ट्र का ववकाि िोगा। 
ककिी भी राष्ट्र के ववकाि को मापने का उत्तम 

मानक विां का स्वस्थ िमाज िोता िै। महिला 
नागररकों के स्वास््य का िीधा अिर उनकी 
काया-शजतत पर पड़ता िै।  
महिला नागररक काया-शजतत का िीधा िंबधं 
राष्ट्रीय उत्पादन-शजतत िे िै। जजि देश की 
उत्पादन शजतत मजबतू िै वि वजैश्वक स्तर पर 
ववकाि के नए-नए मानक गढने में िफल िोता 
रिा िै। इि िदंभा में स्पष्ट्ट िो जाता िै कक 
ककिी भी राष्ट्र के ववकाि में विां के महिला-
स्वास््य का बेितर िोना बिुत िी जरूरी िै। 
शायद यिी कारण िै कक अमेररका जैिे 
वभैवशाली राष्ट्र की राजनीनत िलचल में स्वास््य 
का मिला अपना अिम स्थान पाता िै।  
दरअिल ककिी भी राष्ट्र के सलए अपने महिला 
नागररकों की स्वास््य की रक्षा करना पिला धमा 
िोता िै। 
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महिला स्वास््य और स्वच्छता  
यि िवाववहदत िै कक स्िी-परुुष की शारीररक 
बनावट के कारण भी कुछ रोग महिलाओं को 
जल्द ग्रस्त करते िैं तो कुछ परुुषों को। इिसलए 
महिलाओं िे जुड़ी स्वास््य िमस्याओं पर अलग 
िे चचाा लाजजमी िै। लखनऊ में महिलाओं के 
स्वास््य के सलए काम कर रिी ऋचा सििं ने 
महिलाओं की िमस्याओं को बिुत िी नजदीक िे 
देखा िै। वि किती िैं कक स्वच्छता का नाता 
महिलाओं की परूी जीवन चयाा िे िै। चािे 
यटुीआई इन्फेतशन की बात िो, ल्यकुोररया की 
स्वच्छता िे िबका नाता िै। अनिाइजेननक डाइट 
व पोषण के कारण भी महिलाओं को कई तरि 
की बीमाररयां िोती िैं। उनका मानना िै कक 
महिलओं में बढ़ रिे ट्यबूरकुलोसिि के मामले 
का भी िंबधं स्वच्छता िे प्रत्यक्ष रूप िे जुड़ता 
िै। कान्वेंट स्कूलों में पढ़ने वाली लड़ककयों को 
शारीररक बदलाव के बारे में हदशा-ननदेश हदए 
जाते िैं। उन्िें मासिक-धमा िे िंबरं्धत जानकारी 
दी जाती िै, लेककन देश के बाकी स्कूलों में 
शायद ऐिी व्यवस्था निीं िै। ग्रामीण इलाकों में 
प्रिव के बाद महिलाओं को जजन अस्वच्छ 
पररजस्थनतयों में रखा जाता िै उििे कई बार 
जच्चा-बच्चा की जान भी चली जाती िै। घर-घर 
शौचालय की हिमायत कर वि किती िैं कक 
िामाजजक िुरक्षा की दृजष्ट्ट िे और स्वास््य के 
सलिाज िे महिलाओं के सलए शौचालय का िोना 
बिुत जरूरी िै, तयोंकक कई बार महिलाओं को 
शौच जाने के सलए अंधेरा िोने का इंतजार करना 
पड़ता िै, जजििे उनके पेट में कई तरि की 
बीमाररयां िोती िैं। आययवेुदाचाया एिएि 
ववश्वासमि के अनिुार यहद आपका शरीर गदंा िै 
तो चमा रोग यानी त्वचा रोग, योनन रोग, 
मानसिक ववकृनत, गपुतांग रोग आहद उत्पन्न िोने 

लगते िैं। इिी तरि यहद घर-कमरा गदें िैं तो 
ववषलेै दांतो-डकंों वाले जीवाणु उत्पन्न िो जाते िैं 
जैिे – मतखी, मच्छर, चींटी, चींटे आहद। इनकी 
अर्धकता बढते िी डेंग ु ज्वर, मलेररया, उदर 
िंबधंी ववकार जैिे- उल्टी-दस्त-िैजा आहद रोग 
पदैा िोने लगते िैं। यिां ध्यान देने वाली बात 
यि िै कक अस्वछता िे उत्पन्न िोने वाले ये रोग 
परुूषों की बजाए महिलाओं को अपनी र्गरफ्त में 
जल्द लेत े िैं। िमारे देश की िामाजजक 
पररजस्थनतयां ऐिी िैं कक महिलाओं को अमानवीय 
वातावरण में अपने जीवन का अर्धकांश िमय 
व्यतीत करना पड़ता िैं । नारी  की शारीररक 
बनावट जजि तरि की िै उिमें उिके सलए िाफ-
िफाई िे रिना और भी जरूरी िो जाता िै। 
महिलायें ववशेषकर मूि िंक्रमण की ववकृनत का 
सशकार िोती िैं। कुछ तो इिे िमझ निी ं पाती 
और जो िमझ भी पाती िैं वो लोक-लाज में इिे 
व्यतत करने की जस्थनत में निीं रिती िैं। कई 
बार ऐिा देखने को समला िै कक अस्वच्छता के 
कारण महिलाओं के िामोंि अिंतुसलत िो जात े
िैं, जजिके कारण कई और बीमाररयों के उत्पन्न 
िोने की आशंका बढ़ जाती िै। जीवाणओुं के 
िंक्रमण की गनत बिुत िी तीव्र िोती िै और ये 
महिलाओं के शरीर में बिुत तजेी िे फैलता-बढ़ते 
िैं। रजोवनृत के बाद प्रौढ़ अवस्था में पिंुच चुकी 
महिलाओं में भी मूि िम्बरं्धत ववकृनत पायी 
जाती िैं। इतना िी निीं इि रोग के फैलने पर 
मूि मागा पर ननयिंण सशर्थल िो जाता िै और 
न चािते िुए भी कई बार मिू स्वतः स्िाववत िो 
जाते िैं। िाथ िी इि रोग के बढ़ने िे गदेु खराब 
िोने की जस्थनत भी उत्पन्न िो जाती िैं। 
पररकल्पर्ा - महिला कल्याण योजनाओ ंका धार 
जजले की ग्रामीण जीवन की महिला एव ं बाल 
ववकाि का योगदान। 
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शोध प्रविधध एि ंके्षत्र - प्रस्तुत शोध में द्ववतीय 
िमकंो का प्रयोग ककया गया िै, जो जजला 
िांजख्यकीय कायाालय महिला एव ं बाल ववकाि 
ववभाग के आर्थाक िवेक्षण िे सलए गए िैं। 
वावषाक स्वास््य योजना एव ं प्रगनत प्रनतवेदन 
महिला एव ं बाल ववकाि ववभाग द्वारा िंग्रिण 
ककया गया िै। आकंड़ो का िकंलन 2015-16 के 
1 वषा के सलए ककए गये बजट के आधार पर 
हदये गये िैं। इन आंकड़ो के आधार पर 
िांजख्यकीय गणणतीय ववर्धयों का प्रयोग कर 
ववश्लेषण द्वारा पररणाम ज्ञात ककये गये िैं। 
अध्ययन का के्षि धार जजला िैं। 
अवलोकन एवं व्याख्या 
धार जजले में 1 जजला र्चककत्िालय, 15 

िामुदानयक स्वास््य केन्र 45 प्राथसमक स्वास््य 
केन्र व 399 उपस्वास््य केन्र कायारत िैं। इनमें 
मध्यप्रदेश िरकार द्वारा स्वास््य के सलए 
ववसभन्न प्रकार की योजनाओं के द्वारा महिलाओ ं
व बासलकाओं को लाभाजन्वत ककया जाता िै। 
जजले के स्वास््य केन्रों व महिला व बाल 
ववकाि ववभाग के माध्यम िे इनका रूझान बढ़ 
रिा िै और वतामान में इनकी िंख्या व स्वास््य 
केन्रों में कायाकतााओं की ववृि िो रिी िै। महिला 
एव ं बाल ववकाि ववभाग द्वारा मुख्यतः जननी 
िुरक्षा योजना, जननी एतिपे्रि योजना, मंगल 
हदवि योजना, ककशोरी बासलका हदवि आहद 
कायाक्रम और योजनाएं चलायी जा रिी िैं। 
स्वास््य स्तर, पोषण और महिलाएाँ 
आयरन की कमी की वजि िे गभावती महिलाओ ं
का शरीर कमजोर िो जाता िै, जजिके 
पररणामस्वरूप गभा में पल रिे सशशु का ववकाि 
भी प्रभाववत िोता िै। इििे महिला और उिके 
बच्चे के बीमार िोने या मतृ्य ु का सशकार िोने 
की आशंका बढ़ जाती िै (ववश्व स्वास््य िंगठन 

2003) कुपोषण का आर्थाक प्रभाव भी व्यापक 
िोता िै। एनीसमया यानी खून की कमी की वजि 
िे बच्चों में कम िमझ और वयस्कों में कम 
उत्पादकता जिैी िमस्यााँ उत्पन्न िोती िैं। इन 
िमस्याओं की आर्थाक लागत अकेले दक्षक्षण 
एसशया में पााँच अरब अमेररकी डॉलर प्रनत वषा 
िै।(रािॅ एण्ड िोटान 1998) 
शुरूआती 1000 हदनों का मित्व 

गभावस्था िे लेकर सशशु के दिूरे जन्म हदन के 
बीच के 1000 हदनों के दौरान महिलाओं को 
पोषण प्रदान करना ववशेष मित्वपणूा िै, तयोंकक 
यि भववष्ट्य की आधारसशला रखता िै। इि दौरान 
परूा पोषण देने िे बच्चे के बढ़ने उिके िीखने 
और िमझने की क्षमता पर गिरा अिर और 
स्थाई प्रभाव पड़ता िै जो देश के स्वास््य और 
कल्याण में भी योगदान देता िै। महिला को 
गभाावस्था के दौरान और बच्चे के जन्म के 
शुरूआती एक िाल में परूा पोषण देने िे 
मजस्तष्ट्क का उर्चत ववकाि िोता िै। स्वास््य 
शारीररक ववकाि िोता और रोग प्रनतरोधक 
क्षमता मजबतू िोती िै। इि बात के वजै्ञाननक 
प्रमाण िैं कक ककिी व्यजतत के जीवनपयान्त 
स्वास््य का आधार इन्िीं 1000 हदनों िे 
ननधााररत िोता िै जजिमें उि व्यजतत का मोटापा 
या कई गभंीर रोगों िे ग्रस्त िोना भी शासमल िैं। 
यद्यवप स्वतंिता के पश्चात   ननयोजजत ववकाि 
कायाक्रमों की शुरुआत के िाथ िी राष्ट्रीय स्तर 
पर स्वास््य नीनतयों के ननमााण, स्वास््य िेवाओ ं
के प्रारंभ व प्रिार के िंदभा में मित्त्वपणूा काया 
िुए िैं, तथावप यि भी प्रमाणणत त्य िै कक 
िमारी स्वास््य नीनतयााँ कभी-भी महिला केजन्रत 
निीं रिीं और औित भारतीय स्िी का स्वास््य 
व पालन पोषण के काया तथा प्रजनन-दर 
ननयिंण आहद को ध्यान में रख कर िी बनाई 
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जाती िैं, जजिे उर्चत निीं किा जा िकता। 
महिला स्वास््य के िभी पक्षों को ध्यान में 
रखते िुए एक िमजन्वत स्वास््य नीनत का 
ननमााण िोना अननवाया िै। 
बेटी बर्ाओ आन्दोलर् - घटते कन्या सशश ुसलगं 
अनपुात को देखते िुए चलाये गये बेटी बचाओ 
असभयान िे िमाज के िभी वगा जुड़ रिे िैं। अब 
ऐिे माता-वपता के सलए मुख्यमन्िी कन्या 
असभभावक पेंशन योजना शुरु की जा रिी िै, 
जजनकी केवल बेहटयााँ िैं। 
मंगल ददिस योजर्ा - यि योजना 2007-08 में 
आरंभ िुई। उदे्दश्य - आाँगनवाड़ी केन्रों पर बच्चों 
की उपजस्थनत बढ़ाना, िरुक्षक्षत प्रिव, मात ृ व 
सशशु मतृ्य-ुदर में कमी लाना, बाल कुपोषण में 
कमी लाना, ककशोरी बासलकाओं की उर्चत 
देखभाल करना। इिके अंतगात प्रथम मंगलवार 
को गोद-भराई, द्ववतीय मंगलवार को अन्नप्राशन, 
ततृीय मंगलवार को जन्महदवि कायाक्रम एव ं
चतथुा मंगलवार को ककशोरी बासलका हदवि के 
रूप में मनाया जाता िै। इन कायाक्रमों की मुख्य 
ववशेषताएाँ इि प्रकार िैं- 
1 गोद-भराई कायाक्रम में गभावती महिला की 
गोद भरकर उिे स्वास््य व पोषण िंबधंी 
िमझाइश दी जाती िै।  
2 सशशु के 6 माि का िो जाने पर उिकी मााँ को 
िमझाइश दी जाती िै कक सशश ुको मााँ के दधू 
के िाथ ऊपरी आिार भी प्रदान करे। 
3 ककशोरी बासलकाओं को स्वस्थ रिने के सलए 
आयरन, फोसलक एसिड आहद की गोसलयााँ दी 
जाती िैं एव ं उन्िें आर्थाक स्वावलंबन का 
प्रसशक्षण हदया जाता िै। 
धार जजले के अन्तगात भी मंगल हदवि योजना 
कायाक्रम में महिला एव ं बाल ववकाि ववभाग व 
आंगनवाड़ी कायाकतााओं द्वारा िन   2015-16 के 

दौरान 15429 गोद भराई िाथाक करवाई गई 
10980 का अन्न प्राशन कराया गया 9860 के 
जन्म हदवि मनाये गये िै और 47985 ककशोरी 
बासलका हदवि भी मनाये गये िैं।  
जर्र्ी सुरक्षा योजर्ा - इि योजना का उदे्दश्य 
महिलाओं को िंस्थागत प्रिव िेतु प्रोत्िाहित 
करके मात ृव सशशु मतृ्य-ुदर में कमी लाना िै। 
यि शत-प्रनतशत केन्र प्रायोजजत योजना िै, जो 
2005 में राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य समशन के 
अन्तगात लाग ूिुई। यि योजना मध्यप्रदेश िहित 
देश के िभी राज्यों/केन्र शासित प्रदेशों में लाग ू
िै। आशा नामक कायाकताा इि योजना में िरकार 
व गरीब गभावती महिलाओं के बीच एक कड़ी का 
काम करती िै। इि योजना की पािता उन िभी 
महिलाओं को िोगी जजन्िें प्रिव िेत ु शािकीय 
अस्पताल के जनरल वाडा में भती ककया गया िो। 
इिके अनतररतत मान्यता प्रापत ननजी अस्पतालों 
में प्रिव कराने वाली गरीबी-रेखा िे नीचे की 
महिलाओं तथा अनिुूर्चत जानत/जनजानत वगा की 
महिलाओं को भी इि योजना का लाभ प्रापत 
करने की पािता िैं। योजना के अन्तगात देय 
लाभ इि प्रकार िैं- 
1 शािकीय अस्पताल के जनरल वाडा में भती 
रिकर प्रिव कराने पर हितग्रािी महिला को प्रिव 
के दौरान िमस्त िुववधाएाँ अस्पताल द्वारा 
ननःशुल्क प्रदान की जाएाँगी तथा प्रिवोपरांत 
ग्रामीण के्षि में रूपये 1400 तथा शिरी के्षि में 
रूपये 1000 की रासश एक मशु्त दी जाएगी। 
2 गभावती महिला को अस्पताल तक पिुाँचाने 
वाली पे्ररक महिला को भी ग्रामीण के्षि में रुपये 
600 तथा शिरी के्षि में रुपये 200 की प्रोत्िािन 
रासश प्रदान की जाएगी। 
समीक्षा - ग्रामीण के्षि में घरों में जचकी कराने 
का काम पारंपररक दाइयों के िाथ में रिता िै। 
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इि कारण माताओं एव ं सशशुओं की बड़ी िंख्या 
में मतृ्य ुिो जाती िै। ऐिी जस्थनत में इि योजना 
िे प्रदेश में िंस्थागत प्रिव का प्रनतशत लगातार 
बढ़ रिा िै और 27 प्रनतशत िे बढ़कर 81 
प्रनतशत िे भी ऊपर जा चुका िै। 
जननी एतिपे्रि योजना - यि योजना 2006 में 
लाग ू िुई। इिका उदे्दश्य गभावती जस्ियों को 
चौबीिों घटें पररविन-िुववधा उपलब्ध कराना िै, 
जजििे उन्िें ककिी भी िमय अस्पताल पिुाँचाया 
जा िके। प्रिूनत के पवूा व उपरांत दोनों िी 
जस्थनतयों में आपातकाल में यि िेवा जस्ियों को 
उपलब्ध िै। इिके अनतररतत दीनदायल उपचार 
योजना के हितग्राहियों व बीमार बच्चों को भी 
यि िुववधा उपलब्ध िै। 
जननी िियोगी योजना - मध्यप्रदेश में यि 
योजना वषा 2006 िे लाग ू िै। इि योजना का 
उदे्दश्य गरीबी-रेखा िे नीचे के पररवारों की 
महिलाओं व नवजात सशशओंु को असभप्रमाणणत 
ननजी िंस्थाओं द्वारा गणुवत्तापणूा आपातकालीन 
प्रिूनत िेवाएाँ, बीमार/नवजात सशशओंु की देखभाल 
िेवाएाँ प्रदाय करना िै। 
इि योजना की ववसशष्ट्टता यि िै कक इिमें 
िरकारी अस्पतालों के बजाय ननजी िेवा 
प्रदाताओं का िियोग सलया जाता िैं इि योजना 
के हितग्रािी िैं- बी पी एल पररवारों की गभावती 
महिलाएाँ एव ंबीमार नवजात सशश।ु 
धनवतंरी ववकाि-खण्ड योजना - मध्यप्रदेश के 
50 ववकािखण्डों को स्वास््य िेवाओ ंकी दृजष्ट्ट 
िे आदशा बनाने िेतु एक मित्वकांक्षी धनवतंरी 
ववकाि खण्ड योजना 15 अगस्त 2005 को 
आरंभ की गई। इन ववकाि खण्डों में स्वास््य 
की ववद्यमान िेवाओं का िमजन्वत कक्रयान्वयन 
एव ं बेितर प्रबधंन करके उदे्दश्य की पनूता 
िुननजश्चत की जाती िै। 

इि योजना के माध्यम िे ऐिे िमाज का 
ननमााण करने का प्रयाि ककया जाता िै, जजनमें 
प्रत्येक बच्चा स्वस्थ िो ताकक प्रत्येक महिला 
स्वास््य की दृजष्ट्ट िे बेितर िो। योजना के 
अन्तगात िवाार्धक जोर िंस्थागत प्रिव को 
बढ़ावा देने को हदया जाता िै, जजििे इन ववकाि 
खण्डों में मात ृएव ंसशशु मतृ्य-ुदरों में कमी लाई 
जा िके। 
अनत-ननधान महिलाओं के प्रिव-पवूा ििायता रासश 
– उदे्दश्य - अनत-ननधान महिलाओं को प्रिव-पवूा-
आर्थाक ििायता उपलब्ध कराना, जजििे 
महिलाएाँ प्रिव के पवूा अपनी देखभाल कर िकें  
और उनके प्रिव पर िोने वाले व्यय की कुछ 
िीमा तक प्रनतपनूता िो िके। योजना के अंतगात 
ििायता प्रापत करने के सलए अपेक्षक्षत पािता 
ननम्नानिुार िै- 
1 गभावती महिला की आय ु 19 वषा या इििे 
अर्धक िो। 
2 गभावती महिला अनत-ननधान के रूप में पजंीकृत 
अथाात   पीला राशनकाडा धारी िो। 
3 ििायता-रासश केवल दो जीववत बच्चों के जन्म 
तक िी देय िोगी। 
िेवा काया में जजला स्वास््य िंस्था में 236140 
को स्वास््य का लाभ समल चकुा िै। जजले में 
िंस्थागत प्रिवों में कुल 18550 िुए िैं, जजनमें 
16370 िंस्थागत प्रिव कराये गए जजनका 
प्रनतशत 88.24 प्रनतशत रिा िै, जो त्रबना ककिी 
नकुिान के महिलाओं को स्वास््य का लाभ 
समला िै। महिला एव ंबाल ववकाि ववभाग ने वषा 
2015-16 में जजले के अन्तगात पोषण आिार िे 
139690 छ: माि िे 6 वषा तक के बालक 
बासलकाओ को लाभाजन्वत ककया। 17613 
गभावती माताओं को तथा 16655 धािी माताओ ं
को लाभाजन्वत ककया िै। िाथ िी जजले में मंगल 
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हदवि योजना के माध्यम िे 15429 गोद भराई, 
10960 अन्नप्राशन 9660 जन्महदवि व 47985 
ककशोरी बासलका हदवि के रूप में लाभाजन्वत 
ककया िै। नीचे हदए गए दण्डर्चि में महिला एव ं
बाल ववकाि राज्य योजना आयोग द्वारा 
अनमुोहदत रासश प्रापत आवटंन एव ं व्यय की 
जानकारी को भी दशााया गया िै, जजिमें 2012-
13 में रा‐यो‐आ‐ द्वारा अनमुोहदत रासश 37.82 
प्रनतशत 2013-14 में 39.27 प्रनतशत व 2014-
15 में 39.27 प्रनतशत रिी िै। इिमें बजट का 
प्रावधान 2012-13 में 45.7 प्रनतशत 2013-14  
में 9.60 प्रनतशत घटते क्रम मे व 2014-15 में 
39.37 प्रनतशत रिा, जजिमे 0.10 प्रनतशत 
ज्यादा रिा। व्यय रासश में 2013-13 में 37.82 
प्रनतशत 2013-14 में 9.60 प्रनतशत कम व 
2014-15 में 33.87 प्रनतशत चला गया िै। 

 

जजले में महिला एव ंबाल ववकाि ववभाग द्वारा 
महिलाओं और बासलकाओं का िमय-िमय पर 
उनके स्वास््य के प्रनत ध्यान रखा गया िै तथा 
महिलायें लाभाजन्वत भी िुई िैं। स्वास््य की 
दृजष्ट्ट िे धार जजले में िभी महिलाओं की जस्थनत 
बेितर पायी गई िै। लेककन इिमें और अर्धक 

ििायता और जागरूकता की आवश्यकता िै, 
तयोंकक ग्रामीण के्षिों की महिलाओ ं की आर्थाक 
स्तर में कोई बदलाव की जस्थनत निी देखी गयी 
िै। ग्रामीण के्षिों में आज भी महिलायें ज्यादातर 
मजदरूी व कृवष काया के छोटे छोटे काया में 
अपने जीवन को त्रबताने पर मजबरू िैं, जजिमें 
उनको आय की प्राजपत भी कम िोती िै तथा कम 
आय िोने िे वि अपने स्वास््य का परूी तरि िे 
देखभाल करने में अिमथा रिती िैं व धीरे-धीरे 
वि ककिी बड़ी त्रबमाररयों का सशकार िो जाती िैं। 
तासलका कं्र. 1 िे स्पष्ट्ट िै कक धार जजले  में 
लोक स्वास््य एव ं पररवार कल्याण ववभाग व 
महिला एव ं बाल ववकाि ववभाग वषा 2015-16 
के दौरान शयै्याओं की िंख्या 15  िै। 
िामुदानयक स्वास््य केन्र िै 45 प्राथसमक 
स्वास््य केन्र का ननमााण ककया गया िै जिां 6 
शैय्या प्रनत िंस्था में रखे गये िैं तथा 399 
उपस्वास््य केन्र 81 बगरै भवन ननमााण के 
चलाये जा रिे िै। 
ननष्ट्कषा 
िंके्षप में किा जा िकता िै कक स्वास््य स्तर में 
िुधार का िीधा व प्रत्यक्ष िम्बन्ध ववकाि िे भी 
िै। स्वास््य स्तर में िुधार का प्रत्यक्ष प्रभाव 
उच्च स्तरीय उत्पादकता, नई गनतववर्धयों िेत ु
िमय व प्रयािों की िभंावना तथा वांनछत 
अवकाश क्षणों की प्राजपत के रूप में िो िकती िै। 
एक लंबे िमय पश्चात   इििे मित्त्वपणूा 
पररवतानों की उम्मीद भी की जा िकती िै। 
उदािरणाथा - अच्छे स्वास््य स्तर व ननम्न मतृ्य ु
दर का िीधा पररणाम प्रजनन दर में कमी के 
रूप में हदखाई दे िकता िै। जजले के महिला एव ं
बाल ववकाि ववभाग के माध्यम िे महिलाओं को 
उर्चत स्वास््य, पोषण व प्रिव में लाभाजन्वत 
ककया गया िै तीन वषो के राज्य योजना आयोग 
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के बजट प्रस्ताव में भी महिलाओं को स्वास््य, 
पोषण, प्रिव व गभाावस्था के दौरान आशाजनक 
रूप िे लाभाजन्वत ककया गया िै। इििे यि 
अनमुान लगाया जा िकता िै कक महिलाओं के 
स्वास््य में िधुार िो रिा िै तथा उनके जीवन 
मे िधुार की उम्मीद को कारगर ककया गया िै। 
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