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शोध िकं्षेप 
भारत में वस्त्ि ववद्या का इनतहाि अनतप्राचीन है। रे्दश के ववसभन्न भागों में अपनी ववशेषताओ ंको सलए हुए वस्त्ि 
कला का ननर्दशान होता है। भारत की उत्तर दर्दशा में स्स्त्र्थत पवातीय भू-भाग उत्तराखंड की वस्त्ि कला रे्दश में अपना 
ववसशष्ट्ट स्त्र्थान रखती है। भारत रे्दश के उत्तर में स्स्त्र्थत पवातीय भू - भाग को उत्तराखण्ड नाम ि ेजाना जाता है जो 
मुख्य रुप ि ेर्दो ईकाइयों में ववभक्त है कुमााँऊ मण्डल और गढ़वाल मण्डल। उत्तराखण्ड की ऐनतहासिक भौगोसलक 
पषृ्ट्ठभूसम की अपनी अलग ववशषेता रही है इि कारण िे यहााँ की धासमाक िांस्त्कृनतक, रीनत - ररवाज आदर्द भी 
अपनी अलग पहचान सलए हुए है। प्रस्त्तुत शोध पि में उत्तराखंड के वस्त्िाभूषण पर ववचार ककया गया है। 

प्रस्त्तावना 
प्राचीनकाल िे ही भारत के उत्तर में स्स्त्र्थत 
उत्तराखंड अनेक कारणों िे भारत ही नहीं बस्ल्क 
र्दनुनया के सलए आकषाण का ववषय रहा है। यहााँ 
की रहस्त्यात्मकता, प्राकृनतक छटा लोगों को बार-
बार अपनी ओर खींचती है। उत्तराखण्ड की 
िांस्त्कृनतक ववधाओं में ववसभन्न धमा, पूजा-कमा, 
जानतयााँ, िंस्त्कार, पवा-उत्िव एवं परम्पराओं, 
रीनत-ररवाजों आदर्द के अनुिार यहााँ के 
ऐनतहासिक िामास्जक एवं भौगोसलक आधारों पर 
यहााँ के लोगों का पहनावा या वस्त्िाभूषण आदर्द 
भी सभन्नता सलए है।  यह न केवल मनमोहक 
और आकषाक है वरन ्इि क्षेि की ववसशष्ट्टता का 
द्योतक भी है, जो उत्तराखण्ड की िंस्त्कृनत में 
अपना महत्त्वपूणा स्त्र्थान रखती है। यहााँ की लोक 
िंस्त्कृनत उत्तराखण्ड की िही मायने में पररचायक 

है। लोक िंस्त्कृनत की चचाा में महत्त्वपूणा है, यहााँ 
के पररधान, आभूषण, लोकगीत, लोकनतृ्य आदर्द 
और िमय-िमय पर इन लोक पवों व नतृ्यों में 
ये पररधान आभूषण यहााँ के स्त्िी-पुरुषों की छवव 
को ननखारने में अपना महत्त्वपूणा स्त्र्थान रखते 
हैं। 
उत्तराखण्ड में भारत की धासमाक एवं िांस्त्कृनतक 
छटा व्याप्त है। इि प्राचीन ववराित को अक्षुण्ण 
रखने में यहााँ की ववसभन्न जानतयों और 
जनजानतयों का महत्वपूणा योगर्दान है। यहााँ के 
वस्त्िाभूषण इि प्ररे्दश की पहचान है, क्योंकक 
वेशभूषा ककिी भी पहचान का प्रर्थम िाक्ष्य है। 
प्रत्येक वगा पाि या चररि का आकलन भी 
वस्त्िाभूषण अर्थवा वेशभूषा ही है। 
भारत के ववसभन्न अंचलों में राजस्त्र्थान, गुजरात, 
मद्राि, बंगाल, महाराष्ट्र या उत्तराखण्ड हो या 
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किर सिस्क्कम-भूटान िभी की अपनी एक 
ववसशष्ट्ट पहचान होती है जो उिे उि क्षेि िे 
िम्बस्न्धत होने का मापर्दण्ड प्रस्त्तुत करती है। 
वास्त्तव में वेषभूषा ही है, जो उपयुाक्त मापर्दण्ड 
पर खरी उतरती है। 
उत्तराखंड में वस्त्िाभषूण 
यहााँ प्राचीन परम्पराओं धासमाक ववश्वाि, रीनत-
ररवाज उत्तराखण्ड की जलवायु, भौगोसलक-
िामास्जक-स्स्त्र्थनतयााँ, आर्र्थाक स्स्त्र्थनतयााँ, व्यविाय 
सशक्षा ग्रामीण अर्थवा आदर्दम जनजीवन, लोक 
ववश्वाि इन िभी का यहााँ के पहनावों पर प्रभाव 
पड़ा है।  
शहरी व ग्रामीण क्षेिों तर्था िीमान्तर व तराई 
क्षेिों में बिने वाली जनजानतयों में परस्त्पर 
िमानतायें भी है तो उनकी अपनी ननजी पहचान 
भी जो र्दशााती है कक ये भोदटया नारी है अर्थवा 
राजस्त्र्थान की मीणा जनजानत। इि प्रकार 
उत्तराखण्ड कक शौका एवं बुक्िा जनजानत। 
कुमाऊाँ नी जनजानत या किर भारत के अन्य 
प्रान्तों की जनजानत। इन िभी पक्षों का उजागर 
करने में वेशभूषा या पहनावा अर्थवा वस्त्िाभूषण 
िहायक सिद्ध हुए है। 
उत्तराखण्ड की वस्त्िाभूषण परम्पराओं आदर्दम 
युग िे प्रारम्भ होती है। उत्तराखण्ड में ववसभन्न 
जानतयों के अनुिार वस्त्िाभूषण को धारण करने 
की प्रर्था है जैिे कुमाऊाँ -गढ़वाल की बुक्िा, र्थारु 
या जौहारी जनजानतयााँ । इनमें पैरों के आभूषण 
पहनने के ररवाज है। जौहारी जन जनजानत की 
स्स्त्ियााँ अनेक प्रकार के वस्त्िाभूषण को धारण 
करती है। जैिे पुसलया, पैजाम, झड़तार छाड़ 
आदर्द पैर में पहनने वाले आभूषण हैं। इन 
आभूषणों के नामों में सभन्नता क्षेिों के अनुिार 
होती है। पुसलया उत्तराखण्ड के अनुिार के अन्य 
क्षेिों में पैरों की अाँगुसलयों में पहनने वाले 

आभूषण स्जिका प्रचसलत नाम त्रबच्छु है। गढ़वाल 
में ववछुआ है। कुमाऊाँ  भारत के अन्य क्षेिों में या 
भारत के प्राचीन कालीन आभूषणों में त्रबनछया 
नाम आता है। कुमाऊाँ -गढ़वाल में इि प्रकार की 
अनेक परम्पराओं का प्रचलन है। गले में पहनने 
वाली सिक्कों की माला उत्तराखण्ड के लगभग 
िभी वणों की जनजानतयों में प्रचसलत है। 
गढ़वाल में गले में धारण करने वाले आभूषण को 
हमेल और कुमाऊाँ  में अठन्नीमाला, चवन्नीमाला, 
रुपैमाला, गुलूबंर्द लाकेट चयों, हाँिुली, कंठीमाला, 
मूाँगों की माला इत्यादर्द नामों िे जाना जाता है। 
उत्तराखण्ड में आभूषणों के िार्थ-िार्थ वस्त्िों का 
भी अर्धक महत्व है। उत्तराखण्ड के अनेक 
लोकनतृ्यों के अनुिार वस्त्िों को धारण ककया 
जाता है। यहााँ के रीनत-ररवाज, वेश-भूषा, खान-
पान, धमा, जानतयों-जनजानतयों का गौरवमयी 
जीवन आंकलन, आभूषण, लोकगीतों-
लोकगार्थाओं, लोककलाओं, हस्त्तसशल्प उद्योगों के 
अभूतपूवा भण्डार िे युक्त है। लोककला यहााँ की 
परम्परा का महत्वपूणा अंग है। भारत व 
उत्तराखण्ड में िंगीत व लोक नतृ्य इनके 
जनजीवन में िमाया हुआ है। रे्दवी-रे्दवताओं की 
स्त्तुनत, पवा-त्यौहार आदर्द पर पांडव, झुमेलों, 
चौपाल (चौंकुला), र्थाड़या आदर्द लोक नतृ्य ककये 
जात ेहैं। यहााँ की प्रमुख र्दस्त्तकारी या हस्त्तसशल्प 
उद्योग भी उत्तराखण्ड वेश-भूषा व आभूषणों का 
एक महत्वपूणा धरातल माने जा िकत ेहैं। हस्त्त 
करघा उद्योग यहााँ के परम्परागत व्यविायों के 
अन्तगात आता है। इिके अनतररक्त धातु सशल्प, 
काष्ट्ठसशल्प आदर्द में भी यहााँ के सशल्पकारों का 
हस्त्तक्षेप रहा है। उत्तराखण्ड वेश-भूषा व 
आभूषणों में अपना अस्स्त्तत्व बनाये हुऐ है जो 
इि क्षेि को पहचान रे्दने में अपना योगर्दान रे्दती 
है। 
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पररधान यानी पहनावा, वेश-भूषा जो भारत के 
िांस्त्कृनतक जीवन का एक पहलू है। अर्धकांश 
लोगों के तका  होत े हैं कक वेश-भूषा ववकाि क्रम 
में नहीं आंकी जाती। जबकक वास्त्तववकता यह है 
कक वेश-भूषा ना केवल ववकाि क्रम को र्दशााती है 
वरन ् इनतहाि के िूक्ष्म पहलुओं के आकलन में 
भी िहायक होती है। आदर्दवािी जनजीवन िे 
आधुननक जनजीवन में ननवास्त्ि स्स्त्र्थनत िे िैशन 
डडजाइन तक की स्स्त्र्थनत में क्रमगत ववकाि 
रे्दखने को समलता है। गुिाओं में ननवाि करने 
वाला मानव ननवास्त्ि रहने के बार्द पेड़ों-छालों-
पत्तों आदर्द के वस्त्िरूप में प्रयोग करने लगा र्था 
अपने शरीर के आवरण की िोच उिमें आज िे 
लगभग 15000 ई. पू. िे पैर्दा हो गयी र्थी। और 
3000 ई. पू. में सिधुंघाटी के युग तक आते-आते 
उिके पररधान ववकाि में अभूतपूवा पररवतान आ 
चुका र्था। यह पररवतान न केवल धोती-चार्दर या 
वस्त्िों की िामग्री कपड़ा, रेशम या चमड़ े तक 
िीसमत रहा, वरन ् सिले हुये कपड़ों की तकनीक 
में भी प्रवेश हुआ। यह पररवतान या क्रम भारत 
के िम्पूणा इनतहाि का पररचय रे्दता है। लंगोटी, 
छोटी धोती या तहमत पहनते रे्थ।  
यह भारतीय पहनावे की प्राचीन परम्परा में 
िमादहत है और आज भी भारत के कई प्रान्तों 
में िमादहत है और भारतीयता की पहचान भी है। 
न केवल पुरूष पररधानों में वरन ्स्त्िी वशे भूषाओं 
में भी लगभग यही क्रम रे्दखने को समलता है। 
सशरोवस्त्ि पगड़ी, र्दपुट्टानुमा ओढ़नी आदर्द आज 
भी प्राचीन परम्पराओं की ही रे्दन है। कपाि िे 
बुने िूती वस्त्ि, रेशम और ऊनी वस्त्िों की कताई-
बुनाई-सिलाई कढ़ाई, जरीर्दार काम ना केवल 
ववसभन्न तकनीकी ववकाि को र्दशाात े हैं वरन ्
ववसभन्न नमूनों-डडजाइनों के प्रनत भी रूर्च व 

िजृनात्मकता का पररचय रे्दत ेहैं। इिी के चलते 
हर्थकरघा उद्योगों का भी ववकाि हुआ। 
ऊनी कपड़ों का ननमााण भोदटया िमुर्दाय, जाघ, 
तलोचा और मारचा द्वारा ककया जाता है। ये 
खानाबर्दोश लोग अप्रैल िे अगस्त्त तक भारत 
नतब्बत िीमा के ऊाँ चे पठारों पर अपनी भेड़ 
चरात ेहैं। अन्ततः ठण्ड ेमौिम की वजह िे भेड़ों 
पर उच्च कोदट की ऊन आती है। स्जिे हार्थ िे 
काता व बुना जाता है। इनिे शाल, कम्बल, 
गलीच ेऔर र्दररयों के िार्थ-िार्थ घर में िजावट 
हेतु हैंर्गगं्ि लटकाने व अन्य उपयोगी िामान 
जैिे आिन आदर्द बनाये जात े हैं। पहनने के 
ववसभन्न वस्त्ि-हर्थकरघा उद्योगों में तैयार ककये 
जात े हैं। आधुननकीकरण ने अब पररधानों में 
बहुत बर्दलाव ला दर्दया है। घर में सिलाई मशीनों 
के अलावा बाजार में कपड़ों की सिलाई-बुनाई-
कढ़ाई आदर्द करके बेचना मुख्य व्यविाय बन 
गया है। स्त्िी-पुरूष र्दोनों ही इि व्यविाय में लगे 
हैं। यद्यवप वेश-भूषा के ववसभन्न नाम िभी वगों 
में िमान हैं परन्तु किर भी हर वगा का पहनावा 
कहीं ना कहीं अपनी अलग या ननराली कहानी 
कहता है। वेशभूषा में पोषाकों की ववशेषताओं के 
आधार पर वस्त्िों को अनेक नामों िे जाना जाता 
है। ववसभन्न प्रकार के कच्चे माल िे ननसमात 
वस्त्िों को भी ववसभन्न नामों िे पुकारा जाता र्था 
जैिे भांग के रेशे िे ननसमात वस्त्ि ‘भंगोला‘, भेंड़ 
आदर्द जानवरों की खाल के रेशों िे ननसमात वस्त्ि 
‘ऊनी‘ व कपाि के रेशे िे ननसमात वस्त्ि ‘िूती‘ 
वस्त्ि कहलात ेरे्थ। 
उत्तराखण्ड क्षेि में ववसभन्न वस्त्िों के प्रचसलत 
स्त्र्थानीय नाम ननम्न प्रकार हैं - पगड़ी मुन्यािा, 
टोपी, गाती ऊन, भांग के रेशे िे ननसमात मुख्य 
शरीर का वस्त्ि, लंगोट नेकर के स्त्र्थान पर प्रयोग 
होने वाला िूत िे ननसमात वस्त्ि, र्दोखी ऊन िे 
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ननसमात त्रबना बाहों का कोट नुमा वस्त्ि, ओढ़नी 
ऊनी, भांग के रेशे िे ननसमात चार्दर इत्यादर्द 
अनेक नामों का प्रयोग होता है। उत्तरकाशी स्जले 
की दहमाचल प्ररे्दश की िीमा िे लगी बन्र्दरपूंछ 
पवात श्ृंखला की पस्श्चमी ढाल पर टोंि नर्दी की 
घादटयों मे खडवाल नामक जनजानत की स्स्त्ियााँ 
भी वहां के पुरूषों की भांनत ‘िजी’ (कोट) पहनती 
हैं। इिके अनतररक्त ‘िौंतण’ पहनती हैं तर्था सिर 
पर ढाटू लगाती हैं। कपड़ा बुनने में पुरूषों के 
िार्थ मर्दर्द करती हैं। भेड़ की ऊन िे स्त्वयं कपड़ े
बनाने में यह जनजानत भी शौकाओं की भांनत 
पारंगत होती है। उपयुाक्त तथ्यों के आधार पर 
स्त्पष्ट्ट हो जाता है कक उत्तराखण्ड क्षेि में 
ववसभन्न जानतयों व जनजानतयों में वस्त्िाभूषणों 
के प्रनत लगाव पाया जाता है। 
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