
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जनवरी 2017 

पीअर रीव्यूड रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 3   3 

कृष्ट्ण बलदेव वदै के उपन्यािों में चित्रित नारी जीवन 
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शोध िकं्षेप 
कृष्ट्ण बलदेव वैद के उपन्यािों में उि नारी-जीवन का ववववधरूपीय एव ं ववववधपक्षीय यथाथा चििण िु  िै, जो 
मानव जीवन का  धार िै। इनके उपन्यािों में चित्रित िभी नाररयााँ स्वयं कष्ट्ट, दखु, पीड़ा एवं ववकट जीवन 
पररस्स्थततयों को भोगत ेिुए भी िमाज व पररवार के सलए अपना िवास्व न्यौछावर कर देती िैं। इनका िम्पूणा जीवन 
िी िमपाण एवं त्याग पर िी प्रततष्ट्ठावपत िै। इनके उपन्यािों की नौकरानी शानो,  शा माई, लसलता, बानो, उसमाला, 
बांझ मांजी, रिीला, िीमा, जानकी, पारो, दोिरी माई जैिी अनके नाररयों के जीवन के कष्ट्टों, पीड़ाओ,ं यातनाओ,ं 
अभावों  हद को देखकर यिी लगता िै कक शायद ववधाता ने इनके भाग्य में िुख, िंतोष व शास्न्त की िजृना िी 
निीं की। िुखी-जीवन तो इनको स्वप्न में भी निीब निीं िो पाता िै। अंततः इन्िीं दःुखां, कष्ट्टों, पीड़ाओं और िंघषा 
को ये अपन ेनारी-जीवन की तनयतत मान लेती िैं। इिी नारी-जीवन का यिााँ पर स्वाभाववक, मासमाक एव ंयथाथा 
चििण िु  िै। 

भसूमका 
िाहित्य और िमाज दोनों िी परस्पर एक-दिूरे 
की असभव्यस्क्त के िशक्त िाधन िैं। िाहित्य 
का मुख्य वर्णया-ववषय विी िम्पूणा व्यस्क्त िै जो 
िमाज का मुख्य घटक या मूलाधार िै। िाहित्य 
और िमाज का यि िम्पूणा व्यस्क्त नर और 
नारी का िी िमस्न्वत रूप िै। नर और नारी 
दोनों समलकर िी एक-दिूरे के जीवन को पूणाता 
व िाथाकता प्रदान करत े िैं। दोनों िी एक-दिूरे 
के अभाव में अपूणा िै। िमाज व जीवन-क्रम में 
दोनों का िी िमान मित्त्व िै। जब िमाज या 
जीवन-क्रम में दोनों में िे ककिी एक के मित्व 
की उपेक्षा की जाती िै, तो यि अवश्य िी 
वविारणीय प्रश्न बन जाता िै। प्रािीनकाल िे िी 
िमाज में नारी उपेक्षा का यिी प्रश्न िहदयों िे 
िला   रिा िै, जो िमय-िमय पर प्रबुद्ध एवं 

िजग मनीवषयों और िमाज िुधारकों का ध्यान 
अपनी ओर  कृष्ट्ट करता रिा िै।  धुतनक युग 
िे पूवा तक ववशेषकर भारतीय पुरुष प्रधान 
िमाज में नारी को पद-पद पर उपेक्षा एव ं
ततरस्कार का िामना करना पड़ता रिा िै। इिी 
के िाथ उिे िमाज की अनेक प्रकार की कठोर 
शारीररक एवं मानसिक यातनाओं िे भी गुजरना 
पड़ा िै। वि िदैव िी ककिी न ककिी रूप में 
िमाज के शोषण की िक्की में वपिती   रिी 
िै। पुरुष के मुकाबले में उिे िर स्थान पर िदैव 
िी कमजोर या अबला िमझा जाता रिा िै। उिे 
ककिी भी प्रकार की स्वतन्िता, अचधकार या 
िुरक्षा प्राप्त निीं थी। यिााँ तक कक पुरुष िमाज 
द्वारा उिे व्यस्क्त के स्थान पर केवल भोग-
ववलाि की एक वस्तु या िामग्री िी माना जाता 
था। नारी की इिी ऐततिासिक िामास्जक स्स्थतत 
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के ववषय में लेखखका मिादेवी वमाा सलखती िै 
कक, “भारतीय स्िी की िामास्जक स्स्थतत का 
इततिाि उिके ववेकृत िे ववकृतत्तर िोने की 
किानी माि िै। बीती िुई शतास्ददयााँ उिके 
िामास्जक प्रािाद के सलए नींव के पत्थर निीं 
बनीं, वरन ्उिे ढिाने के सलए वज्रपात बनती रिी 
िैं। फलतः उिकी स्स्थतत उत्तरोत्तर दृढ़ तथा 
िुंदर िोने के बदले दबुाल और कुस्त्ित िोती 
गई।”1 
उि िमय नारी-जीवन इतना यातनामय, 
कृष्ट्टपूणा एवं दरुूि बन गया था कक वि एक 
असभशाप िे कम निीं था। अपने इिी असभशाप 
िे मुस्क्त के सलए वि कालांतर िे िी िमाज िे 
तनरंतर िंघषा करती   रिी िै, स्जिमें  ज 
उिको कुछ िफलता भी समली िै। उिका यि 
िंघषा  ज भी तनरंतर जारी िै। उिके इि िंघषा 
को गतत एवं बल प्रदान करने में िजग एवं प्रबुद्ध 
िाहित्यकारों की भूसमका ववशषे उल्लेखनीय रिी 
िै। इन्िोंने अपने िाहित्य के माध्यम िे िमाज 
व पररवार में नारी की यथाथा स्स्थतत का िाकार 
चििण ककया िै और इिी के िाथ नारी जागरण 
के स्वर को भी प्रमुखता िे उठाया िै। ऐिे िी 
िजग एवं युगितेा िाहित्यकारों में िमकालीन 
उपन्यािकार कृष्ट्ण बलदेव वैद िै, स्जन्िोंने नारी 
के दःुख-ददों व पीड़ाओं को अपने िाहित्य के 
माध्यम िे असभव्यक्त ककया िै। इिी के िाथ िी 
 धुतनक नारी के प्रखर ववद्रोिी स्वर को भी 
वाणी दी िै। कृष्ट्ण बलदेव वैद ने अपने उपन्यािों 
में नारी का ववववधरूपीय एवं ववववधपक्षीय यथाथा 
एवं िजीव चििण ककया िै। इनके उपन्यािों में 
वषों िे पददसलत, प्रताड़ड़त, ततरस्कृत, उपेक्षक्षत 
एवं शोवषत परम्परागत भारतीय नारी के िाथ 
 धुतनक सशक्षक्षत, पाश्िात्य िंस्कृतत िे प्रभाववत 
और अन्याय व शोषण के ववरूद्ध ववद्रोि के स्वर 

उगलने वाली नारी का भी यथाथा एवं स्वाभाववक 
चििण िु  िै। िमाज में नारी के शोषण, 
अन्याय, अत्यािार एवं स्वाभाववक चििण िु । 
िमाज में नारी के शोषण, अन्याय, अत्यािार 
एवं ददुाशा का केवल पुरुष िमाज िी निीं, अवपतु 
स्वयं नारी िमाज भी उतना िी उत्तरदायी िै। 
िमाज व पररवार में पुरुष के िाथ िी एक नारी 
िी दिूरी नारी को  गे बढ़ने िे रोकती िै और 
उि पर अनेक प्रकार के अत्यािार ककए जात ेिैं। 
ये िब नारी की परस्पर ईष्र्या एवं रूहढ़वादी 
िंकीणा मानसिकता का िी एक पररणाम िै। 
‘‘नारी के भीतर ईष्ट्याा की भावना तनहित िोती िै। 
कभी वि अपनी िमानधमी िाचथन की उन्नतत 
को देखकर जलती िै, तो किीं िाि बनकर बिू 
के िाथ दवु्याविार करती िै। अपनी िंतान पर 
बिू का एकछि राज्य स्वीकार निीं कर पाकर 
और तरि-तरि िे उिे  ित करती िै।”2  
इिीसलए  धुतनक नारी का ववद्रोि केवल पुरुष 
िमाज िे निीं िै, ववरोध िै उिकी रूढ़ 
मानसिकता िे। लड़ाई भी उिी िे िै। प्रकृतत िे 
स्िी-पुरुष परस्पर पूरक िैं, उनके पूरक िुए त्रबना 
न ककिी पररवार की कल्पना िो िकती िै, न 
िमाज की, न देश की। स्िी माि इतना िािती 
िै कक पाररवाररक-िामास्जक जीवन में उिे 
 त्मिम्मानपूणा िाझदेारी दी जाए।’’3 यिी 
उिका िंघषा िै और यिी उिके िंघषा की 
पररणतत िै। 
उपन्यािों में चित्रित नारी 
कृष्ट्ण बलदेव वैद का ‘नर नारी’ उपन्याि पूणातः 
नारी जीवन पर िी कें हद्रत िै। यि उपन्याि 
मुख्यतः िमाज व पररवार में नारी-शोषण और 
उिके ववरूद्ध नारी के ववद्रोि की व्यथा-कथा का 
यथाथा चििण करता िै। उपन्याि के केन्द्र में 
राजू (िूअर) और िीमा का मध्यवगीय पररवार 
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िै। राजू और िीमा दोनों पतत-पत्नी िैं, जो 
नौकरी-पेशा करत े िैं। राज ू एक परम्परागत 
रूहढ़वादी नारी ववरोधी वविारधारा का व्यस्क्त िै। 
वि िीमा को अपनी पत्नी न मानकर,  धुतनक 
कामकाजी नारी के िमान िी अपनी प्रततद्वंद्वी 
मानता िै। “ ज वि पुरुष की जीवन-िंचगनी या 
िंपूररका िी निीं, प्रततद्वंद्वी भी िै।”4 इिी के 
िाथ वि उिे केवल भोग-ववलाि की एक वस्तु 
िे ऊपर दजाा देने को तैयार निीं िै। वि परुुष 
िमाज के उन व्यस्क्तयों में िे एक िै, जो अपनी 
पत्नी िे तो िीता जैिी अपेक्षा रखत े िैं और 
स्वयं राम बनने को तैयार निीं िै। इिी तरि वि 
िीमा िे तो यि अपेक्षा रखता िै कक वि िर 
िमय उिी को िवोपरर माने, उिी का ध्यान रखे 
और ककिी दिूरे िे बातें करना तो दरू, यिााँ तक 
कक िोि ेतक निीं, लेककन उिे स्वयं पर ककिी 
भी प्रकार का बंधन स्वीकाया निीं िै। वि उिके 
िररि पर भी तनरंतर िंदेि करता रिता िै। स्वयं 
उिी के शददों, ‘‘ममी मेरी भोली मिारानी 
त्रबलकुल। िीमा को िीता किती िै। मैं किता िूाँ 
 जकल कोई िाली िीता-वीता निीं िब 
िरूपनखा। एक िे बढ़कर बेिया िब कुछ 
करवाने को तय्यार। िर दम।”5 उिके अनुिार 
नारी की अपनी कोई भावनाएाँ या इच्छाएाँ निीं 
िोनी िाहिए। यिााँ तक कक वि उिके स्वतन्ि 
अस्स्तत्व को भी स्वीकारने के पक्ष में निीं िै। 
उिके अनुिार नारी का िम्पूणा जीवन िी पतत 
के सलए िोता िै, वि उिे जैिे िािे प्रयोग कर 
िकता िै। उिी के शददों में, ‘‘जो िो औरत का 
यि धमा बनता िै कक वि अपने िस्बेन्ड का मन 
बिलाए, उिे खुश रखे, उिके  गे-पीछे कफरे। 
और जो औरत ऐिा निीं करती नुक्िान उठाती 
िै।’’6 उिके अनुिार पत्नी तो केवल भोग-ववलाि 
के सलए िी िोती िै या कफर पतत की िेवा करने 

के सलए। “बीवी िे दोस्ती मुस्श्कल। िोनी भी निीं 
िाहिए। बीवी तो बि त्रबितर गमा करने के 
सलए।”7 अपनी इिी िंकीणा एवं रूग्ण 
मानसिकता के कारण वि िीमा के िाथ मारपीट 
व गाली-गलौि भी करने लगता िै। इतना िी 
निीं वि उिको किीं बािर  ने-जाने िे भी 
रोकने लगता िै। यहद िीमा किीं जाने की 
कोसशश भी करती िै, तो वि उिे घर िे बािर िी 
रिने की भी ितेावनी िुना डालता िै। स्वयं राजू 
के िी शददों में, “तब मैंने पूरे जोर िे कड़क कर 
किा खबरदार! और िाथ िी मैंने उछलकर उिका 
रास्ता रोक सलया। कफर मैंने एक एक वडा पर 
ज़ोर देकर किा अगर तूने कदम इि कमरे िे 
बािर रखा तो इि घर के दरवाजेे़ िमेशा के सलए 
बंद िमझना िमझी।”8 ऐिी स्स्थतत में िीमा को 
अपनी िाि िे भी ककिी प्रकार की िंवेदना प्राप्त 
निीं िोती िै। धीरे-धीरे उिका घर और पररवार 
िे मोिभंग िोने लगता िै और अंत में वि घर-
पररवार छोड़कर नारी-मुस्क्त  ंदोलन में शासमल 
िोने का तनणाय तक कर लेती िै। 
इिी उपन्याि की बांझ-मांजी (राजू की बु ) भी 
इिी प्रकार नारी-शोषण एव ं प्रताड़ना का सशकार 
रिी िै। उिके जीवन की व्यथा-कथा तो और भी 
अचधक मासमाक िै। वि तो जीवन में पग-पग पर 
असभशप्त जीवन जीने को वववश िै। जीवन का 
पिला असभशाप तो यिी िै कक वि एक नारी िै; 
दिूरा यि िै कक वि स्वयं तो बच्िा पैदा करने 
में पूणातः िक्षम िै, केवल पतत की नपुंिकता के 
कारण िी उिे  जीवन बांझ का असभशप्त 
जीवन जीना पड़ता िै और जीवन-पयान्त तक 
लोगों के व्यंग्य-बाणों िे त्रबद्ध िोना पड़ता िै। 
तीिरा यि िै कक उिे जवानी में अपने नपुंिक 
और शराबी पतत के द्वारा िर रोज अपमातनत 
और प्रताड़ड़त िोना पड़ता िै। वववाि िे पिले तक 
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तो वि वपता के घर पर नर-नारी के िामास्जक 
भेदभाव का सशकार रिी। इि भेदभाव िे 
तनकलकर जब वि पतत के घर पिुाँिी तो उिके 
वववाि-पूवा की िभी स्वाभाववक  शाएाँ समट्टी में 
समल जाती िैं और वि एक खाई िे तनकलकर 
दिूरे अंधे कुएाँ में चगर पड़ती िै। विााँ पर एक 
तरफ तो उिे पतत की नपुिंकता का दंश झलेना 
पड़ता िै और दिूरी तरफ उिी शराबी पतत द्वारा 
गाली-गलौि, मारपीट एवं अपमान ििने के िाथ 
िी िाि व लोगों द्वारा हदए जाने वाले बााँझपन 
के व्यंग्य बाणों िे  ित िोना पड़ता िै। इिी 
िंदभा में उिकी कुछ शुभचितंक ररश्तदेार परस्पर 
बातें करत े िुए किती िैं कक “बांझों में यिी बुरी 
बात। बूढ़ी निीं िोती।  खखर तक िदाबिार। 
 ंखों में भूख। कपड़ों का शौक़। िजने-धजने 
का। िड्डी भी ित।त। बांझों िे बीमारी भी डरती 
िै। िम भी। बांझों का िाया भी बुरा जरा देखो 
तो इनका िूट।”9 बााँझ औरत के िररि को 
िमाज िदैव िी िंदेि की दृस्ष्ट्ट िे देखता  या 
िै। बांझ मांजी को तो िमाज के िाथ िी उिका 
पतत भी िदैव िी िंदेि की दृस्ष्ट्ट िे देखता था 
और शराब पीकर तनरंतर उिके िाथ मारपीट व 
गाली-गलौि करता रिता था। स्वयं उिी के 
शददों में, “उि रात िे पिले पीकर अक्िर मार-
पीट, मैं िाथ जोड़ती मेरा क्या दोष, वि किता तू 
बदमाश तरेी  ंखों में ऐब। पूछता बोल िि बोल 
उि िंबेली िे क्यों समलती िै। िर रात पूछता 
 ज किां किां गयी मां को धोखा देकर। उिकी 
मां उिके कानों में न जाने क्या क्या।”10 इिी 
क्रम में एक अन्य स्थान पर भी वि अपनी इिी 
पीड़ा को व्यक्त करत े िुए किती िै कक “कभी-
कभी वि बािर िे शूशक मतलब पतली टिनी 
की िाबुक िी ले  ता किता बोल अब तक 
ककतनों िे ककि-ककि िे किां किां। मैं कफर भी 

िुप, िीखता और पीटता जाता शूशक टूट जाती 
वि ताबड़ तोड़ अपना माथा पीटना शुरू कर देता 
मैं िैरान कुछ िमझ में न  ता कैिे रोकंू 
उिको। .... कभी कभी पीटत ेपीटत ेएक िी रट 
तू बदमाश, तू रर्णडी, तू बदमाश, तू रर्णडी! ... 
जब वि पीट रिा िोता मैं किती रिती मन िी 
मन और मारो और मार डालो।”11 
इतना कुछ ििने के बाद  खखरकर बांझ मांजी 
के िब्र का बााँध टूट जाता िै और वि अपने उि 
पतत के अन्याय, अत्यािार और मारपीट का 
पुरजोर ववरोध कर देती िै। वि भी उिके िामने 
अपनी वाणी और शारीररक बल का भी प्रयोग 
करने लगती िै। इिके बाद वि तो िुप िो जाता 
िै लेककन िमाज  ख े़खरकार िुप निीं िोता िै। 
वि नारी शोषण एवं अत्यािार के सलए केवल 
पुरुष को िी उत्तरदायी निीं मानती िै अवपतु 
इिके सलए नारी भी उतनी िी उत्तरदायी िै, 
स्जतना कक पुरुष। एक स्थान पर वि नारी 
भेदभाव, शोषण एवं उिकी ददुाशा के मूल कारणों 
पर प्रकाश डालत ेिुए किती िै कक “िर बेऔलाद 
औरत को बांझ क्यों! िम िब औरतों के दशु्मन 
क्यों! ... औरत पर इतने अत्यािार। वैिे औरतों 
का अपना भी दोष। िम इतनी दबुाल क्यों! िर 
औरत बेटे की भूखी क्यों! िर िाि बिू की 
दशु्मन क्यों! ... िर नारी का अपना नका  िर नका  
की अपनी पीड़ा। .... जो बेऔलाद वि बांझ मदा 
लूल्िा लंगड़ा भी औरत िे बेितर। बेटा बेटी िे 
बेितर। बेटा बुढापे का ििारा। बेटी पराया धन। 
िर औरत को अपने िे नफ़रत करना सिखलाया 
जाता िै, इिीसलए बेटों की बलाएाँ बिुओं को दखु 
बेहटयों िे छुट्टी जैिे तैिे।”12 
िमाज व पररवार के इिी भेदभाव व शोषण का 
सशकार राजू की बड़ी बिन रिीला भी बनती िै। 
रिीला के जन्म के बाद िी माता-वपता के 
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भेदभाव का सशकार बन जाती िै। लड़के की िाि 
रखने वाली उिकी मााँ के जब पिली लड़की पैदा 
िो जाती िै, तो उिे अत्यचधक दखु िोता िै, 
स्जिके कारण उिकी छाततयों का दधू तक िूख 
जाता िै। वि पररवार में उपेक्षा का सशकार िोती 
िी िै, इिी के िाथ उिका न िी तो उचित 
लालन-पालन िोता िै और न िी सशक्षा-दीक्षा। वि 
पररवार के इि भेदभाव व अन्याय को िुपिाप 
इिी  शा में ििन करती रिती िै कक  गे 
ििुराल में जाकर उिकी िभी मनोवांतछत 
इच्छाएाँ पूणा िोंगी और उिे पयााप्त पे्रम व िुख 
समलेगा। उिके भाग्य की ववडम्बना िी किी 
जाएगी कक विााँ जात ेिी उिकी िारी  शाएाँ और 
इच्छाएाँ एक िी हदन में धराशािी िो जाती िै, 
जब उिे पता िलता िै कक उिका पतत नपुंिक 
िै। वि उिी हदन पतत िे िमझौता करके नारी 
मुस्क्त  ंदोलन में शासमल िोकर बरिाती में 
रिने लग जाती िै। इिके बाद वि नारी मुस्क्त 
के सलए िंघषा करती रिती िै। ममी उिकी इिी 
नारी ितेना ववषयक वविारों को व्यक्त करत ेिुए 
किती िै कक ‘‘िब जानत े िैं वि पगली कैिी-
कैिी बातें लाउडस्पीकर पर जब तक औरत 
 ज़ाद निीं िोती कोई  ज़ाद निीं िोगा, तब 
तक उिको उिके िक निीं समलते, िामास्जक 
अन्याय पता निीं इिको इतनी हिदंी क्यों? 
 जकल िब पढ़े सलखे अंगे्रज़ी यि हिदंी किती 
कफरती िै लाउडस्पीकर पर जब तक बेटी-बेटे का 
फक़ा  रिेगा औरत का बलात्कार शोषण न जाने 
क्या-क्या बढ़ता जाएगा, जब तक औरत को 
जायदाद का हिस्िा निीं तब तक दिेज की 
खाततर उिे जलाया जाएगा।’’13 इिी प्रकार की 
नारी ितेना पतत की मतृ्यु के बाद बांझ मांजी में 
भी हदखाई देती िै। स्वयं उिी के शददों में, ‘‘मैं 
रिीला के िाथ नारी  ंदोलनों के जलिों में बोल 

िकती तो किती पररवार के वपजंरे िे बािर 
तनकलो मा-ंबाप िे दबो निीं, बि िाथ जोड़कर 
कि दो, िम अपने पैरों पर िम शादी अपनी 
मज़ी िे जब मन िोगा। स्जििे मन िोगा िमें 
िमारा हिस्िा दो दिेज निीं िम भाइयों िे 
बराबरी क्यों न करें पततयों िे वपिना बंद जो 
वपिी िो वपछड़ी िाि का िामना िटकर िामने 
िे ििुर को िमझाओ न िमझ े तो नमस्कार 
अलग िो जाओ।”14 यिााँ पर चित्रित िभी 
नाररयााँ पिले तो शोवषत एवं िंवेहदत िोती िैं 
और कफर वववश िोकर उिी शोषण, अन्याय एवं 
अत्यािार का पुरजोर ववरोध करत े िुए तनरंतर 
िंघषारत रिती िैं। िुख तो शायद ववधाता ने 
इनके भाग्य में सलखा िी निीं। अतः नारी जीवन 
इनके सलए ककिी असभशाप िे कम निीं िै।  
लेखक ने ‘एक नौकरानी की डायरी’ उपन्याि में 
भी नारी के परम्परागत िवंेहदत व  धुतनक 
िैतन्य या ववद्रोिी दोनों िी रूपों का स्वाभाववक 
यथाथा एवं िजीव चििण िु  िै। यिााँ पर लेखक 
ने उपन्याि की मुख्य नारी पाि शानो और 
नौकरानी िमाज के माध्यम िे नारी जीवन की 
ववषमताओं, िमस्याओं, पीड़ाओं एवं अत्यािारों 
की व्यथा-कथा का उद्घाटन ककया िै। यिााँ पर 
स्वयं शानो, उिकी मााँ ( शा माई), उिकी बिन 
पारो, नौकरानी बानो, लसलता, उसमाला जैिी 
अनेक नाररयााँ पुरुष िमाज (ववशेषकर पततयों) के 
शोषण की िक्की में वपिने, ततरस्कार और 
अपमान के घूाँट पीने तथा यातना और प्रताड़ना 
को भोगने के सलए असभशप्त िैं। पुरुष िमाज 
इनका  चथाक शोषण तो करता िी िै, इिी के 
िाथ वि इनका शारीररक शोषण करना भी अपना 
अचधकार िमझता िै। इिी िंदभा में शानो 
लसलता के शददों में किती िै कक ‘‘लसलता किती 
िै कक नौकर तो नमकिराम िोत ेिैं, नौकरातनयां 
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निीं, वि बेिारी भोली िोती िै, अक्िर मासलकों 
के झांिे में   जाती िैं, मासलकों के झांिों में 
भी। वि किती िै कक नौजवान नौकरातनयों पर 
िब िाथ फेरत ेिैं।’’15 यिााँ पर नारी का िर स्तर 
पर शोषण िोता िै और वि िामास्जक ववषमता 
एवं भेदभाव के कारण भी  ित िै। शानों की 
ऐिी िी स्स्थतत िै। उिके अनुिार, “पूरी बराबरी 
न ििी, कुछ तो िो। इतनी ऊाँ ि-नीि तो न िो 
कक कुछ लोग ऐश करें , कुछ लोग भूखे मरें, कुछ 
लोग िुक्म िलाएं, कुछ लोग जी-जी करत े रिे, 
कुछ लोग कारों में घूमें, कुछ को जूत ेभी निीब 
न िों।”16 शानो यिााँ पर एक िंवेदनशील एव ं
िितेन नारी के रूप में हदखाई देती िै, जो नारी 
िमाज की पीड़ाओं िे तनरंतर  ित िोती रिती 
िै। 
यिााँ पर शानो की मााँ, पारो, उसमाला और लसलता 
का पाररवाररक एवं वैयस्क्तक जीवन अत्यंत िी 
कष्ट्टप्रद एवं दरुूि िै। इिका प्रमुख कारण इनके 
पततयों का तनखटू्टपन एवं शराबीपन िै। व ेस्वयं 
तो कोई काम करते निीं और शराब के सलए 
इनिे पैिे बराबर मााँगत े रित े िैं। ये काम पर 
जाती िैं, तो वे इनके िररि पर िंदेि करत े िैं 
और इनके िाथ तनरंतर गाली-गलौि और मार-
पीट करत े रित े िैं। पारो की इिी स्स्थतत का 
पररिय देत े िुए शानो किती िै कक “जीजा ने 
उिकी जान  जकल िूली पर िढ़ा रखी िै। न 
खु े़द कुछ कमाता िै न उिे किीं काम करने देता 
िै और पीने के सलए पैिे बराबर उििे मांगता 
रिता िै। किता िै, अपनी मां-बिन िे ला के दे। 
पीकर उिे मा ं बिन की गासलयााँ बकता िै। .... 
पारो किती िै उिकी िाि भी जीजा के िाथ 
समल जाती िै, किती िै, िमें पता िोता तो िम 
तुझ ेदयाि कर िी न लात।े पारों परिों घर  यी 
थी। बिुत रोयी थी।”17 इिी के िाथ नामदा पतत 

के कारण उिे बांझपन के व्यंग्य-बाण भी ििने 
पड़त े िैं। इतनी पीड़ा और अत्यािारों को ििन 
करते-करत े  ख े़खरकार उिके िब्र का बााँध टूट 
जाता िै और उिे वववशतापूणा ववरोध एवं ववद्रोि 
का रास्ता अपनाना पड़ता िै। अंततः वि पतत का 
घर छोड़कर मायके में रिने लग जाती िै और 
तलाक तक लेने को भी तैयार िो जाती िै। 
स्वयं शानो की मााँ भी पतत के ऐिे िी अत्यािारों 
िे पीड़ड़त रिती िै। वि भी इिी प्रकार तनखटू्ट, 
शराबी और उिके िररि पर िंदेि करने वाला 
व्यस्क्त िै। वि भी तनत्य प्रतत शराब पीकर उिके 
िाथ विी मार-पीट व गाली-गलौि करता था। वि 
केवल अपने बच्िों की ममता के वशीभूत िोकर 
िी अपने ववरोध को दबाए िुए िी िब कुछ 
िुपिाप ििन करती रिती िै। यिााँ तक कक 
बच्िों का भेट भरने के सलए एक बार उिको 
भीख तक भी मााँगनी पड़ी थी। मााँ के इिी दखु 
एवं अिंतोष को व्यक्त करत े िुए शानो स्वयं 
किती िै कक “मााँ जब बिुत दखुी िोती िै तो 
माथा पीटकर किती िै, मैंने तो इि तनखटू्ट को 
कब का छोड़ हदया िोता, मुझ ेतो इन नामुराद 
बच्िों की ममता ने मारा।”18 इिी प्रकार की 
ददानाक स्स्थतत नौकरानी लसलता के नारी जीवन 
की भी िै। वि भी इिी प्रकार अभावों में जीती 
िुई पतत िे तनरंतर ततरस्कृत एवं प्रताड़ड़त िोती 
रिती िै। अपनी इिी पाररवाररक जीवन की 
तनयतत को वि स्वयं शानो के िमक्ष प्रकट करते 
िुए किती िै कक ‘‘यि मेरी िी बिादरुी िै कक मैं 
अपने तनखटू्ट मरद के िाथ तनबाि रिी िूाँ। तुझे 
क्या पता मैं ककतनी दखुी िूाँ। यि बात दिूरी िै 
कक मैं तुम लोगों को अपने दखुड़ ेनिीं िुनाती। 
िर वक़्त िंिती रिती िूाँ। गप्प मारती रिती िूाँ। 
अपने फफोले ककिी को हदखाती निीं। िब 
िमझत ेिैं ...।”19 उपन्याि में अनेक स्थानों पर 
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लसलता को एक  धुतनक ववद्रोिी नारी के रूप में 
भी देखा जा िकता िै। वि िमाज में दसलतों के 
शोषण के ववरूद्ध  वाज उठाती िै। एक स्थान 
पर वि शोषण के कारणों की पोल खोलत े िुए 
किती िै कक “मैं निीं मानती करम-वरम को। 
ककस्मत-ववस्मत को। ये िब ढकोिले िैं अमीरों 
के। िम ग़रीबों को धोखा देने के सलए। िमें 
दबाकर रखने के सलए। िमारा खून िूिने के 
सलए। मैं निीं मानती इि िारी बकवाि को। यि 
िारा जाल िमारे दशु्मनों का फैलाया िु  िै। 
वपछले जनमों के करमों का फल इि जनम में, 
इिका अगले में। मैं निीं मानती।”20 इिी प्रकार 
जब नौकरानी बानों की झुग्गी में िोरी िो जाती 
िै, तब भी वि विााँ जाकर िबको खरी-खरी 
िुनाती िै और िभी को ितेावनी तक दे डालती 
िै कक यहद कल तक बानो का पूरा पैिा वावपि 
निीं  ता िै, तो वि िबकी खबर लेगी। इि 
प्रकार लसलता एक िंवेहदत एवं ततरस्कृत नारी 
िोने के िाथ िी एक जागरूक एवं जुझारू नारी 
भी िै।  
उपन्याि में एक स्थान पर शानों स्वयं िभी 
नौकरातनयों के दारूण एवं यातनामय नारी-जीवन 
की िमस्न्वत रूप िे असभव्यक्त करत ेिुए किती 
िै कक “िभी िाब िमझत ेिैं कक नौकरातनयों के 
िाथ बेियाई करना उनका धरम िै। कुछ 
नौकरातनयां जरूर खुद भी पिल करती िोंगी। 
िभी नौकरातनयों के घर वाले उन पर शक करत े
िैं, िमझत े िैं उनकी बीववयााँ िाबों के िाथ 
रंगरसलयां मनाती िैं। बापू मां पर शक ककया 
करता था। जब पारो और मैं छोटी थी तो मां को 
पीटत े वक़्त बार-बार रर्णडी किता था। चिल्ला-
चिल्ला कर किता था, तू काम करने निीं जाती, 
पेशा करने जाती िै। उसमाला किती िै, उिका घर 
वाला भी िर रात यिी तमाशा करता िै। मा ं

किती िै, शायद िी कोई नौकरानी िो, स्जिका 
घर वाला उिे रर्णडी न िमझता िो।”21 यिााँ पर 
पूरे नौकरानी िमाज के असभशप्त नारी-जीवन के 
यथाथा का स्वाभाववक एवं िाकार चििण िु  िै। 
इिी उपन्याि की एक मध्यमवगीय पररवार की 
नारी झरना भी िामास्जक एवं पाररवाररक दबाव 
का सशकार बनकर  त्मित्या तक कर लेती िै। 
उिको एक ववजातीय-धमा के लड़के िे पे्रम िो 
जाता िै, जो पररवार व िमाज को स्वीकाया निीं 
िै। इिी दबाव के िलत ेवि  त्मित्या कर लेती 
िै। 
‘उिका बिपन’ और ‘गुज़रा िु  ज़माना’ 
उपन्याि की देवी (बीरू की बिन) की भी झरना 
के जैिी िी स्स्थतत िै। वि भी इिी दबाव के 
िलत े त्मित्या की एक अिफल कोसशश करती 
िै। इिके बाद पररवार झुक जाता िै और उिका 
वववाि नरेश िे कर हदया जाता िै। वववािोपरांत 
तो देवी का जीवन और भी अचधक दरुूि िो 
जाता िै। वि स्जन िुखों की तलाश में विााँ गयी 
थी, वि तो उिे समला निी।ं समला तो केवल 
ततरस्कार, प्रताड़ना और अपमान। कुछ िमय के 
पश्िात नरेश उिे अकेली और तनस्ििाय अवस्था 
में छोड़कर स्वयं िदैव के सलए घर छोड़कर िला 
जाता िै, स्जिके बाद तो वि घुट-घुट कर जीने 
को वववश िो जाती िै और उिका िम्पूणा परवती 
जीवन िी एक असभशाप बनकर रि जाता िै। 
उपयुाक्त दोनों िी उपन्यािों में चित्रित बीरू की 
मााँ जानकी का नारी जीवन तो नौकरानी िमाज 
िे भी बदतर एवं ववकृत िै। जानकी एक 
तनम्नमध्यवगीय पररवार की नारी िै। बाल्यावस्था 
में िी उिका वववाि िो जाता िै। पतत िरकारी 
नौकरी में िोत े िुए भी उिको व पररवार को 
अभावों में जीना पड़ता िै। इिका प्रमुख कारण 
पतत की शराब व जुए की लत िै। इिके 
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अततररक्त उिे पतत की शारीररक एवं मानसिक 
प्रताड़ना का भी सशकार िोना पड़ता िै। पतत का 
प्रायः शराब पीकर घर  ना और ककिी न ककिी 
बात को लेकर उिके िाथ गाली-गलौि और मार-
पीट करना उिके नारी-जीवन की तनयतत बन गई 
िै। इिी के िाथ उिे अपनी िाि की भी जली-
कटी िुननी पड़ती िै। पररवार की  चथाक स्स्थतत 
अत्यन्त िी दयनीय एवं िोिनीय िो जाती िै। 
घर में िर िमय ककिी न ककिी िीज का अभाव 
िी रिता िै। इिी अभाव के िलत ेकई बार तो 
घर पर िूल्िा तक न जल पाने के कारण बच्िों 
तक को भी भूखा िी िोना पड़ता िै। ऐिी स्स्थतत 
में उिकी वववशता एवं लािारी स्पष्ट्ट हदखाई दे 
जाती िै। वि अपने बेटे बीरू के िामने अपनी 
इन्िीं पीड़ाओं का वतृ्तांत िुनात ेिुए किती िै कक 
“मुझ े अपने तन तक की िोश निीं। िर वक्त 
नौकरातनयों की तरि इन िबकी िेवा में जुटी 
रिती िूाँ। लेककन मैं ककिी को दोष क्यों दूाँ, मेरा 
तो निीब िी खराब िै। शुरू िे िी। न िोता तो 
वपता ने क्यों मुझ ेऐिे मरद के पल्ले बााँध हदया 
िोता। इतनी िी थी मैं। अभी तो मेरी उमर 
गुड्ड़डया पटोले खेलने की थी। तब िे नरक भोग 
रिी िूाँ। कभी  टा निीं, कभी दाल निीं। कभी 
मारपीट, कभी गाली-गलौि। पता निीं वपछले 
जनम में क्या करम ककये थे। उन्िीं का फल 
भुगत रिी िूाँ।“22 यिााँ पर उिकी वववशता ििज 
िी हदखाई देती िै। 
पतत व पररवार के अत्यािारों को जानकी अपने 
नारी जीवन की तनयतत मानकर िुपिाप ििन 
करती रिती िै। वि किीं पर भी ववरोध या 
ववद्रोि निीं करती िै। यिााँ तक कक वि अपने 
पतत को जुए व शराब के अड्ड ेपर और शूम की 
बीवी के िाथ रंगे िाथों पकड़ सलए जाने पर भी 
केवल चिल्लाकर या रो-धोकर िी अपने क्रोध की 

अस्ग्न को बुझा डालती िै। इतने पर भी पतत 
द्वारा उिे न िी तो कोई मित्त्व िी समल पाता 
िै और न िी कोई िम्मान। वि तो उिके सलए 
केवल भोग की एक वस्तु िी बनी रिती िै, 
स्जिको जिााँ िािे और स्जि रूप में िािे, विााँ 
प्रयोग कर िकता िै। उिके अत्यािार व अन्याय 
की िरम िीमा तो उि िमय िामने  ती िै, 
जब वि एक हदन जुए में स्वयं उिी को दााँव पर 
लगा देता िै। उि िमय उिके नारी-जीवन की 
पीड़े़ा को ििज िी अनुभव ककया जा िकता िै। 
वि अपनी इिी पीड़ा को अपने बेटे बीरू के 
िमक्ष प्रकट करत े िुए किती िै कक “एक बार 
तो, बेटा, इन्िोंने मुझ े भी दााँव पर लगा हदया 
था। ... एक हदन वि िब कुछ िारकर उठने लगे 
तो उि बेईमान रामिरण ने कि हदया, क्यों निीं 
एक िाथ और खेल लेत े? अपनी बीवी को लगा 
न दााँव पर! अब उिने बेशक मज़ाक में िी किा 
िो। लेककन ये नशे में धुत्त, मान गए। बि कफर 
क्या था, दिूरे हदन यि बात िारे गााँव में फैल 
गई। बच्िा बच्िा जान गया। िाय बेटा, तुझ े
क्या क्या बताऊाँ ! मैंने क्या निीं देखा!”23 
‘गुज़रा िु  ज़माना’ उपन्याि में चित्रित दारी 
बजाज की बीवी कुमारी और शूम की बीवी दोनों 
िी नाररयााँ बााँझपन के असभशाप को भोग रिी िैं, 
जो पग-पग पर ततरस्कृत एवं िंवेहदत िोती रिती 
िैं। इिी प्रकार िंबेली और फल्लो जुलाहिन दोनों 
िी नाररयााँ वेश्यावसृ्त्त के असभशाप को भोग रिी 
िैं। इन िभी नाररयों में फल्लो जुलाहिन िी एक 
ऐिी नारी िै, जो तनडर, दबंग और ववद्रोिी 
स्वभाव की िै। भारत ववभाजन के िमय की 
अमन कमेटी मे वि मंि पर खड़ े िोकर अमन 
की गुिार लगाती िै और इिी के िाथ देश की 
िभी नाररयों को उनकी शस्क्त एवं िािि की 
याद हदलात ेिुए जागरूक करती िै। यिााँ पर वि 
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एक िजग व िितेन नारी के रूप में हदखाई 
देती िै। 
लेखक के ‘काला कोलाज़’ उपन्याि की दोिरी 
माई का नारी-जीवन और भी अचधक ववकृत एवं 
तनदायी िै। वि वदृ्धावस्था के िाथ शारीररक 
दबुालता एवं दोिरीकरण के कष्ट्ट एवं पीड़ा को तो 
भोग िी रिी िै, इिी के िाथ वि तनतांत अकेली, 
अििाय एवं तनराचित भी िै। वि िारा हदन कूड़-े
किरे के ढेर पर बैठी किरा बीनती रिती िै। वि 
किरे िे जो भी कुछ कमाती िै, उिको 
जबरदस्ती उिका शराबी नाती छीनकर ले जाता 
िै। अतः उिको पेट भरने के सलए कूड़ ेके ढेर पर 
पड़ी जूठन का िी ििारा लेना पड़ता िै। रिने के 
नाम पर उिके पाि केवल एक टूटा-फूटा खोख-
िा िी िै, स्जिमें गमी-िदी वि रात त्रबताती िै। 
उिको खात ेिुए देखकर किना बड़ा कहठन िै कक 
वि जीने के सलए खाती िै या खाने के सलए 
जीती िै। लेखक एक स्थान पर उिके खाने का 
चििण करत े िुए किता िै कक वि कूड़-ेकिरे के 
ढेर के पाि एक नाली पर बैठी जूठन को खा रिी 
िै। उि जूठन में िावल, रोटी के टुकड़,े प्याज के 
तछलके, अमरूद, केले, मूली, पापड़, फूल, लड्डू, 
 िार, कीिड़, िड्ड़डयााँ  हद बिुत कुछ समला-
जुला था। जब वि खाने बैठती िै तो एक कुत्ता 
भी उिके पाि  कर खड़ा िो जाता िै। “जो 
िीज बुहढ़या के िाथों को अखरती थी, उिे वि 
कभी कुत्त ेकी तरफ फें क देती, कभी नाली में। 
बाकी के मवाद को मल-मिल कर वि अपने मुाँि 
में डालती जा रिी थी, इि तजेी िे जैिे िबाये 
बगै
े़
र िी िब कुछ तनगलती जा रिी िो।”24 एक 

 वारा कुत्त ेऔर दोिरी माई के जीवन में ववशेष 
अंतर निीं िै। यिााँ पर दोिरी माई का नारी-
जीवन मानवता का मुाँि चिढ़ाता िु  हदखाई देता 

िै। यिााँ पर वि कुछ न बोलकर भी बिुत कुछ 
कि जाती िै। 
लेखक के ‘निरीन’ व ‘मायालोक’ उपन्याि की 
निरीन व माया दोनों िी नाररयााँ सशक्षक्षत, बौवद्धक 
और  धुतनक िभ्यता व पररवेश िे िम्बन्ध 
रखने वाली िैं। दोनों िी व्यस्क्तगत जीवन िे 
अिंतुष्ट्ट िैं। िंतुस्ष्ट्ट एवं तसृ्प्त के सलए िी वे 
भटकती रिी िैं। माया को अपने अिली घर की 
तलाश िै, जो बार-बार घर बदलने पर भी पूरी 
निीं िो पाती िै। वि स्वयं को ककिी भी घर, 
िमाज व पररवेश में िमायोस्जत या प्रततष्ट्ठावपत 
निीं कर पाती िै। अतः भटकन, अिंतोष व 
अतसृ्प्त िी उिके नारी जीवन की तनयतत बन 
जाती िै। इिी प्रकार निरीन भी अपने जीवन में 
िदैव िी अतसृ्प्त के कारण िी तनरंतर छटपटाती 
रिती िै। वि एक उन्मुक्त एवं कामुक नारी िै। 
उिकी कामुकता ववकृत एवं अिंयसमत िै, जो 
ककिी िे भी और कभी भी तपृ्त निीं िो पाती 
िै। अतः दोनों िी अपने नारी-जीवन िे अिंतुष्ट्ट 
एवं ववक्षुदध रिती िैं।  
तनष्ट्कषा 
लेखक कृष्ट्ण बलदेव वैद के उपन्यािों में चित्रित 
नारी-जीवन पर दृस्ष्ट्टपात करने के उपरांत किा 
जा िकता िै कक नारी जो िभी के जीवन का 
 धार िोती िै, उिके स्वयं का जीवन िी 
तनराधार िोता िै।  िय देने वाली नारी स्वयं 
तनराचित रिती िै। वि स्जतना अचधक त्याग और 
िमपाण करती िै, िमाज उििे उतनी िी अचधक 
अपेक्षाएाँ करता िै। वि स्जतनी अचधक ििनशील, 
कोमल, पे्रममयी, ममतामयी एवं ििज िोती िै, 
उिका जीवन उतना िी अचधक कठोर, कू्रर एवं 
ववद्रपू बन जाता िै। उिका न िी तो स्वतन्ि 
अस्स्तत्व िोता िै और न िी जीवन। वि जन्म िे 
लेकर मतृ्यु तक केवल दिूरों के सलए िी जीती 
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िै। उिको जन्म िे लेकर मतृ्यु तक कुछ समलता 
िै तो वि िै - ततरस्कार, प्रताड़ना, दखु, कष्ट्ट 
और अनेक तरि की यातनाएाँ। यिी िब कुछ िी 
नारी-जीवन िै। 
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