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िार्ाभौसमक मूल्यों के प्रिार में िंत िादित्य की भूसमका 
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शोध िंके्षप 
िादित्य व्यक्तत के चचत्त का पररष्ट्कार करता िै। र्ि व्यक्तत को आंतररक रूप िे िबंल प्रिान करता िै। िादित्य 
नैततक मूल्यों की रक्षा करन ेके िाथ-िाथ िमाज का मागािशान भी करता िै। िादित्य के िाधकों ने शब्ि ब्रिम की 
उपािना कर मनुष्ट्य जातत के वर्काि का मागा प्रशस्त ककया िै। प्रस्तुत शोध पि में िार्ाभौसमक मूल्यों के प्रिार में 
िादित्य की भूसमका पर वर्चार ककया गया िै। 

प्रस्तार्ना 
भारत िेश वर्सभन्न धमों एर् ं िंस्कृततयों को 
मानने र्ालों का िेश रिा िै। वर्सभन्न िंस्कृततयों 
र् धमों में पारस्पररक र्मैनस्य भी िेखने को 
समलता िै और िामंजस्य भी यिा ंदृक्ष्ट्िगत िुआ 
िै। जब भी मानर् जातत में पारस्पररक कलि एर् ं
िंघषा की क्स्थतत बनी िै, तब धमा और उिकी 
िाधना करने र्ाले िाधकों ने इि क्स्थतत िे िेश 
को उबारा िै।  
दिन्िी िादित्य के इततिाि का आदिकाल इि 
प्रकार के िंघषा का िाक्षी रिा िै। इिी पारस्पररक 
िंघषा के कारण िभंर्तः आचाया रामचंद्र शुतल ने 
इि काल को र्ीरगाथा काल नाम िे दिया था। 
इि काल के लोग यदु्धों िे िस्त िो गए थे। सिे 
में भक्ततकाल का प्रािभुाार् िुआ। क्जिने परेू 
मध्यकाल को भक्तत के िागर में डुबो दिया। 
िादित्य के इततिाि में इि काल को ‘स्र्णायगु’ 
की िंज्ञा िी गई िै। यि काल िंपणूा िामाक्जक, 
िांस्कृततक चेतना और कलात्मक असभव्यक्तत की 
दृक्ष्ट्ि िे मित्र्पणूा काल रिा िै। भारत की 

आध्याक्त्मक वर्चारधारा के िमस्त मित्र्पणूा 
और अमूल्य तत्र् लोकभाषा में िमादित िैं। इि 
काल में सिद्धों, नाथों, िूकियों एर् ंिंत भततों की 
िक्ममसलत भूसमका िेश की धासमाक और 
आध्याक्त्मक उन्नतत के िाथ-िाथ मानर् मूल्यों 
की स्थापना िेतु रिी िै। “भारतीय इततिाि में 
पिली बार िमचूा िेश एक भार्धारा िे आंिोसलत 
िो उठा।”1 
मध्यकाल में जिां एक ओर मुगल िल्तनत का 
कठोर िाम्राज्य स्थावपत िुआ, र्िीं िंत 
कबीरिाि, मासलक मोिममि जायिी, मिात्मा 
िूरिाि, मिाकवर् तलुिीिाि, नानकिेर्, िाि ू
ियाल, मीराबाई, रिखान जिेै अनेक िूिी िंत 
और भतत िुए, क्जन्िोंने अपनी धासमाक िाधना 
और लोक मंगल के सलए सलखे काव्य िे िमाज 
को दिशा िेने में अपनी मित्र्पणूा भूसमका अिा 
की। िमाज की िशा को िुधारने के सलए, िमाज 
को ििी दिशा िेने और मानर् मूल्यों की 
स्थापना के सलए इिी धासमाक िाधना के माध्यम 
िे इन िंत कवर्यों ने मित्र्पणूा काया ककए। 
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िमाज में िैली बरुाइयों को िरू करने के सलए 
इन कवर्यों ने अपनी र्ाणी और लेखनी का 
प्रयोग ककया। दिन्ि ू मुक्स्लम कमाकांड, बाह्य 
आडबंर, िंकुचचत आचार-वर्चार और रुदिगत 
िरुाग्रि िे ऊपर उठा िुआ िंत िादित्य वर्शुद्ध 
मानर्ीय पे्रम की आधारसशला पर प्रततक्ष्ट्ठत िै।”2 
इन िंतों द्र्ारा रचचत िादित्य केर्ल कपोल-
कक्ल्पत निीं था, र्रन ्र्ि यथाथा के धरातल पर 
सलखा गया स्र्ानभुूत िादित्य रिा िै। िंत 
िादित्य आध्याक्त्मक अनभुूततयों का लेखा-जोखा 
माि निीं िै। उिमें तत्कालीन जनजीर्न का 
प्रततत्रबबं वर्द्यमान िै।”3 
िंत िादित्य में असभव्यतत मानर् मूल्य 
मध्यकाल की क्जन पररक्स्थततयों िे प्रभावर्त 
िोकर इन ितं मिात्माओं ने मानर् मूल्यों की 
पनु:स्थापना के सलए िजृन धमा का काया ककया, 
रे् अत्यतं वर्कि और वर्परीत थी।ं िमाज में 
चारों ओर जाततगत और धमागत र्षैमय व्याप्त 
था। धासमाक आडबंर एर् ंअधंवर्श्र्ािों का काला 
अंधकार चिंू ओर मानर् मूल्यों को तनगल रिा 
था। सिी वर्परीत पररक्स्थततयों में इन िंत 
कवर्यों ने अपनी लेखनी िे धमा िाधना के 
माध्यम िे मानर् मूल्यों की रक्षा के सलए नर्ीन 
चेतना र् जनजागरण का सििंनाि ककया। अपनी 
इि िजृनात्मक नर्ीन चेतना िे उन्िोंने 
मध्यकाल के िमाज में िमता र् वर्श्र् बधंुत्र् के 
वर्चारों की अजस्र धारा बिा िी। 
मध्यकाल के िजृनधमी िंत कवर् तलुिीिाि ने 
तत्कालीन परररे्श र् पररक्स्थततयों को आधार 
बनाकर िादित्य िजृन ककया। वर्श्र् प्रसिद्ध 
‘रामचररतमानि’ जिेै ग्रथं की रचना कर 
तत्कालीन परररे्श को लक्ष्य करके मानर् मूल्यों 
की रक्षा की। इिके माध्यम िे मिाकवर् 
तुलिीिाि ने श्रीराम के उिात्त चररि का 

उद्घािन ककया। श्रीराम अपने वपता के र्चन का 
पालन करते िुए माता कैकई की इच्छापतूता िेत ु
14 र्षा का र्नर्ाि त्रबना र्ाि-वर्र्ाि के ििषा 
स्र्ीकार करते िैं। इिीसलए रे् प्रिन्नता िे यि 
किते िैं कक, 
‘‘धन्य जनमु जगतीतल तािू। वपतदि प्रमोि ु
चररत िुतन जाि।ू। 
चारर पिारथ करतल ताकें । वप्रय वपतु मातु प्रान 
िम जाकें ।।’’4 
भगर्ान श्रीराम अत्यतं प्रिन्नता िे र्न जाने को 
तत्पर िो जाते िैं और किते िैं कक माता-वपता 
की आज्ञा मानने िे इि धरा पर धमा, अथा, 
काम, मोक्ष यिी ंप्राप्त िो गए। 
तुलिीिाि ने मानर् मूल्यों की स्थापा एक 
पररर्ार के वर्सभन्न पािों को लेकर उिे िमाज, 
राष्ट्र र् मानर् माि िी निी,ं र्रन प्राणीमाि तक 
वर्स्ताररत ककया। 
लक्ष्मण भी अपने भ्रात ृपे्रम के कारण 14 र्षा के 
सलए श्रीराम के िाथ र्न जाने को तैयार िो जात े
िैं। जब श्रीराम लक्ष्मण िे अपनी माता िुसमिा 
िे आज्ञा लेने की बात किते िैं, तो उि िमय 
माता िुसमिा भी एक त्यागी माता के स्र्रूप में 
स्थावपत िोकर किती िै:  
“धीरज ुधरेउ कुअर्िर जानी। ििज िुहृि बोली 
मिृ ुबानी। 
तत तुमिारर मातु र्िेैिी। वपता रामु िब भांतत 
िनेिी।। 
अर्ध तिां जिं राम तनर्ाि।ू तिंई दिर्िू जिं 
भान ुप्रकािू।। 
जौ प ैिीय राम बन जािी।ं अर्ध तुमिार काज ु
कछु नािी।ं।”5 
एक ओर जिा ं कैकेयी अपने पिु भरत के सलए 
राज सििंािन मांगती िै, र्िीं ििूरी ओर माता 
िुसमिा अपने पिु को बड़े भाई की िेर्ा के सलए 
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पणूा िमपाण र् त्याग के िाथ र्नर्ाि भेज िेती 
िै। 
िामान्यतः नारी िुख की प्राक्प्त के सलए कैकेई 
जैिे कमा कर बठैती िै और अपनी इि 
भोगसलप्िा में अपने वपता को खोकर स्र्य ं
वर्धर्ा बन जाती िै, लेककन श्री िीताजी िारे 
राजभोग तथा र्भैर् वर्लाि को छोड़कर पतत के 
िाथ र्नर्ाि जाने को तत्पर िो जाती िै - 
‘‘चलन चित बन जीर्न नाथू। केदि िुकृतत िन 
िोइदि िाथ।ू। 
की तन ुप्रान कक केर्ल प्राना। वर्चध करतब ूकछु 
जाइ न जाना।।’’6 
मानर् मूल्यों की इि पराकाष्ट्ठा को तलुिीिाि 
मध्यकाल में स्थावपत करना चाित े थे, जबकक 
राजित्ता के सलए भयानक िंघषा चल रिा था। 
भाई, भाई का, पिु, वपता का र्ध करके 
राजित्ता पाने को तत्पर था। िारे ररश्ते-नाते 
राजसििंािन प्राप्त करने के सलए वर्स्मतृ ककए 
जा रिे थे, र्िीं चचिकूि िभा में भगर्ान श्रीराम 
और भरत जी के मध्य राजसििंािन न लेने के 
सलए र्ाताालाप िुआ। धमा का आधार लेकर िोनों 
अपने-अपने तका  िेते रिे। गोस्र्ामी तलुिीिाि 
मुखखया की वर्शेषता बताते िुए सलखते िैं - 
मुखखया मखु िो चादिए, खान पान किंू एक। 
पालइ पोषइ िकल अंग, तुलिी िदित त्रबबेक।।7 
नेता को या मुखखया को मुख जिैा िोना चादिए, 
जो खाना-पीना स्र्य ं करके शरीर के िारे अंगों 
का पालन-पोषण वर्रे्क िे करता िै। यिां तो 
नेता का अपना िी पेि निीं भरता, उिकी अपनी 
िी इच्छाएं परूी निीं िोती, र्ि िमाज और राष्ट्र 
की तया िेर्ा करेगा ? 
श्रीराम प्राखणमाि के प्रतत अपनत्र् और मैिी का 
भार् प्रकि करते िैं, इिसलए रे् जिाय ु के िाथ 
अपनत्र् का भार् व्यतत कर उिका अंततम 

िंस्कार स्र्य ंअपने िाथों िे करते िैं। उिे मोक्ष 
प्रिान करत ेिैं - 
“जल भरर नयन किदि ं रघरुाई। तात कमा तनज 
ते गतत राई।। 
परदित बि क्जन्ि के मन मािी।ं ततन्ि किंु जग 
िलुाभ कछु नािीं।। 
तन ुतक्ज तात जािु मम धामा। िेऊं काि तुमि 
परूनकामा।।”8 
श्री िीताजी की खोज करते िुए जब र्ानरराज 
िुग्रीर् िे भेंि िोती िै, तब श्रीराम उनिे समिता 
करते िैं और उन्िें अपना राज्य और पत्नी बाल 
िे र्ापि दिलाते िैं। 
मध्यकाल के ितं कवर् कबीरिाि ने िमाज में 
िैले अधंवर्श्र्ाि और धासमाक आडबंरों का घोर 
वर्रोध ककया। रे् जातत-पांतत को निीं मानते थे, 
केर्ल ईश्र्र के भजन को मित्र् िेते थे। 
जातत-पातत पछेू नदि ंकोई 
िरर को भजे िो िरर का िोई।। 
मध्यकाल में िमाज में प्रधान रूप िे दििं ूऔर 
मुक्स्लम िो धमा वर्द्यमान थे। इन िोनों को 
जोड़ना बिुत कदठन िमस्या थी। लेककन 
कबीरिाि ने िोनों को एक िाथ करने का परूा 
प्रयाि ककया। िोनों को मानर् माि की िमानता 
के िंबधं में बताया - 
िम तमु मांिे एकै लोिू। 
एकै प्रान जीर्न िै मोिू। 
एक बाि रिै िि भािा। 
ि ्ु ुतग पातग एकै आिा। 
एकदि जननी जन्या ििंारा। 
कौन ज्ञान थैं भये ककनारा।।’’9 
इन िमानताओ ं के िाथ-िाथ बाह्य धासमाक 
आडबंरों का भी उन्िोंने वर्रोध करते िुए दििं ूर् 
मुिलमान िोनों को ििकार लगाई िै - 
िेर् पकू्ज पकू्ज दििं ूमुए, 
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तुरक मुए िज जाई। 
जिा बांचध बांचध जोगी मुए, 
इनमें ककनिंू न पाई।।’’10 
मध्यकाल में र्णा व्यर्स्था ने भी मानर् मूल्यों 
को ध्र्स्त ककया िै। इिसलए िंत कवर्यों ने 
इनका वर्रोध ककया िै। इि र्णा व्यर्स्था की 
वर्कृतत पर तीखा प्रिार कबीरिाि ने ककया िै। 
इि र्णा व्यर्स्था की परूी बागडोर पण्डों, 
परुोदितों के आचधपत्य में थी। इि वर्कृत र्णा 
व्यर्स्था के कारण अनेक िामाक्जक कुरीततया,ं 
धासमाक पाखंड, अंधवर्श्र्ाि, छुआछूत, ऊंच-नीच 
जैिी बरुी प्रर्कृ्त्तयों ने िमाज में मानर् मूल्यों 
को वर्घदित ककया। इि कारण िमाज र् राष्ट्र 
का िर के्षि में वर्काि र् उन्नतत का मागा 
अर्रुद्ध िुआ िै। इि र्णा व्यर्स्था के ठेकेिारों 
को कबीरिाि ने जमकर ििकारा िै - 
तू बामन बासमनी का जाया, आन बाि तयों निी ं
आया।।’’11 
र्णा व्यर्स्था में शे्रष्ट्ठ माने जाने र्ाले तथा धमा 
के ममाज्ञ िमझ े जाने र्ाले ब्राह्मणों की शूद्र 
जातत के लोगों के प्रतत िीन भार्ना थी। ब्राह्मणों 
को कबीरिाि ने मानर्तार्ािी दृक्ष्ट्िकोण का 
वर्रोधी माना। कबीरिाि की दृक्ष्ट्ि में िभी मानर् 
िमान थे। उन्िोंने ब्राह्मणों को अपने अकाट्य 
तका  के माध्यम िे इि प्रकार ििकार लगाई िै - 
कािे को कीजै पांडे छोतत त्रबचारा। छोततदि त े
उपजा िब ििंारा। 
िमारे कैिे लोिू तुमिारे कैिे िधू। तमु कैिे 
बामन पांडे िम कैिे िूि।। 
छोतत छोतत करता, तुमिी जाए। तो गभार्ाि कािे 
को आए।।’’12 
मानर् मूल्यों की स्थापना िेतु यि छुआछूत की 
भार्ना िमाप्त िोनी चादिए। प्रत्येक व्यक्तत के 
शरीर में खून िी प्रर्ादित िो रिा िै, इि 

छुआछूत िे मानर् आडमबरों में िंिकर नतैतकता 
िे वर्मखु िोता जा रिा िै। 
मध्यकालीन जातीय व्यर्स्था ने तत्कालीन 
िमाज में नतैतक मूल्यों का हृाि ककया िै। 
गोस्र्ामी तलुिीिाि अपने िमय की इि 
जाततगत व्यर्स्था की वर्भीवषका के र्ास्तवर्क 
स्र्रूप को अपने जीर्न के अंततम िमय में जान 
गए थे। उन्िोंने भी कबीरिाि की भांतत िी इि 
व्यर्स्था के वर्रोध में कवर्तार्ली में इिका 
प्रमाण दिया िै - 
‘‘धूत किौ, अर्धूत किौ, रजपतू किौ, जोलिा 
किौ कोऊ। 
किू की बेिी िो बेिा न ब्यािब, कािू की जात 
त्रबगारों न िोऊ।।’’13 
और 
‘‘मेरी जातत पांतत न चिौ, कािू की जातत पांतत। 
मेरी कोऊ काम को, न मैं कािू के काम 
को।।’’14 
मध्यकाल में नतैतक मूल्य ककि प्रकार दििं ू
मुक्स्लम िोनों धमों में बसल चिे थे, इिका 
प्रमाण कबीरिाि ने दिया िै। रे् िोनों की यथाथा 
जीर्न शलैी को प्रकि करते िैं - 
अरे इन िोऊन राि न पाई 
दििं ूअपनी करे बड़ाई, गागर छुर्न न िेई। 
र्सै्या के पायन तर िोर्,ै यि िेखो दििंाुआई। 
मुिलमान के पीर औसलया मुगी मुगाा खाई। 
खाला करर बेिी ब्यािै, घरदि में करे िगाई। 
दििंनू की दििंरु्ाई िेखी, तुरकन की तरुकाई। 
किै कबीर िुनो भई िाधौ, कौन राि ह्रे् 
जोई।।’’15 
यि ककि प्रकार की र्णा व्यर्स्था थी, जो नतैतक 
मूल्यों की बसल चिा रिी थी। एक ओर तो धमा 
की बात की जाती िै और ििूरी ओर खाला की 
िी बेिी िे वर्र्ाि ककया जाता िै। जो अपने 
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बतानों को शूद्रों को स्पशा निीं करने िेता िै, र्िी 
र्शै्या के परैों में िोता िै। 
ईश्र्र प्राक्प्त के सलए बिुत ऊंचे कुल में जन्म 
लेना अतनर्ाया निीं िै। बिुत अच्छे कपड़े पिनना, 
बिुत िंपक्त्त को िोना जरूरी निीं िै। रैिाि ने 
किा िै कक इिके सलए केर्ल मन की तनमालता 
िोना जरूरी िै - मन चंगा तो कठौती में गगंा। 
इिी प्रकार गोस्र्ामी तुलिीिाि ने भी ईश्र्र 
भक्तत का आिशा तनमन पकं्ततयों में व्यतत ककया 
िै: 
“ित्य र्चन मानि वर्मल कपि रदित करतूतत। 
तुलिी रघरु्र िेर्कदि िकै न कसलजुग धूतत।। 
प्रीतत राम िौ नीतत पथ चसलय राग रि जीतत। 
तुलिी ितंन के मत इन्िें भगत की रीतत।।’’16 
नतैतकता र् मानर् मूल्य तो पे्रम भक्तत के मागा 
पर ईश्र्र की तनश्छल भक्तत पर चलकर िी 
स्थावपत ककए जा िकते िैं। जब प्रत्येक मानर् 
के प्रतत िमता का भार्न जाग्रत िो जाएगा, तो 
मानर् मूल्य र् नतैतकता स्थावपत िो जाएगी। 
इि िेतु मानर् के मन में राग-द्रे्ष और िखु-
िःुख के प्रतत िमान भार् िो जाने चादिए। जैिा 
कक तुलिीिाि ने किा िै - 
“तुलिी ममता राम िौं, िमता िब ििंार। 
राग न िोष न द्रे्ष िःुख, िाि भए भर् 
पार।।”17 
इि प्रकार मध्यकालीन ितंों कवर्यों और 
मिात्माओं ने धमा िाधना के माध्यम िे नतैतक 
और मानर् मूल्यों को स्थावपत करने िेतु उन 
वर्कि र् वर्परीत पररक्स्थततयों में पणूा प्रयाि 
ककया िै। चािे किर तलुिीिाि िों, कबीरिाि, 
रैिाि, या नानकिेर् जी। इन भतत कवर्यों ने 
िमाज में व्याप्त अनतैतक परंपराओं, धासमाक 
आडबंरों, अंधवर्श्र्ािों को िमाप्त करने पर जोर 
दिया िै। 
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