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इक्कीिवीं ििी का बाल िादित्य 
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िगंीता राणा 

तुलनात्मक भाषा एव ंिसं्कृतत अध्ययनशाला 
िेवी अदिल्या ववश्वववद्यालय 

इंिौर, मध्यप्रिेश, भारत 

शोध िंके्षप 
बच्चों की रूचच, जिज्ञािा, इच्छा-आकाकं्षा, राग-द्वेष, भावना-कल्पना को ध्यान में रखकर सलखा गया िादित्य िी बाल 
िादित्य िै। बालक मानव िातत का अंकुर िोता िै, उिे ईश्वरीय चमत्कार भी किते िैं। बालक की मानसिक शजक्त, 
उिकी िागरूकता और जिज्ञािा भाव अदु्भत िोते िैं। बालमन इतना चचंल िोता िै कक उिे िीक प्रकार िे िमझ 
पाना बिुत कदिन िै। बाल िादित्य में चररि अथवा व्यजक्तत्व तनमााण के ववसभन न तत्वों को िमादित करने की 
क्षमता िोती िै, जिििे बच्चे प्ररेणा प्राप्त करके मानव िमाि की नींव बनते िैं। बच्चों के आत्मज्ञान और स्वतनमााण 
का िबिे बड़ा िाधन िादित्य िी िै। िादित्य द्वारा ज्ञानिमृवि के अततररक्त अन तः शजक्तयों का ववकाि भी िोता 
िै। बच्चों के बिुमुखी और िवाांगीण ववकाि में िादित्य का ववशेष योगिान िै। इिी माध्यम िे उन िें िीवन मूल्यों 
की एक दिशा समलती िै। प्रस्तुत शोध पि में इक्कीिवीं ििी में सलखे िा रिे बाल िादित्य पर ववचार ककया गया िै। 

प्रस्तावना 
तनरंकर िेव िेवक ने बाल मनोववज्ञान को 
रेखांककत करते िुए सलखा िै, “बच्चे जििे दृजष्ट्ि 
िे िरूि, चााँि-तारों, आकाश, बािल, पवात-िागर 
और नदियों को िेखते िैं, बड़े उन िें ििार बार 
िेख चकुने के बाि भी उि दृजष्ट्ि िे निीं िेख 
पाते। भजक्त श्रिा, आस्था और ववश्वाि के िो 
परिे बड़ों की आाँखों पर पड़ े रिते िै, बच्चों की 
आाँखों पर निीं िोत।े फूल-कसलयों के िौंिया, पेड़-
पौधों की िररयाली, चचड़ड़यों की चिचिािि और 
कुत्त-ेत्रबल्ली के रंग तथा िावभाव िे िो मौन-
िंिेश बच्चों के मन को प्राप्त िोत े रिते िै, वे 
बड़ों के मन को निीं िोत।े अनभुव, ज्ञान, आय ु
और आकार में बच्चों िे कई गनुा बड़ा िोकर, 
धूल में खेलता, शैतातनयााँ करता, बात-बात पर 

मचलता बालक बन िाना बड़ी कदिन िाधना 
िै।” 
“बच्चे राष्ट्र की िम्पजत्त िोते िैं। ककिी भी राष्ट्र 
का भववष्ट्य उि िेश के बच्चों की िेखभाल, 
भरण-पोषण, उचचत सशक्षा-िीक्षा, ििी मागा िशान 
पर तनभार रिता िै। अंगे्रिी की एक किावत िै 
कक – ‘चाइल्ड इि फािर ऑफ़ ि मेन’ अथाात ्
बच्चा मनषु्ट्य का िनक िोता िै, इिका िीधा 
अथा िै कक जिि प्रकार एक छोिे िे बीि में 
िंपणूा वकृ्ष तछपा रिता िै, उिी प्रकार बालक में 
मनषु्ट्य की िमस्त िंभावनाएाँ ववद्यमान रिती 
िै। उचचत मािा में खुि, पानी, िवा तथा प्रकाश 
समलने िे बीि पल्लववत िोकर पौधा बनता िै 
और कालांतर में ववशाल वकृ्ष के रूप में पजुष्ट्पत 
और फसलत िोकर छाया और फल प्रिान करता 
िै िीक उिी प्रकार बालक की उचचत सशक्षा-िीक्षा, 
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िेखभाल, िमुचचत खान-पान िे उिके व्यजक्तत्व 
का िवाांगीण ववकाि िोता िै।” 
भारतीय दृजष्ट्िकोण 
भारत में प्राचीन िमय िे िी लोररयााँ और 
पररकथाओं के रूप में बाल िादित्य ववद्यमान िैं। 
बाल िादित्य का आशय बच्चों के सलए सलखा 
िाने वाला िादित्य िै। लोररयााँ और िािी-नानी 
की किातनयों िे शुरू िोकर पि-पत्रिकाओं और 
पसु्तकों के माध्यम िे यि बच्चों के िाथों में 
पिुाँचता िै। बच्चों का मनोरंिन ज्ञानवधान और 
चररि गिन करने की दिशा में शे्रष्ट्ि बालिादित्य 
प्रभावी भूसमका तनभाता िै। भारतीय िादित्य में 
अनेक ऐिी कृततयााँ िैं िो िैकड़ों वषों िे बालकों 
के िाथ-िाथ, विृ तथा यवुा वगा का भी 
मनोरंिन कर रिी िै। ‘पचंतिं‘, ‘दितोपिेश‘, 
‘कथािररत्िागर‘, सििंािन बत्तीिी आदि ऐिी िी 
कथा-कृततयााँ िैं ? िो आि भी बालमन को 
आकृष्ट्ि करती िै, पचंतंि की रचना के पीछे बाल 
िादित्य के तनमााण का िी उद्देश्य था। ‘पचंतंि‘ 
ववश्व की िबिे प्राचीन बालिादित्य की पसु्तक 
मानी िाती िै। इिसलए आचाया ववष्ट्णशुमाा की 
‘पचंतिं‘ में िी गई पररभाषा, बालिादित्य की 
प्रथम पररभाषा, मानी िा िकती िै। पचंतंि में 
ववष्ट्णशुमाा ने सलखा िै -  
“यत्नवे भािने लग्नः िंस्कारों नान यथा भवेत।् 
कथाच्छलेन बालानां नीतत स्तदिि कश्यत।े।” 
अथाात जिि प्रकार ककिी नवीन पाि के कोई 
िंस्कार निी ं रिते उिी प्रकार बच्चों की जस्थतत 
रिती िै। इिीसलए उन िें तो कथा, किानी आदि 
के द्वारा िी नीतत के िंस्कार बताना चादिए। 
अतः स्पष्ट्ि िै कक नीतत कथाएाँ िी बालिादित्य 
का मलूाधार िै और नीतत कथाओं िे पररपणूा, 
बालकों की जिज्ञािा को शांत करने वाला िादित्य 
बालिादित्य िै। बाल िीवन वपघलते िुए लौिे 

िैिा िोता िै, आप उिे जिि िांचे में ढालना 
चािे ढाल िकते िैं। िांचे का काया िादित्य करता 
िै। चाररत्रिक दृढ़ता लाने का िवोत्तम िंगम 
िोता िै, माध्यम का काया बालिादित्य करता िै। 
स्वस्थ बालिादित्य द्वारा िम उन िें भववष्ट्य के 
िफल नागररक बनने के सलए प्रसशक्षक्षत कर 
िकते िैं। 
डॉ. श्रीप्रिाि के अनिुार, “वि िमस्त िादित्य, 
जििमें बालिादित्य के तत्व िैं, अथवा जििे 
बालकों ने पिंि ककया िै, भले िी जििकी रचना 
मूलतः बालकों के सलए न िुई, बालिादित्य िै।” 
श्री सशवशंकर समश्र के अनिुार, “शे्रष्ट्ि बाल 
िादित्य वि िै जििे पढ़कर बच्चों में िद्गणु 
उभरे तथा उन िें ििकाया की पे्ररणा समले उनकी 
आकांक्षाएाँ बलवती िो।” 
मूधान य कवव शमशेर बिािरु सििं का कथन िै, 
“बालिादित्य को सलखने के सलए आपको किीं न 
किीं बालरूप ्में स्वय ंिोना पड़ेगा। बच्चों के दिल 
में बिैकर िीवतं रूप िे िमपाण करना पड़ेगा। 
बच्चों के मनोववज्ञान, उनकी भाषा, उनके लििे 
िमझना िर ककिी के वश की बात निी।ं” 
आि बालिादित्य लेखन पिले िैिा निीं िै। 
आि के बालिादित्य को ििाने िाँवारने में ििााँ 
परुानी पीढ़ी के बालिादित्य का ववशेष स्थान िै, 
विीं नई पीढ़ी के बालिादित्यकारों ने नये प्रतीकों, 
नये त्रबबंों तथा मौसलक उद्भावनाओ ं िे 
बालिादित्य की नई िमीन खोिी िै। अतः यि 
स्पष्ट्ि िोता िै कक आि बालिादित्य की ववषय 
पररचध बिल चकुी िै। नये यगु के अनिुार 
िादित्य में पररवतान का िूया िगमगाने लगा िै। 
वि बच्चे के मनमजस्तष्ट्क पर ऐिे िंस्कार मड़ता 
िै, जििका प्रभाव चचरस्थायी रिता िै। आि के 
बिलते यगु में वि िंस्कार के िाथ-िाथ बच्चों 
में भावना प्रधानता और कल्पनाशजक्त भी िागतृ 
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करता िै। प.ं िवािरलाल नेिरू िो बच्चों के 
प्यारे चाचा नेिरू थे। उन िोंने दिल्ली में 
‘बालभवन‘ एव ं ‘चचल्रन बकु रस्ि‘ की स्थापना 
की। ििााँ िे आि भी उच्चकोदि का बालिादित्य 
प्रकासशत िो रिा िै। 
पाश्चात्य दृजष्ट्िकोण 
पाश्चात्य िेशों में बालिादित्य िमिृ िै। अंगे्रिी 
में बालिादित्य सलखने की परम्परा िकैड़ों वषा 
परुानी िै। पाश्चात्य िेशों में अमेररका और 
इंग्लैण्ड का बालिादित्य अंगे्रिी में िै और रूि 
का रूिी भाषा में। ववद्वानों के अनिुार इंग्लैण्ड 
का बालिादित्य िंिार में िबिे अचधक ववकसित 
िै। पाश्चात्य िगत में प्रचसलत ‘गलुीवर की 
किातनयााँ’, रात्रबन िन, कू्रिो, एसलन इन ि 
वडंरलैंड’, ‘रोत्रबनिुड‘ ‘िोिराब और रूस्तम’ आदि 
प्रसिि िैं। शायि इिीसलए पालिेिाडा ने किा था, 
“बच्चों की पसु्तकों के द्वारा इगं्लणै्ड का 
पनुतनामााण ककया िा िकता िै। 
अंगे्रि ववद्वान के अनिुार, “ककिी िेश की 
िमवृि और उिकी िभ्यता के ववषय में िानने 
की जिज्ञािा िो तो उि िेश के बच्चों को िेख 
लीजिए। आपको तुरंत िी ज्ञात िो िाएगा कक वि 
िेश ककतना खुशिाल िै।” इन कथनों िे स्पष्ट्ि 
िोता िै कक ककिी भी िेश की िभ्यता, िंस्कृतत, 
आचार-ववचार, रिन-ििन, उिकी बातचीत और 
िंस्कारों का प्रभाव बालक पर ििि रूप में 
दिखाई िेता िै। 
कानेसलया मीग्ि ने िीक िी किा िै, “अंततः 
बालिादित्य की किौिी बालक िी िै। वे िी यि 
तनणाय करते िैं कक कौन िादित्य बालिादित्य िै, 
कौन निीं - असभभावक, उपिेशक यिााँ तक कक 
लेखक भी यि तनणाय निीं कर िकते िैं।”  
खलील जिब्रान ने बच्चों के मनोववज्ञान को स्पष्ट्ि 
ककया िै, “बच्चे स्वतंि िोते िैं। वे िर किम पर 

यकु्त िोकर िािं लेते िैं, िीते िैं और ववसभन न 
जस्थततयों के बारे में अपनी पररभाषाएाँ, अपने अथा 
तनसमात करते िैं।” 
इन पररभाषाओं के द्वारा स्पष्ट्ि ककया गया िै 
कक बच्चों का ििंार बड़ों िे िवाथा सभन न िोता 
िै। आकाश की तरि तनमाल, ववशाल िोता िै। वे 
प्रत्येक काम को अपने निररये िे िेखते िैं। 
इिसलए बालिादित्य ऐिा िो जिििे बच्चों को 
बौविक ववकाि, नतैतकता का उत्थान एव ंचररि 
तनमााण िो जििका पता स्वय ंबच्चों को भी न 
लगे। 
वडािवथा के अनिुार, “बच्चा ईश्वर का अंश लेकर 
िंिार में प्रकि िोता िै, ककन त ुिािंाररक प्रभावों 
िे धीरे-धीरे उिका िीवन मसलन और कंुदित िो 
िाता िै। यिां तक कक प्रौढ़ता प्राप्त करते-करत े
वि पणूा रूप िे पाचथाव िो िाता िै बालक के 
सलए िच्ची सशक्षा स्कूलों में निीं वरन ्प्रकृतत के 
िािचया िे िी िभंव िो िकती िै।” 
बालिादित्य का स्वरूप 
भारतीय िमाि की परम्परा िै कक बालकों के 
िवाांगीण ववकाि एव ंव्यजक्तत्व तनमााण के सलए, 
एक ओर तो ववसभन न िंस्कारों की उद्भावना 
(कल्पना) की गई और ििूरी ओर ऐिे िादित्य 
का तनमााण ककया, िो कथा, किानी के माध्यम 
िे उन िें अंधकार िे प्रकाश की ओर, अित्य िे 
ित्य की ओर एव ं मतृ्य ु िे अमरत्व की ओर 
अग्रिर िोने की पे्ररणा प्रिान करता िै। ‘पचंतंि’ 
एक ऐिी अनमोल एव ंअनिूी कृतत िै िो िेश-
वविेश की लगभग िभी भाषाओं में इिका 
अनवुाि िो चकुा िै। आि भी लाखों बच्चे इिे 
पढ़कर आनन ि लेते िैं। बालक परमात्मा की 
िवोत्तम कृतत िै। इिीसलए उिे, बालिेवोभव 
किा िै। भारतीय आचायों ने बालक को उि 
अंकुर के िमान माना िै, िो िमय के िाथ-िाथ 
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पल्लववत, पजुष्ट्पत एव ं फसलत िोकर न केवल 
छाया िेगा, वरन ् वि कई प्रकार िे िमाि की 
िेवा भी करेगा। आचायों ने बालक की 
िंकल्पशजक्त को िगाने के सलए उिे शब्िों िे 
उत्िादित ककया था - “िे बालक! त ू ज्ञानवान 
बन, बलशाली बन, दृढ़िंकल्प वाला बन, शूरवीर 
बनकर शिओंु पर वविय करने वाला बन तेरा 
िीवन ज्योततामय िो, आनिंमय िो, ित्य ंसशवम ्
िुन िरम िे िमजन वत िो।” 
1 िंस्कृत वाड्मय में बालिादित्य : िंस्कृत 
भाषा िंिार की िमस्त पररष्ट्कृत भाषाओं में 
प्राचीनतम भाषा िै। इिका धासमाक दृजष्ट्ि िे 
िेववाणी, िुरभारतीय अथवा गीवााणभारती भी 
किा िाता िै। िंस्कृत भारत वषा की प्राचीन एव ं
िमिृ भाषा िै। यि िभी भाषओं की िननी िै। 
दिन ि ूधमा िे िंबधं रखने वाले िभी शास्िों का 
अवतरण इिी भाषा िे िुआ िै। ऋवषयों, मुतनयों 
एव ं अन य प्राचीन मिापरुूषों के उपिेश प्रायः 
िंस्कृत में िी िै, िाथ िी यि भाषा िरल, िुबोध 
एव ंपररतनजष्ट्ित भी िै। िसं्कृत भाषा का अथा िै 
-िंस्कार की िुई भाषा। इि िंबधं में यि 
मान यता िै कक िेववाणी अतत प्राचीनकाल में 
अव्याकृत थी। अतः उिका उपिेश पिले एकता 
का प्रतीक िै। िंस्कृत में बालिादित्य की एक 
िमिृ परम्परा रिी िै। “रामायण, मिाभारत, 
परुाण, उपपरुाण आदि इि दृजष्ट्ि िे अत्यन त 
मित्वपणूा भूसमका तनभाते िैं। रामायण की कथा 
िबिे पिले ‘मातिेृवो भवः‘ ‘वपतिेृवो भवः‘ 
‘आचाया िेवा भवः आदि पे्ररणात्मक मंिों िे 
पररवार, िमाि और राष्ट्रदित में, सशशओ ं को 
एक-ििूरे के प्रतत नमन और श्रिृा भाव की सशक्षा 
िेती िै।” 
2 भारतीय भाषाओं में बाल िादित्य : भारत 
एक बिुभाषा-भाषी ववशाल िेश िै। इिसलए 

प्रशािन की िुववधा के सलए इिे कई प्रिेशों में 
बााँिा गया िै। िमारे िेश का प्रत्येक प्रिेश अपने 
आप में अनिूा िै। प्रत्येक प्रिेश की भाषा, 
िंस्कृतत एंव रीततररवाि अलग-अलग िै, तथा 
यिााँ पर तरि-तरि के पिनावे पिनते िैं, परन त ु
िबका राष्ट्र एक िै। िभी भारतीय िैं, िभी एक 
झण्डे को प्रणाम करत े िैं और िब एक िी 
राष्ट्रीय गीत गाते िैं, िभी एक िी मातभृूसम के 
पिु िैं और उिी के सलए िीत ेिैं तथा उिी के 
सलए मरत े भी िैं। इन ववववध ववशेषताओं के 
कारण अपना िेश, ववश्व में एक अलग पिचान 
बना चकुा िै। इिीसलए किा िाता िै कक भारत 
वषा में अनेकता में एकता िै। िमारे िेश में 
अट्ठारि भाषाएाँ िंववधान द्वारा मान यता प्राप्त िैं 
- अिसमया, बगंला, गिुराती, सिधंी, कन नड़, 
कश्मीरी, कोंकणी, मलयालम, मणणपरुी, मरािी, 
नेपाली, उड़ड़या, पिंाबी, िंस्कृत, तसमल, तेलग ु
और उिूा। इनमें प्राचीनतम भाषाएाँ तसमल एव ं
िंस्कृत िै। भारतीय बाल-िादित्य तो तनजश्चत 
रूप िे ववसभन न भाषायी रूपों में, अपनी-अपनी 
के्षिीय ववशेषता को िमेिने और पोवषत करने 
वाला िदित्य िै। 
1 अिसमया : अिम का प्राचीन नाम ‘कामरूप‘ 
था। परुाने िमाने में इिे तंि-मंि का घर मानत े
थे और आि भी तंि-मंि का िेश किते िैं। 
भारत की आधुतनक आया भाषाओं में अिसमया 
भाषा िबिे पवूी छोर की भाषा िै। यि ततब्बत, 
वमी, मंगोल वगा की भाषा का अंचल िै। 
‘ब्रिमपिु घािी की िनभाषा िोने के िाथ-िाथ 
नागालैंड और अरूणाचल की प्रमखु िंपका  भाषा 
िै। अिम में िंत कथाएाँ प्रचसलत िैं िो िाि ूिे 
आिमी को भेड़ और बकरी बना िेता िै। इिीसलए 
अिमी िीवन तथा विां के लोगों के िाि ूऔर 
मंिों की कथाएाँ िेश के कौने-कोने के बच्चों के 
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सलए तनश्चय िी आकषाक रिी िैं। अिसमया 
बालिादित्य की शुरूआत बीिवीं ििी के प्रारंभ में 
िुई। मााँ द्वारा गायी िाने वाली लोरी िी पिला 
बालिादित्य िै िो मौणखक था। िर भाषा में लोरी 
बच्चों को वप्रय लगती िै। इन लोररयों को 
अिसमया में ‘तनचुकनी-गीत‘ किते िैं। 
“आमार मइना शुब ए/बारीत बगरर रूब ए /बारीत 
बगरर पकक िररब/मइनाई बिुिी खाब।” 
िमारा मुन ना िोयेगा ‘ एक बाड़ी में बेर रोपेगा - 
ए बाड़ी के बेर पककर झडे गें - मुन ना बिोर-बिोर 
खायेगा।” 
2 उड़ड़या : उड़ड़या बालिादित्य का उद्भव लोगों 
के लोकगीतों, लोक कथाओ,ं लोररयों तथा सशश ु
गीतों िे माना िाता िै। िौम्य, िरल मन वाले 
आदिम एव ंपवूा ऐततिासिक काल िे िी कला एव ं
िादित्य के ववसभन न रूप पाए िाते िैं। उड़ड़या 
बालिादित्य की शुरूआत चौििवी ं शताब्िी िे 
मानी गई िै, ककंतु उि िमय िमस्त काव्य 
कृततयााँ ताल पि पर सलखी िोती थी।ं पिले 
उड़ड़या बालिादित्य का रूप मौणखक िी था। 
धासमाक एव ं पौराणणक काव्य केवल िुनकर िी 
स्मरण रखे िाते थे। फलतः उि यगु का 
िादित्य मुख्यतः िंगीतमय िोता था। ये लोक 
गीत एव ंलोक कथाएाँ आि भी उड़ीिा में बड़ों-
बढ़ुों के कण्िों में यथावत ववद्यमान िैं। इिसलए 
ये बालगीत कालियी िैं। 
3 बंगला : बगंला भाषा का बालिादित्य बिुत 
िमिृ तथा ववश्व प्रसिि िादित्यों में अपना 
स्थान बनाया िै, िो मौसलकता िे पररपणूा िै। 
बगंला भाषा में बच्चों को बिलाने के सलए घर के 
बिुुगों द्वारा िो आंचसलक कथाएाँ, ककििे 
मौणखक रूप िे िुनाए िात े थे, विां िे बाल 
िादित्य की शुरूआत मानते िैं। इन किातनयों - 
ककस्िो िे ’िेरी पॉिर’ की किातनयों की तरि 

रोमाचं और चमत्काररक दृश्यों का िमावेश 
बिुतायत िे पाया िाता था जििे िुनने के सलए 
बच्चे चारों ओर घेराकर बिैकर मंिमगु्ध िोकर 
िुनते िैं। इन िीं किानी-ककस्िों िे पे्रररत िोकर 
’ढाककुमार झलुी’, िािी मााँ की पोिली’ िैिी 
पसु्तकों का प्रकाशन िुआ। बगंला में िागरूकता 
अचधक िै, इिसलए विां की लोक कथाओं में भी 
प्राचीन धासमाक मान याताएाँ, परंपराएाँ तथा रिन-
ििन और ववश्वािों की िुन िर झलक दिखाई 
िेती िै। बगंला में नीततकथाओं के माध्यम िे 
बच्चों को सशक्षा िी िाती िै। 
4 गुिराती : गिुराती भाषा का प्रयोग भारत में 
निीं, वविेशों में रि रिे गिुराती अपने व्यापार में 
अचधकतर आपि में गिुराती भाषा का िी प्रयोग 
करते िैं। इिसलए भारत िे बािर गिुराती भाषा 
का प्रचार-प्रिार िै तथा वविेशों में गिुराती भाषा 
में िैतनक तथा िाप्तादिक पि भी तनकलते िैं, 
जिनमें बच्चों के सलए भी िामग्री िोती िै। इि 
बात िे स्पष्ट्ि िोता िै कक गिुराततयों में अपनी 
भाषा और िादित ्के प्रतत अिूि पे्रम िै। गिुराती 
का बाल िादित्य बिुत िमिृ िै, क्योंकक उिकी 
आधार भूसम स्वस्थ लोककथाओं द्वारा तैयार िुई 
िै। गिुराती में अनेक ऐिी लोककथाएाँ प्रचसलत 
िैं, िो बच्चों को मनोरंिन करने के िाथ-िाथ 
विां का इततिाि तथा िीवन का पररचय भी 
प्रस्तुत करती िै। बाल िादित्य पद्य में बालगीत, 
प्राथाना, उखाणा (पिेली-मुकरी), िोडकणा 
(तुकबिंी), िालरडु (लोरी) आदि तथा गद्य में 
किानी, चचिकथा, तनबधं, नािक आदि रूपों में 
समलता िै। 
5 तसमल : पचं द्रववड़ भाषाओं में तसमल का 
स्थान प्रथम िै। िक्षक्षण भारत की भाषाओं में 
तसमल िबिे प्राचीन भाषा िै। िादिजत्यक के्षि में 
इिका इततिाि पांच ििार वषा परुाना िै। तसमल 
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का बाल िादित्य िमिृ िै। तसमलनाडु में 
किातनयों द्वारा बच्चों को नतैतक मूल्यों िे 
पररचचत कराने की परम्परा िी रिी िै। कन नड़ 
की िी भांतत तसमल में भी बाल-किातनयों का 
िबिे रोचक पाि ’तेनासलराम’ िै। तसमल में 
अनेक किातनयााँ िेकड़ो वषो िे प्रचसलत िै, 
जिनमें तेनासलरामन ् की बवुिमत्ता का पररचय 
समलता िै िाथ िी उिे पढिकर बच्चे प्रिन न 
िोते िै। तसमलनाडु में प्रसिि लोककथाएाँ 
अचधकांशतः िीवन के अनभुवों िे पररपणूा िै। िो 
िािी-नातनयों की किातनयों के रूप में िी समलती 
िै जिनके द्वारा नतैतक सशक्षा िी िाती िै। 
6 तेलुगु : आंध्रप्रिेश मुख्य रूप िे तीन अचंलों 
में ववभक्त िै। तेलंगाना, रायलिीमा, तिस्थ 
प्रिेश। इन तीनों अचंलों में बोलचाल की भाषा 
तेलुग ु िै। इन प्रान तों में प्रचसलत बाल िादित्य 
की भाषा भी तेलुग ुिै।  
तेलंगाना में ’बाड्डेम्म पािल’ु एक ववशेष पवा 
मनाया िाता िै इिमें बच्चों के गीत बिुत 
मित्वपणूा िोत े िैं। कुछ गीत खेलों िे िंबचंधत 
भी िोते िैं। ििेै ’चम्मचक्क, त्रबजत्त, गडु गडुु 
गुचंम आदि िै। तलेुग ुमें बच्चों के सलए प्राचीन 
काल िे अनेक कथाएाँ प्रचसलत िै िो िास्य ओर 
कौतूिल िे पणूा िोने के कारण इतनी लोकवप्रय 
िैं। जिििे बच्चों का मनोरंिन तो िोता िै िाथ 
िी कल्पना तथा स्मरण-शजक्त का ववकाि भी 
करती िै। इनमें - चींिी की किानी, मक्खी की 
किानी, मछली की किानी, चूिे की किानी आदि 
िैं। 
7 मणणपुरी : मणणपरु भारत के िुिरू उत्तर-पवूा 
में बिा एक छोिा िा राज्य िै। मणणपरुी ततब्बों 
- बमान भाषा पररवार की एक िमिृ भाषा िै। 
यि मणणपरु के बिुिंख्यक मैत ै िातत की 
मातभृाषा िै। इिका बिुत परुातन और मिान 

िादित्य िै। इिकी अपनी परुानी सलवप भी िैं 
जििे मैत ैमयेक (मैत ै सलवप) कित े िै। मणणपरुी 
भाषा भाषी मैतै िाती का मूल धमा दिन ि ू िै। 
मणणपरुी भाषा का बाल िादित्य की शुरूआत िन ्
1959 में वांखैमयमु तौमच ै सििं ने - ’इबेन 
पोक्की वारर’ िे की िै। िन ् 1960 में - ’ग्रि 
यािा’ प्रकासशत िुई। इबेन पोक्की वारर का अथा िै, 
’िािी की किातनयााँ’। इिमें ’मणणपरुी िमाि में 
प्रचसलत लोक-कथाओं का बालकों को ध्यान में 
रखकर पनुलेखन ककया िैं अथाात ् ये ’री-िोल्ड 
कथाएाँ िै, िो जिज्ञािा, मानव और मानवेतर 
शजक्त के ववसभन न आश्चयािनक प्रभावों, पश-ु
पक्षक्षयों की ववस्मयकारी भूसमकाओं तथा 
मनोरंिन आदि िे भरपरू िैं, और िल्के रूप में 
गांवों, िंगलों तथा नगर-िीवन की िानकारी 
िेकर बालकों का ज्ञान बढ़ाने का प्रयाि भी ककया 
िै।” 
8 मलयालम : मलयालम भाषा का लोक 
िादित्य विााँ की बिुरूपी िंस्कृतत परम्पराओं और 
धासमाक मान यताओं िे पणूातः प्रभाववत िै। 
मलयालम का आरंभ सशशु गीत तथा लोररयााँ िी 
रिी िै। लोककथाओं के माध्यम िे मलयालम 
िंस्कृतत, बच्चों तक पिंुचाने का प्रयाि ककया 
गया िै। विां िातत तथा धमा की शे्रष्ट्ि कथाएाँ भी 
बिुत प्रचसलत िै, िो बच्चों को कट्टर-धमाानयुायी 
बनाती िै। अतः लगभग िभी भारतीय भाषाओ ं
के बाल िादित्य का आरंसभक रूप लोक िादित्य 
में तनदित िोता िै। मलयालम के बाल िादित्य 
की वास्तववक प्रगतत स्वतंिता प्राजप्त के बाि िी 
िुई िै। मैथ्य ू कुिेवेल्ली ने इि दिशा में 
मित्वपणूा काया ककया िै, उन िोंने लगभग पाचं िौ 
िे भी अचधक बाल िादित्य की पसु्तकें  सलखी िैं। 
उन िोंने एक ‘बाल-ज्ञानकोष’ भी सलखा िै। वे बाल 
िादित्य को उन नतत के सशखर तक ले गये िैं। 
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9 डोगरी : डुग्गर चचनाव और रावी के मध्य की 
निैचगाक िौन िया यकु्त एक ऐिी स्थली िै ििा ं
प्रकृतत ने खुले िाथों िे अपनी िंपिा लुिाई िै। 
प्राकृततक िम्पन नता िे िम्पन न इि के्षि के 
लोग भी िुंिर, िरल, स्पष्ट्िवािी, तनष्ट्कपि, 
आततथ्य भाव िे पणूा एव ं मेिनती िैं। आि के 
िंिभों म ंभले िी ये के्षि िम्म-ूकश्मीर के िाथ 
िुड़ा िुआ िै परंतु मलू रूप में ये के्षि पिंाब-
दिमाचल और िम्म-ुकश्मीर तीनों में िी िै। भाषा 
की दृजष्ट्ि िे इि के्षि की भाषा डोगरी िै। 
डोगरी िम्मू के्षि की मुख्य बोल-चाल की भाषा 
िै। अपनी ववशेष भाषा, िंस्कृतत के आधार पर 
पिचान बनी िुई िै। डोगरी भारतवषा में बोली 
िाने वाली आया पररवार की भाषाओं में िे एक िै 
लेककन इिका िादिजत्यक रूप िीसमत िै। िम्म ू
के अचधकाशं भाग में डोगरी बोलने वाले बिुत 
स्वासभमानी, वीर और राष्ट्रीयता की भावना िे 
भरपरू डोगरा कौम के लोग रिते िैं। भारतीय 
भाषाओं की तरि डोगरी भाषा भी िमिृ िै। 
डोगरी बाल िादित्य को तीन खण्डों में बांिा िा 
िकता िै : 1. लोक िादित्य के रूप में उपलब्ध 
बाल िादित्य, 2. अनवुाि िादित्य के रूप में 
उपलब्ध बाल िादित्य, 3. मौसलक िादित्य के 
रूप में उपलब्ध बाल िादित्य। 
10 कोंकणी : भारतीय प्रायद्वीप के पजश्चमी 
ति पर जस्थत गोवा राष्ट्रीय एव ं अन तरााष्ट्रीय 
स्तर पर एक पयािक स्थल के रूप में प्रसिि िै। 
प्राचीनकाल में गोमाचंल, गोकपाट्टन, गोपकपरुी 
आदि नामों िे प्रसिि इि स्थान के िंिभा में एक 
पौराणणक कथा प्रसिि िै। यि स्थल भगवान 
परशरुाम द्वारा अपने बाणों के िंधान िे िमुद्र 
के पानी को ििाकर तनसमात िुआ। तीन ओर िे 
िमुद्र िे तघरा यि के्षि मिाराष्ट्र और कनाािक 
की िीमा िे िड़ुा िुआ िै। 

11 कश्मीरी : कश्मीर और लद्दाख भारत के 
असभन न अंग िै। िम्मू के डोगरी, कश्मीर घािी 
में कश्मीरी और लद्दाख में भोिी भाषा का चलन 
िै। कश्मीरी भाषा वदैिक कालीन िै। कश्मीरी में 
िंस्कृत के शब्िों का बािुल्य िैं। कश्मीर का नाम 
आते िी ववश्वववख्यात ग्रथं ’राितरंचगणी’ का 
स्मरण िोता िै। इिमें िमाि और िंस्कृतत का 
ििीव वणान ककया गया िै। कश्मीरी भाषा अपनी 
लोक-कथाओ ं तथा लोक-गीतों के सलए धनी िै। 
अनेक कथाएाँ विी िन मी िैं और वे आि भी 
अपने ववशुि रूप में िैं। कश्मीरी लोककथाओं में 
विां के िीवन, प्रकृतत तथा िंस्कृतत का पररचय 
समलता िै। इन लोक कथाओं में ’िुमा’ चचड़ड़या 
बच्चों के सलए आकषाण की पाि िै। कश्मीर में 
उल्लु को िाि ू सिखाने वाला, तोते को चालक 
पक्षी माना िै। 
12 सिधंी : सिन धी भाषी लोग िेवनागरी, 
गरुूमुखी तथा अरबी फारिी सलवप का इस्तमेाल 
करते थे। िन ्1853 में सिधं के चीफ कसमश्नर 
िर बािाल फे्रअर के प्रयत्नों िे सिधंी भाषा के 
सलए वणामाला और सलवप तय िुई जििके बाि िी 
बाल िादित्य छपना आरंभ िुआ। सिधंी भाषा के 
नये स्वरूप को सिखाने के सलए - बाबनामों 
(1853) पसु्तक प्रकासशत की गई, िो निंीराम 
िेविाणी की सलखी थी। भेरूमल मिेरचंि ने - 
गोलन िा गूिंर (गलुामों का िखु-ििा 1894) 
ककया। समिाा कलीच बेग की - लबाखान िरिी, 
ततसलस्म गडु्डी, िे िेवया राकाि, नीलो पखी, 
सििंबाि ििािी, शैतान िीनानी, रूस्तम आदि 
िै। िीवान कौड़ोमल चंिनमल णखलनाणी की - 
बाशणण यू ं आखाणणयू ं िदिक ई िदिक(1906), 
बाराणा गीत, सिधंी गझुारंत,ु फूलमाला िै। 
13 उिूा : उिूा भारत की ऐिी भाषा िै जििमें 
िेश पे्रम, भाई चारा तथा धमा तनरपेक्षता का 
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िबक िै। उिूा ने िमेशा दिन िसु्तान के गौरव के 
गीत िी गाये िैं। उिूा दिलों को िोड़ने वाली 
िुबान िै। उिूा िी िेश की वि भाषा िै िो 
इलाकाईयत िे पाक िै, िो त्रबना तफरीफ 
मििबों-समल्लत सलखी, पढ़ी और बोली िाती िै, 
िक्षक्षण िो या उत्तर परूब िो या पजश्चम भाषाओं 
के बाि उिूा िबिे अचधक बोली िाती िै। िेश की 
अन य भाषाओं की तरि उिूा का बाल िादित्य भी 
काफी िमिृ िै। 
14 मरािी : मरािी बाल िादित्य की शुरूआत 
मिाराष्ट्र पर त्रब्रदिश शािन काल िे आरंभ िोती 
िै। मरािी बाल िादित्य पिले मौणखक रूप में 
था। मरािी बाल िादित्य भी िमय के िाथ-िाथ 
बिलता रिा िै। मरािी बाल िादित्य प्रचरु मािा 
में उपलब्ध िै तथा ववववधता एव ंव्यापकता भी 
िै। वाििेुव गोववन ि आप्िे द्वारा िं. ’आनन ि’ 
बाल-मासिक ने बाल िादित्य में मित्वपणूा 
योगिान दिया। इनके बाि नारायण िरर आप्िे 
का - ’िुखचा मलूमिं’ तथा ’इनामिारचा बाल’ू 
बिुत प्रसिि िुए। आचाया अिे का सलखा नािक 
’गरुू िक्षक्षणा’ भी बच्चों ने खूब पिंि ककया िै। 
िन ् 1920 िे 1945 के बीच मरािी बाल 
िादित्य की िभी ववधाओं में अभूतपवूा प्रगतत 
िुई। बाल िादित्य को िमिृ बनाने में अनेक 
लेखक प्रयत्नशील िैं। 
तनष्ट्कषा 
िभी भारतीय भाषाओं में िमान रूप िे एक िी 
तथ्य तनकलता िै कक आरंसभक रूप लोकिादित्य 
िी था। प्रायः िभी भाषाओं में धासमाक तथा 
नीततकथाएाँ प्रचसलत थी। पचंतंि तथा दितापिेश 
की किातनयों ने न केवल भारतीय, बजल्क ववश्व 
की अनेक भाषाओ ंके बाल िादित्य को प्रभाववत 
ककया िै। िभी भाषाओ ंको समला-िुला रूप, िभी 
ने स्पष्ट्ि ककया िैं कक बच्चे जितने िीधे िोते िैं, 

उन िें िमझना उतना िी कदिन िोता िै। इिसलए 
बाल-मनोववज्ञान िमझना उतना िी आवश्यक िै 
जितना एक स्वस्थ िमाि के सलए एक स्वस्थ 
पीढ़ी का तनमााण िो बाल िादित्यकार अपने 
बचपन में लौि िकता िै अथाात ् बच्चों के 
मानसिक धरातल पर पिंुच िकता िै, परकाया 
प्रवेश कर िकता िै, वि शे्रष्ट्ि बाल िादित्य सलख 
िकता िै। 
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