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शोध िंके्षप 
जैिे एक इमारत की मजब ती उिकी िीिं िे आकंी जाती है, उिी तरह एक इंिाि अपिे चररि िे पहचािा और 
िराहा जाता है। कोई भी इंिाि अच्छे-बुरे चररि के िाथ पिैा िहीं होता है लेककि मरता है तो अच्छे-बुरे चररि के 
िाथ मरता है। हर व्यत्तत का चररि पविि होता है, लेककि िातािरण के िाथ अच्छा और बुरा बि जाता है। प्रस्तुत 
शोध पि में पविि चररि बल िे िात्विक व्यत्ततवि निमााण पर विचार ककया गया है। 

प्रस्ताििा 
चररि गणु, ज्ञाि ि आवमािशुािि िे निसमात 
होता है। चररि को हम स्िी-परुूष के िंबधंों तक 
ही िीसमत मािकर चलत े हैं, जबकक चररि इि 
छोटे िे िायरे में ही िहीं बधंा हुआ है। जब 
इंिाि इि िम्बन्धों को बाहरी ढंग िे निभाता है 
तो चररिहीि िमझा जाता है और अन्तमाि 
विषय-िाििा िे भरा होता है तब उिे चररििाि 
िमझते हैं। लोभ-लालच में आितत होकर ध ताता 
िे लोगों के िाथ कपट करिे लगता है तब िह 
चररिहीि बि जाता है। िोहरे जीिि जीिे िाले 
व्यत्तत पाखण्डी होते हैं। अपिे िरल जीिि को 
अपराध प्रितृ्वत में जोड़ लेते हैं तो िे िमाज में 
अपिा मुहं दिखािे लायक िहीं रह पाते हैं। 
िमाज में उिका चररि अपराध बोध के रूप में 
दृत्ष्ट्टगोचर होता है। लालच और अिवय बोलिे िे 
भी चररि प्रभावित होता है। महविाकांक्षी होिा 
बरुा िही ंहै, परन्तु इिकी दिशा तया है और उिे 
ककि िाधिों िे प रा ककया जा रहा है, उििे 

व्यत्तत का चररि निधााररत होता है। उज्जिल 
चररि की निसमानत के सलए अवयतं िजगता और 
िािधाि रहिे की आिश्यकता होती है। 
िात्विक व्यत्ततवि 

चररि शब्ि मिषु्ट्य के िम्प णा व्यत्ततवि को 
प्रकट करता है। चररि की उज्ज्िलता िे अपिी 
पहचाि िद्परुूष के रूप में की जा िकती है। 
कोई भी व्यत्तत अच्छे या बरेु चररि के िाथ 
पिैा िहीं होता। िह अच्छी या बरुी  पररत्स्थनत 
में पिैा हो िकता है। िही उिके चररि पर प्रभाि 
डालती है। कई बार तो कोई घटिा ही उिके 
चररि का िाश कर िेती है। यथा अपराधितृ्वत में 
पकड़े गये व्यत्तत का चररि िमाज में विकृत 
चररि के रूप में पहचािा जाता है। मािसिक 
प्रनतकियाएं चररि का निमााण करती हैं। कोई भी 
पररिार, विद्यालय, पड़ोि, िमाज, िेश ि राष्ट्र 
िािाजनिक ििादहतकारी ि नििःस्िाथाकारी भाििाएं 
को छोड़कर अविश्िाि, भ्रष्ट्टाचार, िमैिस्य, अिवय, 

अशांनत, बलावकार, अपराध तथा उन्माि जनित 
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भाििाएं विकसित हो जाती हैं तो इि िबका म ल 
कारण चररिगत हीिता मािी जाती है, तयोंकक 
शुद्ध चररि िाले व्यत्तत का व्यिहार शभु होता है 
और उिका व्यत्ततवि गलत दिशा में काया िही ं
करता है। 
चररििाि ्बििे के सलए हम मि में ििैि शुद्ध, 

पविि ि उच्च भािों को रखें। अिवय, अविश्िाि 
छल-कपट, भ्रष्ट्टाचार, पारस्पररक िमैिस्य, अशांनत, 

बलावकार एि ंउन्माि जनित भाििाएं चररि को 
पति की ओर ले जाती है। 
आचारहीि ंि पिुत्न्त िेिािः। िसिष्ट्ठ स्मनृत 6/3 

चररिहीि व्यत्तत को ज्ञाि भी पविि िहीं करता 
है अथाात ्आचार (चररि) के त्रबिा ज्ञाि का कोई 
महवि िहीं रह जाता है। 
चररि ही मािि को शे्रष्ट्ठ बिाता है। जो धि िे 
िष्ट्ट हुआ िह िष्ट्ट िहीं है, ककन्तु जो चररि िे 
िष्ट्ट हुआ िह ििाथा िष्ट्ट हो जाता है। उज्ज्िल 
चररि ही मािि को महापरुूष ि िेिता बिाता है। 
चररि खुि का बोया, खुि का िीचंा और खुि का 
बिाया हुआ होता है। चररि में निदहत विसभन्ि 
तविों के िंयोजि में बवुद्ध एक महविप णा भ समका 
निभाती है। यथा िोचिे-विचारिे की शत्तत, 

कल्पिा शत्तत, स्मरण शत्तत, एकाग्रता आदि 
विसभन्ि मािसिक शत्ततयों के विकाि चररिबल 
काफी िकिय योगिाि प्रिाि करता है। 
घर, पररिार, िमाज, िेश के िातािरण का प्रभाि 
चररि पर पड़ता है। अतिः पे्ररणािायक िातािरण 
िुन्िर, स्िस्थ ि अच्छी आितों का निमााण करता 
है। 
त्स्किर ि हैरीमि के अििुार, “ऐिा कोई 
पाठ्यिम या विधध िहीं है जो जाि  के जोर िे 
चररि निमााण कर िके। इिके विपरीत घर, चचा, 
खेलिे का मैिाि अथिा विद्यालय में होिे िाला 
प्रवयेक अिभुि चाररत्रिक विकाि के अििर 

प्रिाि करता है। हृिय की भाििा िे पता चल 
जाता है कक िही या गलत तया है ? दिव्यावमा 
हमको हमेशा मागािसशात करती है कक इि चीज 
िे हमको खुशी समलेगी या िहीं। सशक्षाधथायों में 
कुविचार, कुिसं्कारों, कुत्वित काया करिे की 
प्रितृ्वत ध समल विचारों को अन्िर प्रिेश करिे िे 
होता है, त्जन्हें हमें रोकिा चादहए।” 
जीिि की प्रगनत दिव्य एि ं उच्च भाििाओं िे 
होती है। जो स्िय ं दिव्य भािों िे भरा होता है 
ककन्त ुि िरों को उि भािों िे िंयतुत िही ंकरता 
है, ऐिा व्यत्तत स्िाथी है, अज्ञािी है, अज्ञािी 
स्िाथी एि ंअिािधाि व्यत्तत ड ब जाते है। दिव्य 
भािों िाला व्यत्तत निराश जीिि में आशा की 
ककरणें भर िेता है। दिव्य भाििाओं िे यतुत 
व्यत्तत जानत, िम्प्रिाय, िगा विशेष, ऊंच-िीच की 
भाििाओं िे परे रहता है। म ल प्रितृ्वतयां चररि 
निमााण की आधारसशलाएं है। इिसलए िबिे 
प्रथम म ल प्रितृ्वतयां का शोधि, पररमाजाि ि 
पररष्ट्कृत ककया जािा चादहए। व्यत्ततवि को 
प्रभािनत करिे िाले विसभन्ि िंिेग म लप्रितृ्वतया ं
िे ही पोवषत होते है। अतिः म ल प्रिनृतया,ं िंिेग 
और व्यिहार ही चररि को अच्छा और बरुा मोड़ 
िेिे में िमथा होते हैं। अतिः चररिबल िुदृढ़ बिािे 
के सलए म ल प्रितृ्वतयां, िंिेग और व्यिहार का 
शोधि और प्रसशक्षण दिया जािा चादहए। दृढ़ 
िंकल्प के अभाि में चाररत्रिक कमजोररया ं
व्यत्ततवि को कमजोर बिा िेती हैं। िंकल्प 
शत्तत ही बरुाईयां छोड़कर अच्छाईयां ग्रहण करिे 
में प री िहायता करती है। चररि को आितों का 
पुजं कहा गया है। अतिः अच्छी आितें व्यत्तत को 
अच्छा बिा िेिी हैं। बरुी आितें उिे बरुा बिा 
िेती हैं। व्यत्तत की अपिी मान्यताए,ं म ल्य और 
आिशा उिके चररि को प्रनतत्रबत्म्बत करते हैं। 
त्जतिे अच्छे आिशा होंगे उिका चररि उतिा ही 
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िशतत और उवतम होगा। उधचत स्थायी भािों िे 
चररि िुन्िर बिता है, िुझािों का व्यत्तत के 
व्यत्ततवि पर गहरा प्रभाि पड़ता है। व्यिहार में 
अिकु ल पररिताि लािे के सलए िकारावमक 
िुझाि की ही िहायता लेिी चादहए। िुझािों िे 
चाररत्रिक विकाि पषु्ट्ट होता है। कहानियों, महाि ्
व्यत्ततयों के िंस्मरण और जीिि िवृतान्त 
चररि बल को दिशा प्रिाि करते हैं। आिशा 
व्यत्तत, बड़े व्यत्तत, बजुुगों, माता-वपता सशक्षक 
आदि का अिकुरण कर अपिे व्यिहार के िाथ 
िामजंस्य करते हैं। 
महापुरूषों की जीिनियां िे पे्ररणा 
िात्विक व्यत्ततवि का निमााण ककया जा िकता 
है। महापरुूषों िे िुख की अपेक्षा ििुःख, िम्पत्वत 
की अपेक्षा िररद्रता, प्रशंिा की अपेक्षा आघातों िे 
अधधक ग्रहण ककया है। तब जाकर आध्यात्वमक 
अंतज्योनत प्रकासशत हुई है। ये अच्छे विचार 
िोचिे िाले, अच्छे शब्ि बोलिे िाले, अच्छे काया 
करिे िाले, अच्छे िंस्कारों िे यतुत होते हैं। अतिः 
इिका चररि गठि शे्रष्ट्ठ िंस्कारों िे होता है। 
इिका माििा है कक बरेु कमा बरेु िंस्कार छोड़त े
हैं। जो व्यत्तत ििा बरेु शब्ि िुिता है, बरेु 
विचार िोचता है, बरेु काया करता है, उिका मि 
बरेु िंस्कारों िे पररप णा होता है। िह बरेु िंस्कारों 
का खखलौिा बि कर बरेु कमा कर डालता है। मि 
पर पड़े हुए िंस्कार, आित या स्िभाि में 
पररखणत हो जाते हैं। 
हम अपिी आंखों को अपिे हाथों िे ढक लेते हैं 
और कहते है अधेंरा है। मिषु्ट्य की आवमा में 
स्िभाि िे ही प्रकाश है, ितोगणु विद्यमाि है। 
निष्ट्कषा 
िवविगणु - जो ज्ञाि की आराधिा करता है िह 
िात्विक ितृ्वत िाला होता है। िह परुूष स्िगाादि 
उच्च लोकों को प्राप्त होता है। 

रजोगणु - त्जिमें लोभ है, राग है, आित्तत है िह 
रजोगणु िाला है, िह परुूष मिषु्ट्य लोक में रहता 
है। 
तमोगणु - त्जिमें प्रमाि, मोह, अज्ञाि िे चेतिा 
आिवृत िह तामिगणु िाला है। िह मिषु्ट्य 
अधोगनत को अथाात ्पश,ु जाििर, कीट आदि को 
प्राप्त होता है। अतिः उज्ज्िल चररि िाला व्यत्तत 
िवि गणु िे यतुत होता है। 
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