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िम्पािकीय 

मतृत स्मतृत: शुद्धये 

विनोबा 

मरण की स्मतृत चित्तशुवद्ध के सिए बहुत 
उपयोगी है, इिसिए मतृ्य ुका ितत स्मरण होना 
िादहए। हम मतृ्य ु का स्मरण टािते हैं, िह 
गित है। मतृ्य ुजीिन की एक हकीकत है और 
बहुत िाभिायी है। हम जनमे, उिके पहिे भी 
अव्यक्त में हमारा िम्बा जीिन  ा। यह जीिन 
तो बीि में छोटा-िा मुकाम है। उिके आगे और 
पीछे बहुत िंबा काि है। बीि में यह छोटा-िा 
काि है। जीिन में इतना िाध िें कक ककिी के 
चित्त को कभी न िखुाएं। िोग िान-धमा करत े
हैं, िह गौण िस्त ु है। मुख्य िीज है. ककिी के 
चित्त को न िखुाना। मरण का स्मरण रहा तो 
यह बात हमेशा चित्त में जागतृ रहेगी। 
ििूरी बात, मरण का स्मरण हमेशा रहेगा तो 
उििे चित्त प्रिन्न रहेगा। िंि दिन रहना इि 
ितुनया में। िंि दिनों में िबिे हमारा िम्बन्ध 
पे्रममाय बनाने की कोसशश ितत रहे। उििे 
आत्मा के अमरत्ि का ख्याि होगा। मानि शरीर 
धारण करना और आत्म-िाक्षात्कार ककये त्रबना 
मरना यानी मानिजीिन का त्रबिकुि िरुूपयोग 
हुआ। इिसिए जहा ं तनरंतर मतृ्य ु का स्मरण 
रहेगा, िहां ब्रह्मविद्या का भान रहेगा। हमारा 
कताव्य है आत्मिाक्षात्कार करना। िह करके ही 
िेह छोड़ना।  
तीिरी बात, उिके सिए रोज िाधना करनी 
िादहए। िह कौन-िी ? उिको मैंने नाम दिया है, 
मतृ्य ुका पिूा प्रयोग। जिेै कोई नाटक करते हैं, 
तो नाटक उत्तम होना िादहए, इिसिए उिका 
पिूा प्रयोग, ररहिाि करके िेखते हैं। ििेै अगर 
हम िाहते हैं कक मतृ्य ु अच्छी तरह आये तो 
मतृ्य ु का पिूा प्रयोग करना िादहए। गीता के 
आठिें अध्याय में सिखा कहा है कक मरने के 
िमय जैिी भािना होती है,. ििैा आगे जन्म 

समिता है। और परेू जीिन में जिैी भािना 
रखेंगे, ििैी मरने के िमय रहेगी। उिका 
अभ्याि करना होगा। मतृ्य ु के िमय परमात्मा 
का स्मरण हो, ऐिी हमारी भािना हो तो रोज 
की मतृ्य ु के िमय यानी िोते िमय परमात्मा 
का स्मरण हमें करना िादहए। तनद्रा मतृ्य ु का 
पिूाप्रयोग है। रात को तनद्रा के सिए जाते हैं, तब 
हम मर रहे हैं, परमात्मा की गोि में जा रहे हैं, 
ऐिी भािना कर िो जाएँ। रोज हम परमात्म-
स्मरण के िा  मरने का, िोने का अभ्याि 
करेंगे, तो मतृ्य ु के िमय परमात्मा का स्मरण 
होगा। मतृ्य ु के िमय हररस्मरण िाहते हैं तो 
हररस्मरण के िा  मरने का अभ्याि हमें करना 
िादहए। मतृ्य ुकब होगी यह हमारे हा  की बात 
नहीं, िेककन हररस्मरण करके मरने का अभ्याि 
करना हमारे हा  की बात है। 
तो उत्तम मतृ्य ुआने के सिए गीता ने आठिें 
अध्याय में जो कहा है, उिकी रोज रात को िोत े
िमय ररहिाि करनी िादहए। मतृ्य ुिीर्ा तनद्रा है 
और हमारा रोज का िोना छोटी तनद्रा है। िोत े
िमय िब ितृ्त्तयों को अन्िर खींि िेना िादहए। 
अगर दिनभर जो ककया, उिको याि करत े रहें 
तो, चितंा करते रहें तो िह ठीक नहीं होगा। 
चितंामग्न होकर िोना ठीक नहीं। उििे अच्छी 
नींि नहीं आयेगी। चितंा छोड़कर िोना िादहए। 
इि तरह रोज रात को चितंामुक्त होकर िोने की 
ररहिाि होगी, तो िह ररहिाि अंत में काम 
आयेगी। इिसिए मैंने तनद्रा को ‘मतृ्य ु का 
पिूाप्रयोग’ नाम दिया। (मतृ्य-ुमीमािंा, मैिी 12 
निम्बर 2016) 


