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सÍचे लोक Ǒहतैषी गोèवामी तुलसीदास 

मोहन पाÖडेय 

ĤाÚयापक ǑहÛदȣ 

Įीनाथ संèकृत महाͪवɮयालय  

हाटा, कुशीनगर, उ×तरĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
भारत कȧ अÚयाि×मक, सामािजक, सांèकृǓतक और राçĚȣय चेतना को एक करने मɅ मÚयकालȣन संत गोèवामी 
तुलसीदास का योगदान अतुलनीय है। उÛहɉने अपनी भिÈत भावना से पू रे समाज मɅ साàय èथाͪपत ͩकया। उनका 

लोक संĒाहक Ǿप अƫु त ह।ै िजस ज़माने मɅ तुलसीदास हु ए, वह समय बड़ा हȣ कǑठन था। ऐसे मɅ आमजन के ıदय 
को तुलसीदास ने शीतलता Ĥदान कȧ और उÛहɅ उÍच भावभूͧम पर ĤǓतिçठत ͩकया। Ĥèतुत शोध पğ मɅ गोèवामी 
तुलसीदास के लोक Ǒहतैषी ͪवचारɉ पर Ĥकाश डाला गया है। 

लोक Ǒहतैषी संत तुलसीदास 
गोèवामी तुलसीदास ने भूतल पर जनमानस के 

कãयाण के ͧलए अपनी तपèया व साधना को 

समͪप[त ͩकया। मानव के जीवन मɅ कोई कçट न 

हो, ͩकसी Ĥकार कȧ अ£ानता न रहे और Ĥेम 

कȧ अͪवरल धारा ǓनरÛतर ĤवाǑहत होती रहे, वह 

भी ǒबना भेदभाव व ऊँच नीच के। इसी कारण 

गोèवामी जी ने ‘रामचǐरत मानस’ मɅ अ£ानता 

व £ान, चǐरğ व चǐरğहȣनता, आचरण व 

नैǓतकता के साथ-साथ सामािजक, आͬथ[क, 

राजनैǓतक व ÛयाǓयक Ǻिçटकोण का सूêम 

ͬचÛतन Ĥèतुत ͩकया। जीवन मɅ उपिèथत होने 

वालȣ åयावहाǐरक कǑठनाईयɉ का उपाय बताया। 

जीवन के सभी अंधकार £ान से छंटते है। £ान 

कȧ ĤािÜत गुǽ कȧ कृपा से होती है। वे गुǽ कȧ 

मह×ता भगवान शंकर के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत करते 

है। 

वÛदे बोधमयम ् Ǔन×यं गुǾ शंकर Ǿͪपणम ् । 

यमाͬĮतɉ Ǒह वĐोऽͪप चÛġः सव[ğ बÛधते।1। 

अथा[त £ानमय, Ǔन×य शंकर Ǿपी गुǽ कȧ मɇ 

वÛदना करता हू ँ। िजनके आͬĮत होने से हȣ टेढ़ा 

चÛġमा भी सव[ğ विÛदत होता है। वहȣं 

बंदऊँ गुǽ पद कंज कृपा ͧसंधु नरèय हǐर। 

महामोह तम पुंज जासु वचन रͪवकर Ǔनकर।2। 

उÛहɉने गुǽ को सव[ğ मǑहमा मिÖडत ͩकया है। वे 

कहते है ͩक गुǽ कृपा के समुġ और नर Ǿप मɅ 

Įी हǐर हȣ हɇ, िजनके वचन महामोह Ǿपी घने 

अंधकार का नाश करन े के ͧलए सूय[ ͩकरणɉ के 

समान हɇ। Ħाéमणɉ कȧ भी उÛहɉन े वÛदना कȧ 

जो अ£ान से उ×पÛन सÛदेहɉ को हरने वाले है। 

इस Ĥकार ͪवĤ वंदन के ɮवारा गोèवामी जी ने 

जगत मɅ आरदणीय जनɉ को उͬचत èथान 

Ǒदलाने का Ĥयास ͩकया। वहȣं संतो को भी 

इसͧलए पूिजत बताया ͩक वे èवयं दुख को 

सहकर दूसरɉ के दुखɉ को ढंकते है। 

साधु चǐरत सुभ चǐरत कपासू, Ǔनरस ͪवसद 

गुनमय फल जासू।। 

जो सǑह Ǔछġ दुरावा, वंदनीय जेǑह जग 

जसपावा।।3।। 
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उनकȧ Ǻिçट मɅ संत चलते ͩफरते तीथ[ हɇ।  

मुद मंगतुमय संत समाजू। जो जग जंगम तीरथ 

राजू ।। 

रामभिÈत जहै सुरसǐर धारा।सरसई Ħéन ͪवचार 

Ĥचांरा ।।4।। 

जीवन कȧ झंझटɉ से मुिÈत व आ×मा कȧ शांǓत 

के ͧलए सतसंग आवæयक है - उनकȧ Ǻिçट मɅ 

स×संग से मानव के समèत Ĥकार के ͪवकर नçट 

हो जाते हɇ तथा उनमɅ मानवीय गुणɉ का भÖडार 

संͬचत हो जाता है। 

ǒबनु स×संग ͪववके न होई। रामकृपा ǒबनु सुलभ 

न सोई।।5।।  

स×संग के ǒबना ͪववेक नहȣं होता और Įीराम कȧ 

कृपा ǒबना सहज स×संग नहȣं ͧमलता है। 

स×संगत मुद मंगल मूला, सोई फन ͧसͬध सब 

साधन फूला।।6।। 

स×संगǓत हȣ आनÛद व कãयाण कȧ जनक है। 

स×संग कȧ ĤािÜत हȣ फल है और सब साधन तो 

फूल है। सभी तरह के åयिÈतयɉ सÏजन व दुज[न 

का कãयाण स×संग से हȣ संभव है। 

सठ सुधरǑहं स×संगǓत पाई। पारस परस कुघात 

सुहाई ।।7।। 

Èयɉͩक यǑद दुभा[Êयवश सÏजनɉ को कुसंगǓत 

ͧमल भी जाती है वे वहां सांप कȧ मणी के 

समान अपने गुणɉ का हȣ अनुसरण करते हɇ। यह 

सब स×संग का हȣ Ĥभाव है। 

माग[ Ǔनदȶशन के Đम मɅ गोèवामी जी ने बेǑहचक 

यह बताया ͩक दुçटɉ से सावधा रहना चाǑहए। 

बहु ǐर बंǑद खन जन सǓतभाए। जे ǒबनु काज 

दाǑहनेहु  बाए ।।8।। 

Įी रघुनाथ जी का èमरण समèत पापɉ को हरने 

वाला है। ऐसा बताकर गोèवामी जी ने मानव 

समाज कȧ आि×मक शांǓत का माग[ Ĥशèत ͩकया 

है। बालकाÖड मɅ हȣ ͪवɮया कȧ देवी सरèवती कȧ 

मǑहमा और उनकȧ आवæयकता भी मानव समाज 

के ͧलए èथाͪपत ͩकया।  

भगǓत हेतु ͪवͬध भवन ͪवहाई। सुͧमरन सारद 

आवǓत धाई ।।9।। 

यह Ǔनिæचत है ͩक इÍछाशिÈत और आèथा से 

सुͧमरन करने पर मां शारदा अपने साधक पर 

कृपा अवæय करती है, Èयɉͩक कͪव के èमरण 

पर वे Ħéमालोक को छोड़कर दौड़ पड़ती है। 

मानव के मोह नाश का Ĥमुख कारण Įी राम से 

नाता जोड़ना भी है। 

रामनाम मǓनदȣप धǾ, जीह देहरȣ ɮवार। 

तुलसी भीतर बाहरेहु,ँ जौ चाहͧस उिजयार ।।10।। 

हे मनुçय! यǑद तू भीतर व बाहर दोनɉ ओर 

उजाला चाहता है तो मुखǾपी ɮवार कȧ जीभ Ǿपी 

देहलȣ पर रामनाम Ǿपी मणी दȣपक को रख। 

जब Ĥयाग पहु ँचकर भरत जी गंगा जी के लहरɉ 

को देखते हɇ तो उनका शरȣर पुलͩकत हो उठता 

है और मां गंगा से भीख मांगते है। 

मांगहू  भीख ×यागे Ǔनज धरमू। 

और कहते हɇ –  

अरथ न धरम न काम Ǿͬचत गǓत न चहछु 

Ǔनरवान। 

जनम-जनम रǓत राम पद यह वरदानु न 

आन।।11।। 

यहां भरत जी के माÚयम से गोèवामी जी ने 

आÚयाि×मक आèथा व ĤकृǓत के Ĥेम का सजीव 

Ĥèतुतीकरण ͩकया है। Ĥेम कȧ मह×ता असीम है 

ͬचğकूट कȧ याğा भरत जी पैदल हȣ कर रहे हɇ। 

नǑहं पद तान सीस नǑहं छाया। पेमु नेमु ĭत 

धरमु अमाया ।।12।। 

अͬधकार Ûयाय व Ĥम का अनूठा उदाहरण - 

केवट ɮवारा पांव पखारने के बाद हȣ नाव पर 

चढ़ाने कȧ ͪवनती करने पर Ĥभु èवीकार करते 

है। केवट कहता है ͩक - 
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बǾ तीर मारहु ँ लखनु पै जब लͬग न पायँ 

परवाǐरहौ ।।13।। 

वहȣं जब Ĥभु उतराई देना चाहते हɇ तो केवट 

मना करते हु ए उलटे पांव घर लौट जाता है। 

शील व लÏजा का अनुपम उदाहरण मां जानकȧ 

के माÚयम से तब Ĥèतुत ͩकया गया है जब 

Ēामीण मǑहलाएँ उनका पǐरचय पूछती हɇ। मानस 

मɅ माता का Ǒहत सवȾपǐर है और ͪपता कȧ आ£ा 

का पालन भी आवæयक है। इस लोक Ǒहतैषी 

नीǓत को गोèवामी जी ने बहु त सुÛदर ढंग से 

Ĥèतुत ͩकया है। उÛहɉने अहंकार को हमेशा 

×याÏय बताया है Èयɉͩक अͧभमान से सब कुछ 

नçट हो जाता है। दोहावलȣ मɅ Ĥसंग है - 

हम हमार आचार बͫड़ भूǐर मार धǐर सीस। 

हǑठ सǑठ परबस परत। िजͧम कȧर कांस कृͧम 

कȧस ।।14।। 

इिÛġयɉ के उͬचत åयवहार पर भी उÛहɉन ेजोर 

Ǒदया है - 

कǑहबे कहं रचना रची सुǓनबे कहं ͩकए कान। 

धǐरबे कहं ͬचत Ǒहत सǑहत परमारथǑह सुजान 

।।15।। 

‘ǑहÛदȣ साǑह×य का इǓतहास’ मɅ आचाय[ राचÛġ 

शुÈल न े ͧलखा है ͩक ǑहÛदȣ काåय कȧ सब 

Ĥकार कȧ रचना शैलȣ से ऊपर गोèवामी जी ने 

अपना ऊँचा आसन ĤǓतिçठत ͩकया है। यह 

उÍचता ͩकसी को ĤाÜत नहȣं है। मानस मɅ उनका 

जीवन कȧ अनेक दशाओं का समावेश गोèवामी 

जी ने ͩकया है अपनी Ǻिçटͪवèतार के कारण हȣ 

तुलसीदासजी उ×तरȣ भारत कȧ समĒ जनता के 

ǿदय मंǑदर मɅ पूण[ ĤǓतçठा के साथ ͪवराजमान 

रहे हɇ।  

तुसीदास जी न ेभारतीय जनता का ĤǓतǓनͬध×व 

ͩकया है। इनकȧ वाणी कȧ पहु ँच मनुçय के सभी 

åयवहारɉ तक है। एक ओर तो वे åयिÈतगत 

साधना का पथ Ĥदͧश[त करते हɇ तो दूसरȣ ओर 

सामािजक नीǓत-Ǔनयमɉ का माग[दश[न भी करते 

चलते हɇ। उनके साǑह×य मɅ åयिÈतगत साधना के 

साथ हȣ साथ लोकधम[ कȧ अ×यÛत उÏजवल 

छटा ͪवɮयमान है। 

गोèवामी जी ने समाज के सम¢ मातृĤेम का 

आदश[ उदाहरण Ĥèतुत ͩकया है। Ĥभु Įी राम के 

मातृ Ĥेम कȧ उपमा सुयश सभी जन कȧ मधुरता 

और सुगिÛध से दȣ गयी है। 

मापप भͧल चहु  बंधु कȧ जल माधुरȣ सुबाष। 

अनुज सखा संग भोजन करहȣं।मातु ͪपता अÊया 

अनुसरहȣं।। 

जनमɅ एक संग सब भाई। भोजन सयन केͧल 

लरकाई ।।16।। 

प×नी Ĥेम का अनूठा उदाहरण भी मानस मɅ 

देखने को ͧमलता है। वन गमन के समय Įीराम 

ने सोचा ͩक यǑद सीता जी को रोका तो उनके 

Ĥाण हȣ नहȣं बचɅगे। सीता हरण कȧ आकुलता 

अकथनीय Ĥेम कȧ अवͬध है। 

हंस गवǓन तुàह नǑह वन जोगू। सुǓन अयजसु 

मोǑह देइǑह लोगू।। 

मानस सǓनय सुधा ĤǓतपालȣ। िजगǑह ͩक लवन 

Üयोͬध मरालȣ ।।  

नवसारक वन ͪवहरन सीला। सोह ͩक कोͩकय 

ͪवͪपन करȣला ।। 

देͨख दशा रघुपǓत िजयं जाना। हǑठ राखɅ नǑहं 

राͨखǑहं Ĥाना ।।  

कहेउ कृपाल भानुकुथ नाथा । पǐरहǐर सोचु 

चलहु वन साथा ।।  

आĮम देͨख जानकȧ हȣना । भए ͪवकन जस 

Ĥकृत दȣना ।।  

त×व Ĥेम कȧ मम अǾ तोरा । जानत ͪĤय एकु 

मनु मोरा ।। 
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राजा को हमेशा Ĥजा पर Úयान देना चाǑहए, 

Èयɉͩक िजसके राÏय मɅ Ĥजा दुखी रहती है वह 

राजा सफल नहȣं माना जाता। 

जासु राज ͪĤय Ĥाय Ĥजा दुखारȣ । सो नृ पु 

अवͧस नरक अͬधकारȣ ।। 

मानव को Įीराम के एक प×नी ĭत के Ǔनयम 

का पालन करने कȧ Ĥेरणा लेना चाǑहए। यह पूरȣ 

तरह लोकǑहत कȧ भावना को èथाͪपत करता है। 

एक नाǐर सब ĭत रत झारȣ । ते मन बच Đम 

पǓत Ǒहतकारȣ।।  

मनुçय के चतुǑद[क अßयुदय का माग[ धम[ से 

होकर जाता है। गोèवामी जी ने बार-बार धम[ पर 

चलने का संदेश Ǒदया है। आचाय[ रामचÛġ शुÈल 

जी ने ͧलखा है, राम कȧ लȣला ¢ेğ के भीतर 

उÛहɉने धम[ के ͪवͪवध रंगɉ का Ĥकाश देखा। धम[ 

का Ĥकाश अथा[त Ħéम के स×èवǾप का Ĥकाश 

इसी नाम रचना×मक åयÈत जगत के बीच होता 

है।  

“हमारे जीवन कȧ पूण[ता कम[ (धम[) £ान और 

भिÈत तीनɉ के समÛवय मɅ है। उनकȧ भिÈत 

भावना मɅ यɮयͪप तीनɉ का योग है पर धम[ का 

योग पूण[ पǐरमाण मɅ है। धम[ का Ǔतरèकार होने 

पर भरत जैसा सवȾ×कृçट पाğ ͧशçट मया[दा का 

उãलंघन करता है। मां ने धम[ कȧ पूण[ शुƨ और 

åयापक भावना का उãलंघन ͩकया है। यह ͪवचार 

èपçट करता है ͩक लोक को अपने धम[पथ पर 

चलने का सुगम व तक[ संगत राèता गोèवामी जी 

ने Ǒदया जो अßयुदय का पǐरचायक है। 

(ͬचÛतामͨण भाग - 1) 

‘ͪवनय पǒğका’ मɅ तुलसीदास जी ने धमɍ के 

ͪवरोधी को राम का ͪवरोधी कहा है। 

जाके ͪĤय न राम वैदेहȣ।  

सो नर तजीअ कोǑट बैरȣ सम यɮयͪप परम 

सनेहȣ। 

Ǔनçकष[ 
आज के पǐरवेश मɅ जब लोग धन और ऐæवय[ 

देखकर ईçया[ करते हɇ और एक-दूसरे के दुæमन 

बन जाते हɇ। ऐसा न करने कȧ सलाह भी 

गोèवामी जी न ेअयोÚयाकाÖड मɅ दȣ है। उनके 

सàपूण[ मानस मɅ समाज कȧ वाèतͪवक संरचना, 

संचालन, नैǓतकता आदश[, Ûयाय अने माÚयमɉ 

से मानव कãयाण कȧ कामना कȧ गयी है। ये 

माग[ आज कȧ ͪवͧभͪषका वालȣ पǐरिèथǓतयɉ से 

उबारने मɅ सफल हɇ। 
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