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डॉ. शकुÛतला कालरा के बाल काåय मɅ ͪवषय वैͪवÚय 

रेखा मÖडलोई (शोधाथȸ) 

डॉ. आशा अĒवाल (Ǔनदȶशक) 

भारतीय बाल साǑह×य शोध संèथान 

Įी अटल ǒबहारȣ वाजपेयी शा. कला एवं वाͨणÏय महाͪवɮयालय 

इÛदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
वत[मान समय चुनौǓतयɉ से पǐरपूण[ है। जहाँ एक ओर ĤǓतèपधा[×मक वातावरण मɅ अͧभभावकɉ कȧ सोच मशीनी 

सßयता से पǐरपूण[ पढ़ाई मɅ बालकɉ का Ǒहत तलाश रहȣ है, वहȣं धम[, नैǓतकता और मानवीय मूãयɉ का पतन होता 
Ǒदखाई दे रहा है। आज बालक ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ चुनौǓतयɉ व संघषɟ के मÚय पल-बढ़ रहा है। बÍचɉ का बचपन 
वत[मान जीवन शैलȣ के कारण शनैः शनैः ख×म होता जा रहा है, जो खतरनाक संकेत है। आधु Ǔनक समाज मɅ 
अनायास आयी इन ͪवकृǓतयɉ को बाल साǑह×यकार देख रहा है। सांèकृǓतक बदलावɉ के इस दौर मɅ सचेत होना 

आवæयक है। अतः बालकɉ के संकटĒèत बचपन को बचाने कȧ चुनौǓतयɉ का सामना करने के साथ-साथ कàÜयूटर, 
टेलȣͪवजन और मोबाइल के सामने उपेͯ¢त होते बाल काåय कȧ ओर बाल पाठकɉ का Ǿझान बढ़ाने के उƧेæय से 
डॉ..शकुÛतला कालरा बाल काåय सृजन मɅ त×पर हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ उनके साǑह×य मɅ बाल काåय मɅ ͪवषय 

वैͪवÚय पर ͪवचार ͩकया गया ह।ै 

Ĥèतावना 

Įी चÛġजी ने बाल काåय पर अपने ͪवचार 

åयÈत करते हु ए ͧलखा है ͩक, ‘‘बाल काåय 

बौͪƨक आयाम नहȣं, अनुभूǓतयɉ का Ĥकरण है 

उसमɅ जीवन का यथाथ[ और कãपना कȧ 

सुकुमारता का पǐरचय है।’’ वत[मान समय मɅ 

बाल काåय कȧ रचना Ĥचुरता के साथ कȧ जा 

रहȣ है। नये-नये कØय और रचना ͪवधान कȧ 

चुनौǓतयɉ को èवीकारता हुआ बाल साǑह×य आज 

कदम-कदम बढ़ रहा है। इस पुनीत काय[ को 

सͩĐयता के साथ आज के अनेक सजग और 

मनèवी बाल साǑह×यकार कर रहे हɇ।  

बाल मन कȧ अतल गहराइयɉ मɅ उतरकर उÛहɅ 

शÞद Ĥदान करना अपने आप मɅ चुनैती पूण[ 

काय[ है। बाल साǑह×यकार इसे बखूबी कर रहे हɇ। 

उÛहɉने अपने बाल काåय मɅ पǐरिèथǓतयɉ से रच-े

पके अनुभव को वाणी दȣ है। आज का बालक 

Èया सोचता है ? उसकȧ समèयाएँ Èया है ? 

उसकȧ चुनौǓतयाँ Èया है ? वत[मान पǐरĤेêय मɅ 

जब मानवीय मूãयɉ का घोर पतन हो रहा है - 

इसमɅ उसकȧ िèथǓत Èया है ? और साथ हȣ उÛहɅ 

Èया देना चाǑहए, जैसे ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर ͬचंतन 

परक काåय रचनाओं मɅ संलÊन है। उनकȧ 

रचनाओं का आधार बाल मनोͪव£ान तो रहा हȣ 

है साथ हȣ नैǓतक मूãयɉ कȧ अĤ×य¢ èथापना 

का भी Ĥयास उसमɅ समाǑहत है।  

बाल काåय मɅ बालकɉ कȧ सहज Đȧडाएं, हास-

पǐरहास, उनकȧ कãपनाएँ और िज£ासाएँ यथाथ[ 

भाव से पǐरपूण[ मौͧलकता ͧलए हु ए है। Įी कृçण 
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शलभ के अनुसार - ‘‘शकुÛतला कालरा कȧ 

कͪवताएँ Ǒठठकती नहȣं ठुमकती है।’’ 

1 बाल मनोͪव£ान 

शकुÛतलाजी कȧ बाल-मन के ͧलए भावनाएँ 

èवानुभूǓतजǓनत होने के कारण मौͧलकता ͧलए 

हु ए हɇ। वे मनोवै£ाǓनक ͪवæलेषण से पǐरपूण[ है। 

बÍचɉ के ͧलए ͧलखना आमतौर पर परकाया 

Ĥवेश जैसा चुनौतीपूण[ काय[ है। उसमɅ न केवल 

बाल मनोͪव£ान को समझने जैसी चुनौती होती 

है बिãक अपने से अͬधक िज£ासु और ऊजा[वान 

मिèतçक कȧ अपे¢ाओं पर खरा भी उतरना होता 

है। ऐसा काय[ वहȣ साǑह×यकार कर पाते हɇ 

िजनमɅ नया सोचने और उसको रोचक ढ़ंग से 

Ĥèतुत करने कȧ ¢मता होती है। बाल 

मनोͪव£ान कȧ एक झाँकȧ है : 

‘‘होगी दावत खूब उड़ाना, गरम समोसे छक कर 

खाना। 

ठंडी-ठंडी कुãफȧ पाना, ͧमğɉ तुम सब खुशी 

मनाना।’’1 

शकुÛतलाजी ने बाल मनोͪव£ान का सूêम ͬचğण 

बखूबी ͩकया है। िजसमɅ बालक आ×मीय भाव से 

मौज-मèती कȧ उƧेæय पूǓत[ हेतु अपने दोèतɉ को 

अपने जÛम Ǒदवस पर आमंǒğत कर रहा है। 

बाल-मन को लुभान े वालȣ दावत मɅ उनके 

पसंदȣदा åयंजनɉ का ͬचğण करके बाल मन को 

जैस ेखोल कर रख Ǒदया है। बÍचे कचौरȣ-समोसे, 

चाकलेट-टाफȧ और ठंडी-ठंडी आइèĐȧम मɅ हȣ 

इतने खुश हो जाते हɇ ͩक उÛहɅ इससे आगे कुछ 

अÍछा नहȣं लगता। 

कãपनाशीलता और िज£ासा 

बालक नैसͬग[क Ǿप से कãपनाशील Ĥवृ ि×त का 

होता है। बालक िजतना कãपनाशील होता है, 

उतना हȣ अͬधक ĤकृǓत के चराचर èवǾप को 

जानने के ͧलए सहज िज£ासु भी होता है। हम 

लोग कãपना के िजस èतर पर कभी पहु ँच नहȣं 

पाते, वहाँ बालक अǓतशीē और सहजता के साथ 

पहु ँच जाता है। बालक के ͧलए तो ĤकृǓत का 

कण-कण नवीनता से पǐरपूण[ होता है। वह पेड़, 

पौधे, जीव-जंतु, सूय[-चंġ जैसे ͪवषय को गहराई 

से जानने को आतुर रहता है। उसके ͧलए यह 

ͪवषय िज£ासा ͧलए हु ए रहता है ͩक एक हȣ 

जैसे Ǒदखने वाले सूय[ मɅ ताप तथा चÛġमा मɅ 

शीतलता का वास Èयɉ होता है ? उसकȧ सोच मɅ 

यह समाǑहत रहता है ͩक जुगनुओं को कौन 

Ĥकाͧशत करता है। बÍचɉ कȧ इस Ĥकार कȧ 

सहज कãपना और िज£ासाओं को अपने काåय 

मɅ बड़ी चतुरता से समाǑहत ͩकया है। 

काले बादलɉ से बरसते पानी को देखकर बालकɉ 

का िज£ासु मन अपना समाधान ढँूढने का Ĥयास 

करता है। ऐस ेसमय मɅ उनकȧ िज£ासा को शांत 

करने का तरȣका बड़ा हȣ Ĥभावशालȣ बन पड़ा है। 

उÛहɉने बादल से बरसने वालȣ बू ँदɉ के समुġ तक 

पहु ँचने और सीपी के मुख मɅ पहु ँचकर मोती बन 

जाने कȧ पूरȣ याğा को अनूठे ढ़ंग से Ĥèतुत 

ͩकया है। साथ हȣ Ĥæनातुर बालक कȧ िज£ासाओं 

को èवतः ͪवराम तक पहु ँचा Ǒदया है : 

‘‘काले-काले मेघा बरसे, भर-भर लाए पानी रे। 

ͨखल-ͨखल जाती धरती रानी, झूम उठे दȣवानी 

रे।’’2 

2. £ानवध[क और संèकार Ĥधान : 
बाल साǑह×य न केवल मनोरंजक और Ǿͬचकर हो 

अͪपतु £ानवध[क और संèकार Ĥधान भी होना 

चाǑहए। शकुÛतलाजी के साǑह×य का आघार चाहे 

वह गɮय हो या पɮय, बालकɉ के £ान तंतुओं 

का ͪवकास करना हȣ रहा है। उनके साǑह×य मɅ 

बालकɉ कȧ आयु को आधार बनाकर £ान का 

ͪवधान ͩकया गया है। बÍचɉ को ĤाकृǓतक 

पǐरवेश से ǾबǾ करवाते हु ए लेखन के ͪवषय को 
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पेड़-पौधे, पशु-प¢ी, फूल, नदȣ, तालाब, पहाड़, 

झरन,े आकाश, तारे, चाँद-सूरज तथा वषा[ आǑद 

पर केिÛġत ͩकया है। ये सभी ͪवषय बालकɉ के 

Ĥारिàभक £ान कȧ सीमा मɅ आते हɇ। Ĥèतुत 

रचना मɅ सूयȾदय व सूया[èत कȧ जानकारȣ के 

साथ-साथ भेदभाव रǑहत समानता पूण[ åयवहार 

के ͧलए Ĥेǐरत करते हु ए बाल मन को संèकाǐरत 

ͩकया गया है। ĤǓतǑदन Ǔनकलने वाले सूरज कȧ 

उपयोͬगता से पǐरपूण[ रचना : 

‘‘आसमान के रंगमंच पर, सूरज काका Ǔनत आते 

हɇ। 

भेदभाव ना करे ͩकसी स,े समता सबको 

ͧसखलाते हɇ।।’’3  

3. राçĚ Ĥेम : 
भारत मɅ èवतंğता कȧ ͪवफलता के बाद अंĒेजɉ 

ने èवयं को अͬधक Ǻढ़ता के साथ èथाͪपत करने 

का Ĥयास Ĥारàभ कर Ǒदया था। इस िèथǓत कȧ 

ĤǓतͩĐया èवǾप भारत कȧ जनता मɅ राçĚȣयता 

कȧ भावनाएँ Ǒहलोरे लेने लगी, िजसकȧ 

अͧभåयिÈत साǑह×य के माÚयम से ͪवͧभÛन 

साǑह×यकारɉ ɮवारा कȧ जाने लगी। उस समय के 

अͬधकांश साǑह×यकारɉ ने बालोपयोगी कͪवताओं, 

कहाǓनयɉ व नाटकɉ कȧ रचना कȧ िजसका लêय 

ͧश¢ा परक होने के साथ-साथ बालकɉ मɅ राçĚȣय 

चेतना का जागरण भी था। ‘जय-जय भारत 

Üयारा’ रचना संĒह तो राçĚȣयता कȧ भावना को 

केÛġ मɅ रखकर हȣ रचा गया है। ‘देश के वीर 

ͧसपाहȣ हम’ रचना बाल पाठकɉ मɅ राçĚȣयता के 

भाव का संचार करने मɅ स¢म है, जो बाल 

पाठकɉ को अपनी मंिज़ल कȧ ओर सतत ्  बढ़ते 

रहने कȧ Ĥेरणा देते हु ए अÛय लोगɉ मɅ भी देश 

के ĤǓत समप[ण व ×याग कȧ भावना भरती है : 

‘‘हम Ǒहàमत से लड़,े देश के वीर ͧसपाहȣ हम। 

जो ͩकèमत का रोना रोते, वे कायर कहलाते।।’’4 

रोचक एवं मनोरंजन 

रोचकता और मनोरंजन साǑह×य का अǓनवाय[ 

गुण माना जाता है। बाल साǑह×य रोचक, Ĥेरक 

व मनोरंजक हɉगे तो बाल मन उसमɅ रच-बस 

जाता है। बालकɉ कȧ दुǓनया बड़ɉ से सव[था ͧभÛन 

होती है। आकाश कȧ तरह Ǔनम[ल और ͪवशाल 

होती है। Ĥ×येक काय[ को आँकने का उनका 

अपना नज़ǐरया होता है। बाल साǑह×य ͧलखते 

समय बालकɉ कȧ Ǿͬच, योÊयता एवं ĤǓतभा को 

Úयान मɅ रखा जाता है। बाल साǑह×य ऐसा होना 

चाǑहए िजससे बालक का बौͪƨक ͪवकास, 

नैǓतकता का उ×थान एवं चǐरğ Ǔनमा[ण खेल-खेल 

मɅ चुपके-चुपके रोचक और मनोरंजक ढ़ंग से हो 

जाए िजसका पता बालक को भी न चले। 

शकुÛतलाजी ɮवारा रͬचत बाल साǑह×य बालकɉ 

मɅ धैय[, साहस, सूझ-बूझ, अनुशासन तथा देश 

भिÈत जैसे गुणɉ का ͪवकास कर उनको भाͪव 

भͪवçय कȧ संभावनाओं के अनुǾप तैयार करता 

है। बाल साǑह×य मɅ मनोरंजन को Ĥमुख èथान 

Ǒदया गया है। मीकू बंदर के माÚयम से यहाँ 

बाल मनोरंजन का भरपूर मसाला परोसने का 

काय[ ͩकया गया है : 

‘‘पहना चæमा दादाजी का, साथ मɅ टोपी 

Ǔतãलेदार। 

हाथ ͧलए ǐरमोट को मीकू, देख रहा टȣ.वी. 

रंगदार।।’’5 

4. वा×सãय 

सàपूण[ संसार मɅ यǑद मधुरतम संबंध को खोजा 

जाएगा तो हमɅ एक ͧशशु और उसकȧ माँ के 

संबंध के Ǿप मɅ हȣ ĤाÜत होगा। माँ को ͧशशु कȧ 

अठखेͧलयाँ बहु त ǐरझाती है। अगर कभी माँ 

अपने ͧशशु को कçट मɅ देखती है तो उसे 

असहनीय पीड़ा होती है। ͧशशु कȧ पीड़ा को 

देखकर माँ के ǿदय मɅ जो हू क उठती है, वह 
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ममता का हȣ èवǾप है और ͧशशु माँ कȧ ‘ममता 

कȧ छाँव मɅ’ अपने आपके ͧलए सुरͯ¢त अनुभूǓत 

का आभास करता है। जÛम से हȣ मानव ǿदय 

संगीत का Ĥेमी होता है। लोǐरयाँ ͧशशुओं को महा 

आनÛद कȧ अनुभूǓत तो देती हȣ है, उसका शÞद 

£ान बढ़ाने कȧ ¢मता से भी पǐरपूण[ होती है। 

यहȣ शÞद £ान वाÈय £ान को बढ़ाते हु ए बालकɉ 

को आ×माͧभåयिÈत कȧ ¢मता से पǐरपूण[ करता 

है। 

अपने बÍचे के ĤǓत लाड़-Üयार के भाव मɅ भावुक 

होने पर माँ उसे कभी राम, कभी कृçण, कभी 

ललुआ तो कभी ǒबटवा आǑद कहकर सàबोͬधत 

करती है। वह कभी चाँद से तो कभी चाँदनी से 

तो कभी ǓनंǑदया रानी से उसे सुलाने का आĒह 

करती है। बÍचे जब Ǒदन भर भाग दौड़ करते हɇ 

तो पैरɉ मɅ अ×यͬधक दद[ होने लगता है, िजसके 

कारण उनको नींद नहȣ आ पाती। इस कारण 

वा×सãय भाव से पǐरपूण[ एक माँ का ǓनंǑदया से 

आĒह रहता है ͩक अगर तू आ जाएगी तो मेरे 

बेटे का दद[ चला जाएगा : 

‘‘फूलɉ के संग रहा महकता, ͬचͫड़या जैसा रहा 

चहकता। 

जी भर खूब करȣ शैतानी,  सुनी एक ना कȧ 

मनमानी।।’’6 

Ǔनçकष[ 

माँ और बालक सृ िçट का ͬचर सनातन सàबÛध 

है। इन दोनɉ के बीच न जाने कब ͩकÛहȣं अ£ात 

¢णɉ मɅ छलछलाती, गुदगुदाती शÞदɉ के पंखɉ 

पर लय कȧ थपथपाहट और भोले ǐरæतɉ कȧ 

गमा[हट के बीच माँ के हɉठɉ से फूटȣ लोरȣ। याǓन 

एक कͪवता एक गीत तब से अब तक कͪवता 

ͪवͧभÛन Ǿपɉ, Ĥवृ ि×तयɉ के बीच ठȤक ऐसे 

ͪवकͧसत होती रहȣ है जैसे बीज अंकुर ͩफर पौधा, 

कलȣ और फूल-फल। यह ͧसलͧसला एक बहती 

गुनगुनाती नदȣ कȧ तरह चला आ रहा है और 

चलता रहेगा Èयɉͩक जीवन का एक नाम कͪवता 

है। काåय के ĤǓत ऐसे भाव समेटे शकुÛतलाजी 

ने बालकɉ के अपार संसार कȧ कãपना को अपने 

काåय संĒह मɅ साकार ͩकया है। बाल मनोͪव£ान 

को केÛġ मɅ रखकर रची गई इन कͪवताओं मɅ 

बÍचɅ कȧ तरह अनगढ़ सुगढ़ èवभाव मɅ अनुभूǓत 

से अͧभåयिÈत तक भरा पूरा बÍचा कुलाँचे भरता 

Ǒदखाई देता है। 

डॉ.शकुÛतला कालरा कȧ कͪवताएँ बाल मन कȧ 

कͪवताएँ हɇ। ये Ĥचͧलत ͪवषयɉ पर ͧलखे जाने के 

बावजूद अपने तेवर मɅ अलग सी, बनावट मɅ 

ͧभÛन, नवीन अͧभåयिÈत और शÞदɉ कȧ 

अथ[व×ता के साथ अपना संदेश Ĥकट करती है। 

उनके काåय मɅ पǐरिèथǓतजÛय अनुभव को बड़ी 

कुशलता के साथ दशा[या गया है।  उपयु[Èत सभी 

भाव बोध एक हȣ रचनाकार कȧ रचना मɅ होने से 

ये बालकɉ के सवɍ◌ागीण ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक 

मील का प×थर साǒबत होगी। 
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