
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 अÈटूबर 2017 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 12   66   

ǑहÛदȣ लघुकथा मɅ दͧलत चेतना 

ͪवजया ǒğवेदȣ (शोधाथȸ) 

डॉ. पुǾषो×तम दु बे (Ǔनदȶशक) 

भाषा अÚययनशाला 

देवी अǑहãया ͪवæवͪवɮयालय 

इंदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 

ǑहÛदȣ लघुकथा लेखन मɅ िजस Ĥकार आठवɅ दशक मɅ तेजी आई है, इसी Ĥकार दͧलत चेतना कȧ लघुकथाएँ भी 

पया[Üत संÉया मɅ ͧलखी जाने लगी हɇ। महाराçĚ से Ĥारंभ हु आ दͧलत लेखन आज देश कȧ लगभग सभी भाषाओU मɅ 
Ĥमुखता से ͪवमश[ के कɅ ġ मɅ है। Ǒहंदȣ मɅ दͧलत लेखन कȧ चचा[ अनेकानेक Ĥकार से होती रहȣ है।  संवेदना के èतर 
पर यह भी ͪवमश[ हु आ ͩक गैर दͧलत का दͧलतɉ के बारे मɅ ͧलखना कभी-कभी वायवीय हो जाता है।  कͪवता, 
कहानी, उपÛयास के साथ-साथ लघु कथाओं मɅ भी दͧलत ͪवमश[ के èवर सुनाई देते हɇ।  Ĥèतुत शोध पğ मɅ Ǒह ंदȣ 

लघु कथा मɅ दͧलत चेतना पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
डॉ. रामकुमार घोटड ɮवारा सàपाǑदत पुèतक 

‘दͧलत समाज कȧ लघुकथाए’ँ Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ 

दͧलत ͬचंतन के ͧलए सामĒी उपलÞध कराती है। 

उÛहɉने लघुकथाओं मɅ दͧलत ͬचंतन पर समĒ 

अÚययन ͩकया है। उनका मत है ͩक साǑह×य कȧ 

ͪवͧभÛन ͪवधाओं मɅ भी दͧलत ͬचंतन गायब है। 

उसकȧ उपिèथत दज[ नहȣं है। दͧलत ͪवमश[ कȧ 

लघुकथाओं मɅ दͧलतɉ के दमन और अपमान के 

ͪवͧभÛन Ǿप तो ͧमलते हȣ हɇ, साथ हȣ दͧलत 

पाğɉ मɅ èवाͧभमान और संघष[ का उभरता èवर 

भी सुनाई पड़ता है। दͧलत केिÛġत लघुकथाओं मɅ 

èपçट होता है ͩक दͧलत अपनी सामािजक 

èवीकृǓत और सàमान के ĤǓत सजग है और यहȣ 

दͧलतɉ कȧ पहलȣ सामािजक जǾरत भी है। उनके 

साथ धम[ और जाǓत के नाम पर दोयम दजȶ का 

åयवहार ͩकया गया।  

लघुकथाओं मɅ दͧलत चेतना 
दͧलत और गैर दͧलत लेखकɉ ɮवारा दͧलत-

समाज के प¢ मɅ ͧलखी जाने वालȣ लघुकथाएँ 

बहुआयामी हɇ। ये लघुकथाएँ हाͧशए पर रह रहे 

समाज के उ×पीड़न और शोषण को आमजन के 

सम¢ रखती है। दͧलत लघुकथाकारɉ ɮवारा 

ͧलखी लघुकथाओं मɅ दͧलत वग[ कȧ िèथǓत को 

लेकर आĐोश åयÈत हुआ है। लेͩकन यह आĐोश 

समाज के अÛय वगɟ पर Ĥ×याĐमण कȧ तरह 

नहȣं है। इस संदभ[ मɅ डॉ. रामकुमार घोटड का 

कहना है, “यहाँ आĐोश है, लेͩकन यह आĐोश 

Ĥ×याĐमण या Ǒहंसा मɅ पǐरͨणत न होकर पाठक 

मन को दुçĤवृ Ǔतयɉ के ͨखलाफ खड़ा करता है।” 

ǑहÛदȣ लघुकथा लेखन के ¢ेğ मɅ दͧलत वग[ से 

आये Ĥमुख लघुकथाकारɉ मɅ पूरनͧसंह, कालȣचरण 

Ĥेमी, रतनकुमार सांभǐरया, ओमĤकाश कæयप, 

जगदȣश कæयप, नÛदलाल भारती आǑद आते हɇ। 
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रतनकुमार सांभǐरया ɮवारा ͧलͨखत लघुकथा 

‘ġोणाचाय[ िजÛदा है’ एक दͧलत के आ×मो×थान 

कȧ ĤͩĐया पर परदा डालती है। एक सवण[ 

ͧश¢क िजसका èवयं का बेटा भी उसी क¢ा मɅ 

सिàमͧलत होता है, िजस क¢ा कȧ परȣ¢ा उसी 

के बेटे के साथ पढ़ने वाला दͧलत ͪवɮयाथȸ भी 

देता है। उ×तरपुिèतका के मूãयांकन मɅ दͧलत के 

बेटे को सवा[ͬधक अंक ĤाÜत होते हɇ जो सवण[ 

ͧश¢क को खटकते हɇ। उसके बेटे कȧ तुलना मɅ 

दͧलत बेटा आगे बढ़े यह ͧश¢क के ͧलए 

असहनीय है। फलèवǾप ईçया[वश उस दͧलत कȧ 

समèत उ×तरपुिèतकाओं का पुनमू [ãयांकन करता 

है और उसे अनु×तीण[ कर देता है। 

दͧलत साǑह×यकार इतना Įम कर रहे हɇ, इसके 

पीछे एक चेतना काम कर रहȣ है। वहȣ चेतना 

मनोवै£ाǓनक और दाश[Ǔनक आधारɉ पर खड़ी 

होकर आéवान करती है। दͧलत साǑह×य भारतीय 

मानदंडɉ के आधार पर भारतीय सामिजक 

ͪवसंͬगǓतयɉ के अÚययन का माग[ Ĥæèत करता 

है। 

दͧलत चेतना से जुड़कर ǑहÛदȣ लघुकथा के ¢ेğɉ 

मɅ दͧलत वग[ से आए लेखकɉ के अǓतǐरÈत 

अÛय वग[ से आए लेखकɉ कȧ अͬधकाͬधक 

उपिèथǓत ͧमलती है। िजनमɅ डॉ. अशोक भाǑटया, 

आनंद ǒबलघरे, डॉ. कमल चोपड़ा, Ĥतापͧसंह 

सोढ़ȣ, बलराम, माधवनागदा, ͪवĐमम सोनी, डॉ. 

सतीश दुब े आǑद लघुकथाकारɉ के नाम सामने 

आते हɇ। 

लघुकथाकार बलराम कȧ ‘माÚयम’, कलराम 

अĒवाल कȧ ‘रामभरोसे’, मालती बसंत कȧ ‘अदला 

बदलȣ’, ͪवĐम सोनी कȧ ‘बनैले सुअर’, सतीश 

दुबे कȧ ‘रȣढ़’ इ×याǑद लघुकथाओं मɅ दͧलत वग[ 

के ĤǓत समाज के आमानवीय åयवहार के ͪवǾƨ 

èवर मुखǐरत हु ए हɇ। काले हाͧशए पर डाल Ǒदए 

गए समाज कȧ इन लघुकथाओं मɅ जाǓतवाद डाल 

Ǒदए गया। समाज कȧ इन लघुकथाओं मɅ 

जाǓतवाद कȧ कालȣ सुरंगे हɇ, िजनमɅ यातना कȧ 

कालȣ परछाईयाँ है, यहाँ Ǔतरèकार और अͧभशाप 

के अंगारे हɇ, ͩकãलत और िजãलत और मɅ जीने 

वाले संतÜत समाज कȧ घुटन है, जो मुिÈत पथ 

कȧ तलाश मɅ है।” 

दͧलत लघुकथा लेखन के ¢ेğ मɅ लघुकथाकार 

Ĥतापͧसंह सोढ़ȣ कȧ लघुकथा ‘शिÈत ǒबखर गई’ 

रचना ͪवचारणीय है। सवण[ लड़कȧ अपने हǐरजन 

Ĥेमी के सम¢ Ǻढ़तापूव[क जात-पात भी मानती 

है और परजाǓत मɅ शादȣ को न मानने कȧ बात 

भी करती है। लड़का अंत मे èपçट करता है, मɇ 

हǐरजन जाǓत का हू ँ और जाǓत के इसी तूफ़ान 

मɅ मुझे Úवèत कर मेरȣ शिÈत को ǒबखेर Ǒदया 

है।” इस स×य को भारत के दो हजार वषɟ के 

सामािजक इǓतहास पर लागू करके कुछ Ǔनçकष[ 

Ǔनकाले जा सकते हɇ। 

सामािजक ͪवमश[ का आधार है ‘दͧलत साǑह×य’। 

ǑहÛदȣ साǑह×य के अÚयापन-अÚययन मɅ एकांगी 

Ǻिçट के समावेश के कारण सबसे बड़ी ͪवडंबना 

यह रहȣ है ͩक ǑहÛदȣ ¢ेğ मɅ वैçणव भिÈत के 

साǑह×य को हȣ ऊंचा èथान Ǒदया गया, िजससे 

भिÈत के माÚयम से ऐसा मनोͪव£ान ͪवकͧसत 

होता चला गया, िजससे वैयिÈतक èतर से लेकर 

सामुदाǓयक èतर से होता हुआ सामािजक èतर 

से होता हु आ सामािजक èतर तक, समप[ण करने 

को Ĥो×साहन ͧमलता चला गया। Ĥ×येक मनुçय 

कȧ चेतना उस हर पǐरिèथǓत के ͪवǾƨ होने मɅ 

बाधक बनती है। 

“दͧलत शÞद दबाए गए, शोͪषत, पीͫड़त Ĥताͫड़त 

के अथɟ के साथ जब साǑह×य मɅ जुड़ता है तो 

ͪवरोध कȧ ओर संकेत करता है वह ͪवरोध चाहे 

åयवèथा का हो सामािजक ͪवसंगǓतयɉ या 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 अÈटूबर 2017 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 12   68  

धाͧम[क ǾǑढ़यो या वण[ åयवèथा से उपजे 

जाǓतभेद का ͪवरोध है।” यह दͧलत साǑह×य कȧ 

Ĥमुख चेतना भी है और उसका मूल èवर भी। 

Ǔनçकष[ 
दͧलत ͪवमश[ के ¢ेğ मɅ ǑहÛदȣ मɅ काफȧ 

लघुकथाएँ ͧलखी गई हɇ, उनमे दमन और शोषण 

का कोरा ͬचğण न होकर उसके पीछे Ǔछपे 

आĐोश, èवाͧभमान और Ûयाय कȧ तड़प को 

वाणी दȣ गई है। इन रचनाओं मɅ दͧलत अपनी 

सामािजक èवीकृǓत, सàमान और बराबरȣ के 

ͧलए संघष[ करते Ǒदखाई Ǒदए है, जो पाठक कȧ 

चेतना को Ĥभाͪवत करते हɇ। डॉ. अशोक भाǑटया 

के मतानुसार “साàĤदाǓयक समèया के धम[गत 

और जाǓतगत दोनɉ के आयामɉ को ǑहÛदȣ 

लघुकथाओं मɅ सूêमता से उकेरा गया है। धम[गत 

साàĤदाǓयकता कȧ समèयाओं को संकȧण[ता और 

सदाशयता दोनɉ आयामɉ के Ǿप मɅ उभारा गया 

है।” 
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