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ǑहÛदȣ Þलॉग जगत मɅ मǑहलाओं का अवदान 
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ǑहÛदȣ अÚययनशाला 

ͪवĐम ͪवæवͪवɮयालय 

उÏजैन, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 

संचार ĐांǓत ने आमजन को अनेक सहू ͧलयतɅ Ĥदान कȧ हɇ। पहले जहां ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए सीͧमत 
माÚयम उपलÞध थे। खासकर ͪĤंट मीͫडया कȧ अपनी सीमायɅ थीं। वहȣं आज ऐसे अनेक माÚयम मौजूद हɇ, िजनका 

उपयोग कर अपने ͪवचार और जानकाǐरयɉ को अंतरराçĚȣय ¢ेğ मɅ साझा कर सकते हɇ। इÛटरनेट पर उपलÞध 
उपकरण Þलॉग एक ऐसा हȣ माÚयम है। इसे Ǒह ंदȣ मɅ ͬचटठा नाम Ǒदया गया है, परÛतु बोलचाल कȧ भाषा मɅ Þलॉग 
हȣ अͬधक Ĥचͧलत है। Ǒह ंदȣ मɅ Þलॉग लेखन ने अपना पृथक èथान बनाया है। अनेक लेखक और लेͨखकाएं इसका 
उपयोग बखूबी कर रहȣ हɇ। पुǽषɉ के समान मǑहलायɅ भी Þलॉग लेखन मɅ पीछे नहȣं हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ Ǒह ंदȣ 
Þलॉग जगत मɅ मǑहलाओं के अवदान कȧ चचा[ कȧ गयी है। 

Ĥèतावना 
ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन ͪवधा न ेभारतीय समाज कȧ 

सभी वग[ कȧ मǑहलाओ ंको वाणी Ĥदान कȧ है। 

Þलॉग लेखन के माÚयम स ेअब पुǾषɉ कȧ तरह 

मǑहला Þलॉगर भी अपनी रचनाधͧम[ता का 

Ĥदश[न कर राजनीǓत, पğकाǐरता, साǑह×य, याğा, 

सामािजक सरोकार आǑद ͪवषयɉ पर खुलकर 

अपने ͪवचार åयÈत कर रहȣ हɇ। मǑहलाओं को 

èवतंğ Ǿप से दु Ǔनया के सम¢ अपने ͪवचार 

Ĥèतुत करने का जो मंच ǑहÛदȣ Þलॉग ने Ĥदान 

ͩकया है, वह अÛयğ दुल[भ है। 

Þलॉग भावना और ͪवचार अͧभåयिÈत कȧ वह 

अधुनातन ͪवधा है, िजसके माÚयम से åयिÈत 

अपने आप को पूण[ èवतंğता के साथ Ĥèतुत कर 

सकता है। इंटरनेट के माÚयम से समूचे ͪवæव के 

जनसमुदाय को जोड़ने वाले Þलॉग से आज 

समाज का कोई भी वग[ अछूता नहȣं है। 

अͧभåयिÈत के इस èवतंğ मंच पर जहाँ नÛहɅ 

बÍचɉ कȧ ͩकलकाǐरयाँ हɇ तो वहȣ ंयुवाओं कȧ नई 

सोच भी है। यहाँ बुजुगɟ के अनुभवɉ के ͩकèसे हɇ, 

वहȣ ंमǑहलाओं कȧ कला×मकता व रचना×मकता 

से सजा कोना भी है। जाǓत, धम[ व भाषागत 

बंधनɉ से ऊपर उठकर समाज के हर वग[ के 

जोड़ते हु ए Þलॉग ने आम आदमी से लेकर खास 

आदमी तक कȧ अͧभåयिÈत को Ǔनçप¢ व 

मौͧलक Ǿप मɅ Ĥसाǐरत करने मɅ अपनी महती 

भूͧमका Ǔनभाई है। 

Þलॉग ने मǑहलाओं को सवा[ͬधक आकͪष[त ͩकया 

है। डायरȣ के पÛनɉ मɅ अपनी मुèकुराहटɉ कȧ 

Ǔततͧलयɉ और दद[ कȧ ͧससͩकयɉ के अंधेरɉ को 

वषɟ तक सहेजकर रखने वालȣ मǑहलाएँ अब 

आनलाईन डायरȣ के पÛनɉ पर अपने जीवन के 

ͩकèसɉ-कहाǓनयɉ को खुलकर अͧभåयÈत कर रहȣ 

हɇ। ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन से जुड़कर èğी ͪवमश[ के 

èवर पहले से अͬधक मुखǐरत हु ए हɇ। साǑह×य 

लेखन मɅ भाषा व åयाकरण के कड़े कायदे-कानून 
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होते हɇ ͩकंतु Þलॉग लेखन कȧ भाषा åयाकरण कȧ 

िÈलçटता से परे लेखक के भावɉ व ͪवषय के 

अनुǾप ͧमͬĮत, èवकȧय Ĥयोगपरक, आम 

बोलचाल कȧ भाषा आǑद Ǿपɉ मɅ ढलती है। यहȣ 

वजह है ͩक Þलॉग लेखन कȧ इस नूतन ͪवधा को 

अपनाने वालȣ मǑहलाओं मɅ समाज कȧ ͧशͯ¢त 

मǑहलाओं से लेकर आम गृ Ǒहͨणयाँ व Ēामीण 

मǑहलाएँ भी शाͧमल हɇ। यह ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन 

कȧ बढ़ती लोकͪĤयता का हȣ पǐरणाम है ͩक 

आज समाज के सभी वगɟ कȧ मǑहलाएँ ǑहÛदȣ 

Þलॉग पर अपने अनुभवɉ, ͪवचारɉ व ĤǓतभा का 

Ĥदश[न कर Þलॉग जगत मɅ अपनी Ĥमुख 

उपिèथǓत दज[ करा रहȣ हɇ। 

Ǒहंदȣ Þलॉग मɅ मǑहलाओं का योगदान 
ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन के इǓतहास का अÚययन 

करने पर यह èपçट होता है ͩक 21 अĤैल 

2003 को आलोक कुमार ɮवारा ‘नौ दो Êयारह’ 

नाम से ǑहÛदȣ का पहला Þलॉग बनाए जाने के 

बाद से हȣ भले हȣ ͩकसी और ने इसकȧ 

उपयोͬगता को समझा हो अथवा नहȣं लेͩकन 

ǑहÛदȣ कȧ मǑहला लेͨखकाओं ने इसकȧ पहु ँच को 

समझने और भुनाने मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ी है। 

यहȣ कारण है ͩक अब ǑहÛदȣ कȧ सफल मǑहला 

Þलॉगरɉ कȧ सूची Ǒदन-ĤǓतǑदन तेजी से बढ़ रहȣ 

है, जो मǑहला जागǾकता का एक शुभ संकेत है, 

Èयɉͩक सामाÛय तौर पर मǑहलाएँ अपने संकोची 

èवभाव व समाज कȧ उनके ĤǓत Ǔनàन सोच के 

कारण अपने घर-पǐरवार मɅ भी खुलकर अपने 

प¢ को Ĥèतुत नहȣं कर पाती हɇ। ऐसे मɅ 

मǑहलाओं कȧ कला, ĤǓतभा व रचना×मकता 

उनके भीतर हȣ कैद रहकर समाÜत हो जाती है। 

वत[मान मɅ ǑहÛदȣ Þलॉगɉ ने मǑहलाओं को 

अͧभåयिÈत कȧ आजादȣ देकर माउस के एक 

िÈलक पर घर बैठे हȣ उÛहɅ समूची दु Ǔनया से 

जोड़ Ǒदया है। ǑहÛदȣ Þलॉगɉ कȧ åयापक दु Ǔनया 

मɅ आनलाईन डायरȣ के Ǿप मɅ मǑहला Þलॉगरɉ 

कȧ िजंदगी व अनुभवɉ कȧ डायरȣ खुले Ǿप मɅ 

Ĥèतुत है, िजसके पÛनɉ को पलटते हु ए पाठक 

उस मǑहला कȧ शिÉसयत से ǾबǾ हो सकते हɇ, 

जो कल तक रसोई मɅ भोजन पकाते हु ए अपनी 

चूͫड़यɉ कȧ खनक के साथ हȣ Ĥेम कȧ ͧमठास 

डालकर èवाǑदçट भोजन पकाती थी। आज वहȣ 

मǑहलाएँ अपने घर व बाहर का कामकाज 

संभालने के साथ हȣ ǑहÛदȣ Þलॉͬगंग कȧ दु Ǔनया 

मɅ अपनी िजàमेदार व सͩĐय भूͧमका भी Ǔनभा 

रहȣ हɇ। यहȣ नहȣं भारतीय मǑहलाओं के åयंजनɉ 

कȧ खुशबू अब उनके Þलॉग के माÚयम से 

कæमीर से लेकर कÛयाकुमारȣ तक व अमेǐरका से 

लेकर अĥȧका तक चारɉ ओर फैल रहȣ है। 

साǑह×य जगत मɅ अब ǑहÛदȣ मǑहला Þलॉगरɉ कȧ 

सुंदर रचनाओं कȧ Ĥशंसा कȧ जाती है। मǑहलाओं 

के ĤǓत Ǔनàन सोच रखने वालȣ व उन पर 

अ×याचार करने वालȣ मǑहलाओं कȧ आलोचना भी 

कȧ जाती है।  

Þलॉग लेखन के ¢ेğ मɅ मǑहलाओं कȧ बढ़ती 

उ×सुकता को देखकर यह कहा जा सकता है ͩक 

ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन से जुड़कर मǑहलाएँ अपने 

ͪवचारɉ को अͧभåयिÈत Ĥदान कर रहȣ हɇ। नारȣ 

शोषण के मुƧɉ पर अपनी लेखनी कȧ तीखी धार 

से समाज के उन लोगɉ को करारा जवाब दे रहȣ 

है, जो मǑहलाओं को कमजोर व अबला समझकर 

उन पर अÛयाय व अ×याचार करने कȧ भूल करते 

हɇ। 

कुछ लोगɉ के ͧलए यह सूचना आæचय[जनक हो 

सकती है ͩक ǑहÛदȣ मɅ ͧलखे जाने वाले Þलॉगɉ मɅ 

सवा[ͬ धक Ěाͩफक पाने वालɉ मɅ हȣ नहȣं अͪपतु 

सवा[ͬधक ǑटÜपͨणयाँ पाने वालɉ मɅ भी मǑहलाओं 

कȧ संÉया ͪपछले कुछ वषɟ मɅ आæचय[जनक ढंग 
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से बढ़ȣ है। ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन मɅ सͩĐय 

मǑहलाओं के Þलॉग का गहराई से Ǔनरȣ¢ण करने 

पर यह £ात होता है ͩक उनकȧ दु Ǔनया अब 

ͧसफ[  चौका-चूãहा, सास-बहू  के ͩकèसɉ अथवा 

èवेटर कȧ ͫडजाइन तक हȣ सीͧमत नहȣं रहȣ है। 

बेशक उनकȧ लेखनी मɅ संवेदनाओं, मानवीय 

संबंधɉ और èğी पीड़ा को सवा[ͬधक èथान ͧमला 

है, लेͩकन आज वे ͪवषयगत ͪवͪवधता के èतर 

पर न तो ͩकसी से पीछे है और न हȣ ͪपछड़ी हु ई 

है। वे अपने आसपास के समाज को गहराई से 

Ǔनरख रहȣ है, समकालȣन राजनीǓत कȧ सूêमता 

को परख रहȣ है और ͪव£ान, तकनीक, भाषा 

तथा सामुदाǓयक ͪवġुपताओं पर भी अपने 

वÈतåय Þलॉग लेखन के माÚयम से खुले मन से 

Ĥèतुत कर रहȣ हɇ। 

नारȣ मुिÈत के साथ हȣ राजनीǓत, साǑह×य, याğा, 

ÏयोǓतष, मनोरंजन, समसामǓयक मुƧɉ आǑद 

ͪवषयɉ पर लेखन करने वालȣ ǑहÛदȣ कȧ मǑहला 

Þलॉगरɉ मɅ सुजाता, रचना, पूͨण[मा बम[न, 

आरधना चतुवȶदȣ, अãपना वमा[, आकां¢ा यादव, 

रंजना भाǑटया, वंदना गुÜता, रिæमĤभा, हरकȧरत 

हȣर, नीͧलमा, ͧशखा वाçणȶय, रेखा Įीवाèतव, 

रचना ǒğपाठȤ, अǓनता कुमार, डॉ. कͪवता 

वाचÈनवी, ͩकरण ͧमĮा, ͩफरदौस खान, शैफालȣ 

पांडे, उषा राय, मनͪवंदर, घुघुती बासूती, सुखीजा 

अरोरा, आर अनुराधा, अिजत गुÜता, आǑद Ĥमुख 

नाम हɇ। पूण[ Ǔनçठा, समप[ण व सकारा×मक सोच 

के साथ अपनी रचनाधͧम[ता व कला×मकता का 

Ĥदश[न कर ये मǑहला Þलॉग र ǑहÛदȣ Þलॉगɉ कȧ 

ͪवæवåयापी दु Ǔनया मɅ अपनी एक अलग अͧमट 

छाप छोड़ रहȣ है। मौजूदा दौर मɅ ǑहÛदȣ Þलॉग 

èğी आंदोलन, èğी ͪवमश[, मǑहला सशिÈतकरण 

और नारȣ èवातंŧय के Ĥमुख हͬथयार के Ǿप मɅ 

उभरकर सामने आया है। ǑहÛदȣ Þलॉगɉ के इस 

ͪवशाल मंच पर मǑहलाओं कȧ उपलिÞध भी है, 

कमजोरȣ भी है और बदलते दौर मɅ उसकȧ 

बदलती भूͧमका भी है। 

Ǒहंदȣ के उ×कृçट Þलॉग 
ǑहÛदȣ के उ×कृçट मǑहला Þलॉगɉ मɅ नारȣ, टूटȣ-

फूटȣ, मेरे अनुभव, åयोम के पार, इंġधनुष, 

ͩफरदौस कȧ डायरȣ, मेरा सरोकार, Ĥ×य¢ा, 

बेदखल कȧ डायरȣ, मेरȣ आ×मèवीकृǓतयाँ, अिजत 

गुÜता का कोना आǑद Ĥमुख हɇ। ǑहÛदȣ Þलॉग 

जगत मɅ दèतक देने वालȣ पहलȣ मǑहला Þलॉगर 

होने का Įेय इंदौर कȧ पƬजा को जाता है। 

पƬजा ने वष[ 2003 मɅ ’कहȣ अनकहȣ’ Þलॉग के 

माÚयम से ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन कȧ शुǾआत कȧ 

थी। इस पहलȣ मǑहला Þलॉगर से Ĥेǐरत होकर 

कई अÛय मǑहलाओं ने भी Þलॉग लेखन ͪवधा 

को अपनाते हु ए अपने åयिÈत×व को और अͬधक 

Ĥभावी व आकष[क बनाया है। वत[मान मɅ हजारɉ 

कȧ संÉया मɅ मǑहला Þलॉगर Þलॉग लेखन के 

मंच पर अपनी उपिèथǓत दज[ करा रहȣ हɇ। 

ǑहÛदȣ Þलॉग जगत मɅ Ĥ×येक मǑहला Þलॉगर का 

अपना अनूठा अंदाज व अपनी ͪवͧशçट ĤèतुǓत 

है। यहाँ उनके अनुभव, अहसास, शÞद आǑद के 

ͪवͪवध Ǿप नजर आते हɇ। वत[मान मɅ 

‘चोखेरबालȣ’ और ‘नारȣ’ जैसे सामुदाǓयक Þलॉगɉ 

पर मǑहलाओं संबंधी मुƧɉ पर साथ[क चचा[ छेड़ी 

जा रहȣ है। ‘चोखेरबालȣ’ Þलॉग मǑहलाओं संबंधी 

मुƧɉ पर कɅ Ǒġत ǑहÛदȣ का पहला सामुदाǓयक 

Þलॉग है, िजसे फरवरȣ 2008 मɅ सुजाता तेवǓतया 

और रचना ͧसंह ने ͧमलकर आरंभ ͩकया था। 

इस Þलॉग कȧ भूͧमका Þलॉग के आरंभ कȧ 

कहानी को कुछ इस Ĥकार से åयÈत करती है- 

‘धूल तब तक èतु×य है, जब तक पैरɉ तले दबी 

है, उड़ने लगे, आँधी बन जाए... तो आँख कȧ 

ͩकरͩकरȣ है, चोखेरबालȣ है।‘ नारȣवादȣ ͪवमश[ को 
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Ĥखरता से Ĥèतुत करने के चलते कम समय मɅ 

हȣ इस Þलॉग के अनुसरणकता[ओं कȧ संÉया 

अ×यͬधक हो गई। वष[ 2008 मɅ हȣ ‘चोखेरबालȣ’ 

कȧ Þलॉगर रचना ͧसंह ने अपना एक और 

सामुदाǓयक Þलॉग’ नारȣ’ आरंभ ͩकया। ǑहÛदȣ 

भाषा मɅ ͧलखा जाने वाला यह Þलॉग मǑहलाओं 

कȧ लेखनी के तीêण èवरɉ व धारदार ǑटÜपͨणयɉ 

के ͧलए आज भी Þलॉग जगत मɅ मशहू र है। 

नारȣ èवातंŧय के èवरɉ को Ĥमुखता से आवाज 

देने वाले इस Þलॉग कȧ भूͧमका मɅ हȣ ͧलखा 

गया है- ‘िजसने घुटन से अपनी आजादȣ खुद 

अिज[त कȧ, एक कोͧशश नारȣ को ’जगान े कȧ’ 

एक आवाहन ͩक नारȣ और नर को समान 

अͬधकार है और ͧलंगभेद के आधार पर ͩकया 

हु आ अͬधकारɉ का बँटवारा गलत है और अब 

गैरकानूनी और असंवैधाǓनक भी। बँटवारा केवल 

¢मता आधाǐरत सहȣ होता है।‘ 

मǑहलाओं संबंधी मुƧɉ पर कɅ Ǒġत ǑहÛदȣ का एक 

और Ĥमुख Þलॉग आराधना चतुवȶदȣ का Þलॉग’ 

नारȣवादȣ बहस’ है। इस Þलॉग कȧ भूͧमका मɅ यह 

मǑहला Þलॉगर अपने पाठकɉ से संवाद कȧ 

शुǾआत इस Ĥकार करती है- ‘कुछ खास नहȣं, 

बस नारȣ होने के नाते जो झेला और महसूस 

ͩकया उसे शÞदɉ मɅ ढालने का Ĥयास कर रहȣ हू ँ। 

चाह है, दु Ǔनया औरतɉ के ͧलए बेहतर और 

सुरͯ¢त बने।’ Þलॉग जगत मɅ सͩĐय एक और 

नारȣवादȣ ͪवचारधारा वालȣ ǑहÛदȣ कȧ मǑहला 

Þलॉगर सोǓनया गौर अपने Þलॉग ‘औरत कȧ 

डायरȣ’ मɅ ͧलखती हɇ- ‘एक औरत, जो सनातन है, 

रोज गुजर रहȣ है काब[न डेǑटंग से, वह औरत 

खयाल नहȣ सोचती। बस बातɅ करती है चीकट 

दȣवारɉ से, बेबस झड़ती पपͫड़यɉ के बीच लटके 

बरसɉ पुराने कैलɅडर मɅ अंतहȣन उड़ान भरते 

पͯ¢यɉ से और हाँ, बेमकसद बने मकͫड़यɉ के 

जालɉ से भी। उसी औरत कȧ डायरȣ के पÛने 

खंगालकर लाई है मेरȣ कलम, जो आप सबको 

नज़र है।‘ 

समाज कȧ पल-पल कȧ घटनाओं को संजीदगी से 

देखते हु ए उन पर ×वǐरत अपनी ĤǓतͩĐयाएँ 

Ĥèतुत करने मɅ ǑहÛदȣ कȧ मǑहला Þलॉगरɉ कȧ 

भूͧमका मह×वपूण[ है और जब मुƧा मǑहलाओं पर 

अ×याचार से संबंͬधत हो तो ये मǑहला Þलॉगर 

अपराͬधयɉ को सवालɉ के कटघरे मɅ खड़ा कर 

समाज को यह Ǒदखा देती है ͩक वह मǑहलाओं 

को कमजोर समझने कȧ भूल कभी न करे। देश 

मɅ बहु चͬच[त Ǔनभ[या सामूǑहक बला×कार Ĥकरण 

पर अǓनता शमा[ अपने मन कȧ पीड़ा को अपनी 

Þलॉग पोèट मɅ इन शÞदɉ मɅ अͧभåयिÈत देती है- 

‘हर संत का एक इǓतहास होता है और हर 

अपराधी का एक भͪवçय लेͩकन इस वाÈय मɅ 

अपराध के ͧशकार åयिÈत का कहȣ ं भी िजĐ 

नहȣं है। उसका Èया इǓतहास या भͪवçय होगा 

इसके बारे मɅ कुछ नहȣं बताया गया है। जब 

Ǔनभ[या केस सामने आया, मɇ सात महȣने कȧ 

ĤेगनɅट थी। मन मɅ आया ͩक चौराहे पर खड़ी हो 

जाऊँ और खुद पर ͧलख दू-ँ ऐसी दु Ǔनया मɅ आने 

से अÍछा है, तू मत आ।’ इसी मुƧे पर पğकार 

पूजा ͧसंह अपने Þलॉग ‘èğीकाल’ मɅ ͧलखती हɇ- 

‘Ǒदसंबर 2012 मɅ Ǔनभ[या सामूǑहक बला×कार 

कांड के बाद वष[ 2013 मɅ बला×कार संबंधी 

कानून मɅ बदलाव लाया गया। पहलȣ बार कानून 

ने यह माना ͩक èğी के शरȣर पर पूरȣ तरह 

उसका अͬधकार है और उसका ͩकसी भी Ĥकार 

से अǓतĐमण करना उसके साथ जबरदèती हȣ 

माना जाएगा।’ समाज मɅ मǑहलाओं पर होने वाले 

अ×याचारɉ कȧ कड़े शÞदɉ मɅ Ǔन ंदा करने वालȣ 

मǑहला Þलॉगरɉ मɅ रचना ǒğपाठȤ, मनीषा पांडे, 

रचना ͧसंह आǑद के नाम Ĥमुख हɇ। 
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ǑहÛदȣ कȧ कुछ मǑहला Þलॉगर ऐसी भी हɇ, जो 

अपनी िजंदगी के हर ¢ण को रंगीन और 

खुशनुमा बनाने कȧ चाह ͧलए कभी पहाड़ɉ कȧ 

ऊँची चोǑटयɉ पर पहु ँच जाती हɇ तो कभी अपने 

जीवन के सुख-दुख के जǑटल गͨणत को 

सुलझाने के साथ हȣ ͩफर से नई ऊजा[ ĤाÜत 

करने के ͧलए ĤकृǓत के सुरàय पय[टन èथलɉ का 

Ǿख कर लतेी हɇ और ͩफर अपने जीवन के सभी 

तनावɉ को भूल मुèकुराहट ǒबखेरती हु ई अपनी 

याğा के अगले पड़ाव कȧ ओर Ǔनकल पड़ती हɇ। 

युवा ऊजा[ और जोश से लबरेज ये ǑहÛदȣ कȧ 

मǑहला याğा Þलॉगर हȣ है, िजनके ͧलए 

घुमÈकड़ी करना उनके शौक, जोश और जुनून से 

कहȣं अͬधक उनकȧ िज़द भी है। याğा करने कȧ 

अपनी िज़द के चलते ये मǑहला Þलॉगर देश और 

दु Ǔनया के ͪवͪवध èथलɉ कȧ सैर करती हु ई अपने 

पाठकɉ को भी उन èथलɉ कȧ ͪवशेषताओं से 

पǐरͬचत कराती है।  

ǑहÛदȣ कȧ पहलȣ मǑहला याğा Þलॉगर डॉ. 

कायनात काज़ी है। वष[ 2012 मɅ इस मǑहला 

Þलॉगर ने Þलॉग लेखन के ¢ेğ मɅ दèतक देते 

हु ए लेखन कȧ उस ͪवधा का चयन ͩकया, िजसमɅ 

अब तक पुǾष Þलॉगरɉ का हȣ एकछğ वच[èव 

था। डॉ. काज़ी एक अÍछȤ Þलॉग लेखक होने के 

साथ हȣ बेहतरȣन फोटोĒाफर भी है। अपने Þलॉग 

‘राहͬगरȣ’ मɅ वह पाठकɉ को देश और दु Ǔनया के 

चुǓनंदा पय[टन èथलɉ कȧ सैर कराने के साथ हȣ 

वहाँ कȧ यादगार तèवीरɅ भी पोèट करती हɇ। 

वत[मान मɅ कई मǑहलाएँ ǑहÛदȣ भाषा मɅ Þलॉग 

पर याğा वृ ×तांत लेखन कर रहȣ हɇ। ǑहÛदȣ के 

Ĥमुख मǑहला याğा Þलॉगɉ मɅ èवाǓत का ‘मेरȣ 

याğा’, हͪष[ता जोशी का ‘अवर Ĝीम टेãस’, डॉ. 

कायनात काज़ी का ‘राहͬगरȣ’, रंजू भाǑटया का 

‘िज़ंदगीनामा’, दश[न कौर का ‘मेरे अरमान, मेरे 

सपन’े, ͪवनीता यशèवी का ‘यशèवी’ आǑद Þलॉग 

Ĥमुख हɇ। 

साǑह×य लेखन भी मǑहलाओं कȧ ͪĤय ͪवधा रहȣ 

है। ǑहÛदȣ Þलॉग जगत मɅ सवा[ͬधक मǑहलाएँ 

लेखन कȧ इसी ͪवधा का Ĥयोग अपनी Þलॉग 

पोèट मɅ करती है। अपने ͪवचारɉ व कãपनाओं 

के गɮय व पɮय के Ǿप मɅ सु ंदर शÞदɉ मɅ बखूबी 

अͧभåयÈत करने मɅ कुशल मǑहला साǑहि×यक 

Þलॉगरɉ मɅ रिæमĤभा, ĤीǓत सुराना, शाͧलनी 

रèतोगी, Ǔनम[ला कͪपला, ĤǓतभा कǑटयार, सुषमा 

वमा[, कनुͪĤया, आशा जोगेलकर, ͧशखा वाçणȶय, 

रȣनू तलवाड, माधवी शमा[ आǑद का नाम Ĥमुख 

है। वत[मान मɅ लोकͪĤय ǑहÛदȣ के साǑहि×यक 

Þलॉगɉ मɅ मेरȣ भावनाए,ँ डायरȣ के पÛनɉ स,े मेरा 

मन, मेरȣ कलम मेरे जÏबात, आहू Ǔत, ĤǓतभा कȧ 

दु Ǔनया, अनुभूǓत कलश, परवाज़, èवÜनरंिजता, 

èपंदन, समुġ पार के पाखी, उसने कहा था आǑद 

Ĥमुख हɇ। साǑहि×यक Þलॉगɉ के माÚयम से इन 

मǑहला Þलॉगरɉ कȧ रचना×मकता को देख हर 

कोई मंğमुÊध हो उठता है। उदाहरण के Ǿप मɅ 

कहा जाए तो Þलॉगर ĤीǓत सुराना अपने Þलॉग 

‘मेरा मन’ कȧ एक पोèट मɅ अपने दद[ को इस 

Ĥकार से सुंदर व सारगͧभ[त शÞदɉ मɅ अͧभåयÈत 

करती है- ‘मɇने बो रखे हɇ, अपने हȣ आसपास 

बबूल,  िजसके काँटे ǒबंधते है, पल ĤǓतपल मेरे 

मन को और याद Ǒदलाते है, खुशबू से ललचाकर 

कोई लूटेरा, लूट ले जाए खुशी या फूलɉ कȧ सेज 

पर गहरा जाए आलèय।’ 

कुछ इसी Ĥकार नारȣ जीवन के अधूरेपन को 

Þलॉगर शाͧलनी रèतौगी इन शÞदɉ मɅ अͧभåयÈत 

करती हɇ- ‘अधूरȣ हȣ रहȣ मɇ, न कभी पूण[ हो 

पाई। बादल, हवा, नदȣ, आकाश, धरा सब कुछ 

तो बनना चाहा था पर सव[èव न बरसा पाई। 

हवा बनी पर वज[नाओं के पहाड़ न लांघे, नदȣ 
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बन बहȣ पर जीवन के समतल मɅ मंथर-मंथर 

भावɉ के आवेग मɅ न ͩकनारे तोड़ पाई।’ 

मǑहलाओं ɮवारा ͧलखे जाने वाले लोकͪĤय 

साǑहि×यक Þलॉगɉ का ͪवèतृत अÚययन करने पर 

यह èपçट होता है ͩक मǑहलाओं ने बेहतर व 

गुणव×तापूण[ साǑह×य Þलॉग लेखन के माÚयम से 

Ĥèतुत ͩकया है। आज मǑहला साǑह×यकार ǑहÛदȣ 

के साथ हȣ आंचͧलक भाषाओं मɅ भी बेहतर 

साǑहि×यक Þलॉग पोèट ͧलख रहȣ हɇ। 

Ǔनçकष[ 
उपयु[Èत ͪववचेन के आधार पर यह कहना उͬचत 

होगा ͩक Þलॉग लेखन के ¢ेğ मɅ अब मǑहला 

Þलॉगर भी पुǾष Þलॉगरɉ को बराबरȣ कȧ टÈकर 

दे रहȣ है। आज लेखन कȧ कोई ͪवधा ऐसी नहȣं 

है, िजस पर मǑहला Þलॉगरɉ ने Þलॉग पोèट न 

ͧलखी हो। य े नये दौर कȧ ǑहÛदȣ कȧ मǑहला 

Þलॉगर हɇ, जो खान-पान, फैशन, कला व साǑह×य 

के साथ हȣ पğकाǐरता, राजनीǓत, फोटोĒाफȧ, 

तकनीक, समसामǓयक मुƧɉ आǑद पर 

गुणव×तापूण[ Þलॉग लेखन कर रहȣ हɇ।  

कुल ͧमलाकर कहा जाए तो नारȣ Þलॉग लेखन 

एक ओर èवांतः सुखाय है तो दूसरȣ ओर बहु जन 

Ǒहताय भी। ͪवͪवध ͪवषयɉ के साँचɉ मɅ बखूबी 

ढ़लकर पǐरपÈव होती मǑहलाओं कȧ लेखनी 

ǑहÛदȣ Þलॉग लेखन के ¢ेğ मɅ एक नई सोच, 

नया बदलाव व नई ĐांǓत का शुभारंभ है, 

िजसका अनुसरण करते हु ए कई मǑहलाओं ने 

लेखन कȧ इस नूतन ͪवधा को अपनाया है और 

अपने ͪवचारɉ को अͧभåयिÈत का एक नया मंच 

Ĥदान ͩकया है। पुǾषɉ के वच[èव वाले ǑहÛदȣ 

Þलॉग जगत मɅ मǑहलाओं का Þलॉग लेखन ͩकसी 

चुनौती से कम नहȣं है, ͩफर भी अपने अदàय 

साहस, ĤǓतभा, èवाͧभमान व अͧभåयिÈत कȧ 

सरलता तथा सहजता के चलते मǑहला Þलॉगर 

अपने ͧलए सहȣ माग[ चुन लेखकɉ कȧ भीड़ मɅ 

अपनी अलग पहचान बना रहȣ है। मौजूदा 

पǐरĤेêय मɅ ǑहÛदȣ Þलॉग जगत मɅ मǑहलाओं कȧ 

सशÈत उपिèथǓत व सͩĐयता इस बात कȧ 

पुÉता पǐरचायक है ͩक चूड़ी पहनने वाले नाजुक 

हाथ जब लेखनी थामते हɇ तो शÞद गोलाकार 

रोǑटयɉ कȧ तरह èवतः हȣ उन हाथɉ से ͩफसलकर 

सुंदर Þलॉग पोèट के Ǿप मɅ ढलने लग जाते हɇ। 
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