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इÛदौर शहर के Ǔनàन आय वग[ कȧ आͬथ[क Ǔनभ[रता मɅ मǑहला  

एवं बाल ͪवकास कȧ Ĥभावो×पादकता का ͪवæलेषणा×मक अÚययन 

डॉ. पुǽषो×तम गौतम 
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Ĥोफेसर एवं ͪवभागाÚय¢ (वाͨणÏय ͪवभाग) 

शास. कÛया महाͪवɮयालय, बड़वानी (म.Ĥ.) 

शोधाथȸ (वाͨणÏय ͪवषय) 

देवी अǑहãया ͪवæवͪवɮयालय 

इÛदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
ͩकसी भी राçĚ कȧ उÛनǓत, उसमɅ Ǔनवास करने वाले नागǐरकɉ के जीवन-यापन èतर और उनकȧ आवæयकताओं कȧ 

पूǓत[ से सापे¢ सàबÛध रखती है। आजादȣ के बाद भारत मɅ बढ़ती बाल-कुपोषण, जननी-मृ×यदुर, èवाèØय 
आवæयकताओं व ͧश¢ा कȧ कमी को देखते हु ए वष[ 1974-75 मɅ ‘मǑहला एवं बाल ͪवकास मंğालय’ (भारत सरकार) 

के अÛतग[त समèत देश मɅ ‘आंगनवाड़ी केÛġɉ’ कȧ èथापना कȧ गई। मुÉयतः आंगनवाड़ी केÛġɉ कȧ èथापना का 
मुÉय ¿êय Ǔनàन व मÚयम आय वग[ कȧ बसाहट वाले ¢ेğɉ, मͧलन बिèतयɉ, Ēामीण व आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ जीवन-
यापन करने वाले पǐरवारɉ को आधारभूत जीवन-उपयोगी सु ͪवधाएँ एक हȣ छत के नीचे Ĥदान करना था। 
पǐरणामèवǾप आज उÈत आंगनवाड़ी कɅ ġ इन ¢ेğɉ मɅ Ǔनवास करने वाले लोगɉ के जीवनयापन का अͧभÛन अंग बन 
गए हɇ। मǑहला एवं बाल ͪवकास ͪवभाग िजला इÛदौर के अÛतग[त समèत ͪवकासखÖडɉ मɅ 15 बाल ͪवकास 
पǐरयोजनाए ंèवीकृत हɇ। कुल èवीकृत 15 पǐरयोजनाओं मɅ से 07 पǐरयोजनाए ंइÛदौर शहरȣ ¢ेğ मɅ तथा 01 महू  
शहर (केÛट) मɅ एवं 07 पǐरयोजनाएं Ēामीण ¢ेğ देपालपुर मह/ू इÛदौर Ēामीण/सावेर मɅ संचाͧलत हɇ। Ĥèतुत शोध 

पğ मɅ इÛदौर शहर के Ǔनàन आय वग[ कȧ आͬथ[क Ǔनभ[रता मɅ मǑहला एवं बाल ͪवकास कȧ Ĥभावो×पादकता का 
ͪवæलेषणा×मक अÚययन ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

मǑहला एवं बाल ͪवकास केÛदɉ के Ǿप मɅ 

‘एकȧकृत बाल ͪवकास योजना’ (ICDS) भारत मɅ 

2 अÈटूबर, वष[ 1975 को 33 èथानɉ पर लागू 

कȧ गई थी। ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ इसकȧ 

Ĥभावशीलता को देखते हु ए, भारत सरकार ने 

काय[Đम कȧ साव[भौͧमक उपलÞधता सुǓनिæचत 

करने के ͧलए Ǔनण[य ͧलया गया। वषɟ मɅ यह 

दुǓनया ँ मɅ सबसे बड़ी एकȧकृत पǐरवार और 

सामुदाǓयक कãयाण योजनाओं मɅ से एक बन 

गयी। धीरे-धीरे, इसे देश के अͬधक स ेअͬधक 

¢ेğɉ तक पहु ंचाने के ͧलए ͪवèताǐरत ͩकया गया। 

का आयोजन ͩकया जाकर एकǒğत मǑहलाओं को 

उनके कानूनी अͬधकारȣ/योजनाओं के संबंध मɅ 

ͪवèतृत जानकारȣ Ĥदान कȧ जाती है, िजससे 

मǑहलाएं आ×मǓनभ[र बन सके। उÈत ͪषͪवरɉ के 
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आयोजन पर होने वाले छोटे-मोटे åयय जैसे- 

टेÛट, माईक, फोटोĒाफ, सहभागी मǑहलाओं के 

ͧलए चाय नाæता, बैनर आǑद के ͧलये आबंटन 

ĤाÜत होता है। 

बाल कãयाण संèथान 

बाल कãयाण के ¢ेğ मɅ èवयं सेवी संèथाओं 

ɮवारा 1. ǓनराͬĮत बाल गृ ह 2.अनाथालय, बाल 

कãयाण शीष[ अÛतग[त अनुदान देने कȧ åयवèथा 

है। 1. ǓनराͬĮत बाल गृ ह योजनाÛतग[त 

ĤǓतबालक ĤǓतमाह 225/- Ǿपये अनुदान तथा 2. 

अनाथालय योजनाÛतग[त 150/- Ǿपये ĤǓत 

बालक ĤǓतमाह अनुदान Ǒदये जाने का Ĥावधान 

है। 

मǑहला कãयाण संèथाओं को सहायता 
योजनाÛतग[त èवयंसेवी संèथाओं को मǑहलाओं 

के कãयाणकारȣ काय[Đम संचालन के ͧलये 

अनुदान Ǒदये जाने का Ĥावधान है। मǑहला 

कãयाण के ¢ेğ मɅ 1.पुन[वास Ĥͧश¢ण काय[Đम 

2. सामाÛय गǓतͪवͬध 3. मǑहला कानूनी 

सहायता, काय[Đम का संचालन ͩकया जा रहा है। 

पुनवा[स Ĥͧश¢ण काय[Đम अÛतग[त 90 ĤǓतशत 

के मान से अनुदान Ǒदया जाता है, िजससे संèथा 

ɮवारा 20-20 ͪवपि×तĒèत मǑहलाओɅ को वष[ भर 

मɅ दो छः-छः माहȣ सğ संचाͧलत ͩकये जाते हɇ। 

सामाÛय गǓतͪवͬध अÛतग[त Ïवेलरȣ/Þयुटȣ 

पाल[र/साÝट टायज Ĥͧश¢ण क¢ा के ͧलये åयय 

के 33 ĤǓतशत आधार पर अनुदान Ǒदया जाता 

है। वष[ 2010-11 मɅ उÈत योजना अÛतग[त 

Ǿपये 38,40,000/- का आबंटन ĤाÜत हुआ था, 

िजसमɅ से राͧश Ǿपये 29,20,000/-åयय कȧ 

जाकर संèथाओं को अनुदान उपलÞध कराया 

गया। इसी Ĥकार वष[ 2011-12 के ͧलये Ǿपये 

16 लाख िजला योजना ɮवारा अनुमोǑदत है, 

िजसमɅ से राͧश Ǿ. 3,90,000/- का åयय माह 

ͧसतàबर 11 मɅ ͩकया गया है तथा आगामी वष[ 

2012-13 के ͧलए राͧश Ǿ.18,00,000/-लाख का 

Ĥèताव रखा गया है। 

पोषण आहार योजना 

एकȧकृत बाल ͪवकास सेवा अÛतग[त संचाͧलत 

आंगनवाड़ी केÛġɉ के माÚयम से गभ[वती/धाğी 

माताओं तथा 0-6 वष[ के बालक बाͧलकाओं को 

मǑहला èवयं सहायता समूहɉ के माÚयम से 

पोषण आहार सेवा दȣ जा रहȣ है, िजसके 

अÛतग[त सुबह का नाæता एवं दोपहर का भोजन 

Ǔनधा[ǐरत åयंजन अनुसार ͪवतǐरत ͩकये जा रहे 

हɇ, िजसका लाभ आंगनवाड़ी केÛġɉ मɅ दज[ 

बालक/बाͧलका तथा गभ[वती/धाğी माताओं, 

कुपोͪषत बÍचɉ Ǔनःषुãक Ĥदान ͩकया जाता है, 

िजससे उनके èवाèØय मɅ सुधार एवं कुपोषण के 

èतर मɅ कमी आ सके। इसके अǓतǐरÈत 

èवाèØय, जांच/टȣकाकरण/èकूल पूव[ अनौपचाǐरक 

ͧश¢ा/सÛदभ[ सेवा/पोषण एवं èवाèØय ͧश¢ा 

जैसी सेवाएं भी उन केÛġɉ के माÚयम से 

उपलÞध कराई जाती है। 

अ - Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पोषण आहार काय[Đम 

अÛतग[त वष[ 2010-11 के ͧलये केÛġांश/राÏयांश 

से ĤाÜत आबंटन ǽपये 304.01 लाख के ͪवǾƨ 

300.05 लाख का åयय ͩकया जा कर 606600 

ǑहतĒाǑहयɉ को लाभािÛवत ͩकया गया। चालू 

ͪव×तीय वष[ 2011-12 के ͧलये ǽपये 300.00 

का åयय ͩकया जाना है, िजसमɅ से माह 

ͧसतàबर 2011 तक राͧश ǽपये 12.58 लाख का 

åयय ͩकया गया है तथा वष[ 2012-13 हेतु राͧश 

ǽपये 303.30 राÏयांश का Ĥावधान ͩकया गया 

है। वष[ 2013-14 हेतु राͧश ǽपये 524.00 

राÏयांश का Ĥावधान ͩकया गया है। 
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ब - नगरȣय गÛदȣ बèती ¢ेğɉ मɅ पोषण आहार 

काय[Đम के अÛतग[त वष[ 2010-11 के ͧलये 

केÛġांश/राÏयांश आबंटन ǽपये 545.08 लाख के 

ͪवǾƨ 542.79 लाख का åयय ͩकया जाकर 

618300 ǑहतĒाǑहयɉ को लाभािÛवत ͩकया गया 

है। चालू ͪव×तीय वष[ 2011-12 के ͧलये ǽपये 

220.00 का åयय ͩकया जाना है। िजसमɅ से माह 

ͧसतàबर 11 तक राͧश ǽपये 99.45 åयय कȧ 

गई िजससे 619000 ǑहतĒाǑहयɉ को लाभािÛवत 

ͩकया गया है। आगामी ͪव×तीय वष[ 2012-13 

के ͧलये Ǿपये 309.15 (राÏयांश) लाख का 

Ĥावधान रखा गया है। 

स आǑदम जाǓत ¢ेğ मɅ पोषण आहार काय[Đम 

अÛतग[त वष[ 2010-11 मɅ केÛġांश/राÏयांश मɅ 

राͧश ǽपये 175.02 लाख ĤाÜत हु ए िजसके 

ͪवǾƨ राͧश ǽपये 153.18 लाख åयय ͩकये 

जाकर 198900 ǑहतĒाǑहयɉ को लाभािÛवत ͩकया 

गया है। चालू ͪवि×तय वष[ 2011-12 के ͧलये 

ǽपये 85.00 का åयय ͩकया जाना है, िजसमɅ से 

माह ͧसतàबर 11 तक राͧश ǽपये 4.40 लाख 

का åयय ͩकया गया है तथा आगामी वष[ 2012-

13  हेतु राͧश ǽपये 99.45 लाख के आंबटन कȧ 

मांग कȧ गई है। 

मंगल Ǒदवस योजना 
यह योजना शासन ɮवारा वष[ 2007-08 मɅ 

आंगनवाडी केÛġɉ के ǑहतĒाǑहयɉ को लाभािÛवत 

करने हेतु ĤǓत माह ĤǓत आंगनवाडी केÛġ कȧ 

राͧश ǽपये 200/- Ǔनधा[ǐरत कȧ है, जो 

आंगनवाडी काय[कता[ओं के बैक खाते मɅ जमा कर 

मंगल Ǒदवस आयोजन पर åयय ͩकया जाता है। 

िजसमɅ वष[ 2010-11 मɅ राͧश ǽपये 37.96 लाख 

का आबंटन ĤाÜत हुआ, िजसके ͪवǾƨ राͧश ǽपये 

35.91 लाख åयय कȧ जाकर माह माच[ 2011 

अंत तक 117000 ǑहतĒाǑहयɉ को लाभािÛवत 

ͩकया गया है। इस योजना मɅ Ĥ×येक माह के 

Ĥ×येक मंगलवार को काय[Đम आयोिजत ͩकये 

जाते है, िजसमɅ Ĥथम मंगलवार को गोदभराई, 

ɮͪवतीय मंगलवार को जÛमǑदवस, तृतीय 

मंगलवार को अÛनĤाशन एवं चतुथ[ मंगलवार को 

ͩकशोरȣ बाͧलका Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाया जाता 

है। चालू ͪव×तीय वष[ 2011-12 मɅ पǐरयोजनावार 

कुल राͧश ǽपये 37.97 का Ĥावधान है ɮͪवतीय 

ğैमास मɅ माह ͧसतàबर 2011 तक राͧश ǽपये 

18.99 का åयय हुआ है तथा आगामी वष[ 

2012-13 मɅ उÈत योजनाÛतग[त 37.97 लाख 

का Ĥèताव रखा गया है। 

साǑह×य सवȶ¢ण 

कुलर-सबरजीत ͧसंह (2015) ने पंजाब राÏय के 

बरनाला िजलɅ मɅ आय.सी.डी.एस. के èवाèØय व 

ͧश¢ा सàबÛधी कायɟ का अÚययन ͩकया। 

िजसमɅ दो योजनाओं – ‘मǑहला-कालन योजना’ व 

‘सेहना योजना’ के अÛतग[त 10-10 आंगनवाड़ी 

केÛġɉ का चयन ͩकया गया, िजसमɅ 200 बÍचɉ 

का चयन भी शाͧमल था। इसमɅ पाया गया ͩक 

उपरोÈत मɅ से ͧसफ[  45 ĤǓतशत बÍचɉ का हȣ 

आंगनवाड़ी केÛġɉ मɅ दाͨखला था, जबͩक अÛय 

55 ĤǓतशत मɅ से ͧसफ[  10 ĤǓतशत हȣ ͬचğɉ को 

समझना व 20 ĤǓतशत बÍचे रंगɉ कȧ पहचान 

कर पाए। 

कुमार एस. (2008) ने अपने शोध मɅ पाया ͩक 

सरकारȣ ͪवभाग ɮवारा आंगनवाड़ी केÛġɉ के 

Ǔनमा[ण हेतु राͧश Ĥदान ͩकये जाने के बाद भी 

लगभग आधे मामलɉ (51.7 ĤǓतशत) आंगनवाड़ी 

कɅ ġ पंचायत भवन मɅ, 27 ĤǓतशत कɅ ġ 

ͪवɮयालय पǐरसर मɅ तथा कुछ मामलɉ मɅ घरɉ 

मɅ हȣ आंगनवाड़ी केÛġɉ का संचालन ͩकया जा 

रहा था। अतः èपçट Ǿप से यह तØय सामने 

आता है ͩक आंगनवाड़ी केÛġɉ हेतु पथृक èथान 
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Ǔनधा[ǐरत करने व भौǓतक संरचना को उपलÞध 

कराने कȧ आवæयकता है। साथ हȣ शोध मɅ ĤाÜत 

हुआ ͩक केवल 51.7 ĤǓतशत केÛġɉ मɅ हȣ 

आई.सी.डी.एस. सेवाओं के संचालन के ͧलए 

उͬचत èथान उपलÞध था, 35.6 ĤǓतशत केÛġɉ 

मɅ पया[Üत रोशनी नहȣं थी, 35.7 ĤǓतशत केÛġɉ 

मɅ बÍचɉ के खेलने के ͧलए उͬचत èथान नहȣं 

था। केवल 39 ĤǓतशत केÛġɉ पर पीने के पानी 

कȧ åयवèथा व 69 ĤǓतशत केÛġɉ पर शौचालय 

कȧ åयवèथा थी। आͬथ[क और सांिÉयकȧक 

संगठन (2004) ɮवारा हǐरयाणा मɅ 

आई.सी.डी.एस. काय[Đम के मूãयांकन हेतु एक 

अÚययन ͩकया गया। इस अÚययन मɅ 48 

आंगनवाड़ी केÛġɉ और 576 ǑहतĒाǑहयɉ का 

चयन उ×तदाताओं के Ǿप मɅ ͩकया गया, िजसमɅ 

पाया गया ͩक 1999-2000 वष[ कȧ अपे¢ा 

2001-02 वष[ मɅ ͧशशुवती माताओं और धाğी 

माताओं ने पूरक-पोषण आहार सुͪवधा का लाभ 

कम उठाया, जबͩक बÍचɉ के ͧलए 

ĤǓतर¢ण/टȣकाकरण काय[Đम का लाभ 100 

ĤǓतशत ǑहतĒाǑहयɉ ने ͧलया। 

शोध का चयन 
Ĥèतुत शोध के चयन के ͪवषय मɅ सव[Ĥथम 

शोधाथȸ के मन मɅ ͪवचार उ×पÛन हुआ ͩक भारत 

सरकार ɮवारा संचाͧलत मǑहला एवं बाल ͪवकास 

केÛġɉ के अÛतग[त जो सेवाए ं और सुͪवधाएं 

समुदायɉ को Ĥदान कȧ जाती हɇ, उनका Ĥभाव 

Ǔनàन आय èतर के अÛतग[त जीवन-यापन करने 

वाले लोगɉ पर ͩकतना पड़ता है ? एवं उस Ĥभाव 

का ͪवçलेषण कर, इन मǑहला एवं बाल ͪवकास 

केÛġɉ को Ĥèतुत शोध के माÚयम से और उÛनत 

बनाया जा सके व Ǔनàन आय वग[ को मǑहला 

एवं बाल ͪवकास केÛġɉ कȧ सुͪवधाओं के 

फलèवǾप ĤाÜत लाभɉ से अवगत ͩकया जा 

सके। इस वैæवीकरण के युग मɅ भारत सरकार 

ɮवारा अनेक योजनाएं संचाͧलत कȧ जा रहȣ हɇ, 

िजनका मुÉय उƧेæय Ǔनàन आय वग[ का उ×थान 

करना होता है।  

सबसे बड़ी समèया यह होती है ͩक Èया सरकार 

ɮवारा èवीकृत बजट राͧश को पूण[ Ǿप से 

ǑहतĒाǑहयɉ तक पहु ंचाया जाता है या ǑहतĒाहȣ 

उससे वंͬचत रह जाते हɇ ? इन सभी तØयɉ को 

जांचने के ͧलये शोध ͪवषय का चयन ͩकया गया 

िजससे ͩक इस Ǒदशा मɅ समुदायɉ को एक 

माग[दश[न Ǒदया जा सके। 

शोध का उƧेæय 
1. मǑहला एवं बाल ͪवकास केÛġɉ ɮवारा Ĥदान 

कȧ जा रहȣ ͪवͧभÛन èवाèØय व आͬथ[क सेवाओं 

के Ĥ×य¢ व अĤ×य¢ Ĥभावɉ का अÚययन कर 

उÛहɅ और अͬधक बेहतर बनाने हेतु आवæयक 

उपाय व सुझाव देना है। 

2. िजस वग[ ͪवशेष के ͧलये मǑहला एवं बाल 

ͪवकास केÛġɉ का संचालन ͩकया जा रहा है, एवं 

जो èवाèØय सàबÛधी व सामािजक सुͪवधाएं 

जन-सामाÛय को Ĥदान कȧ जा रहȣ हɇ, उसे उन 

लोगɉ तक पहु ंचाना जो अभी तक इन सुͪवधाओं 

से अवगत नहȣं है।  

ɮͪवतीयक समंकɉ का संकलन ͪवͧभÛन शासकȧय 

पुèतकɉ पूव[ शोध पğ-पǒğकाओं शासकȧय 

ĤǓतवेदनɉ तथा शासकȧय ͪवभागɉ कȧ websites 

के माÚयम से ͩकया गया है। साथ हȣ 

काय[कता[ओं से भɅट कर उनसे सा¢ा×कार Ǿप मɅ 

भी समंको एवं तØयɉ का संकलन ͩकया गया है। 

शोध कȧ सàभाåय लाभदेयता 
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Đं. योजना का नाम 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 

  
कुल 

बजट 
कुल खच[ 

कुल 

बजट 
कुल खच[ 

कुल 

बजट 
कुल खच[ कुल बजट कुल खच[ 

1  जागृ Ǔत ͧशͪवर 1.75 3.49 0.00 0.00 3.35 3.35 0.00 0.00 

2  

बाल कãयाण 

संèथाओं को 

अनुदान 

15.00 29.20 6.40 6.23 18.00 18.00 36.15 36.15 

3  

जाबाͧल यɉजना 

(वैæयावृ ि×त 

उÛमुलन) 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

4  

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 

पोषण आहार 

काय[Đम 

297.00 300.05 483.00 482.25 711.90 711.90 690.00 690.00 

5  
आǑदवासी ¢ेğɉ 

मɅ ͪवकास 
75.00 153.18 0.00 0.00 0.00 0.00 - - 

6 

अनुसुͬचत जाǓत 

कȧ नगरȣय गंदȣ 

बèती ¢ेğɉ मɅ 

220.00 542.79 0.◌़00 0.00 0.00 0.00 - - 

7 
अǓत Ǔनध[न 

गभ[वती 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 - - 

8 मंगल Ǒदवय 37.97 35.90 18.80 18.80 37.97 37.97 37.97 37.97 

 योग 646.72 1064.61 508.20 507.28 771.22 771.22 764.12 764.12 

İोत : वाͪष[क ĤǓतवेदन, ͪवकेिÛġत िजला वाͪष[क योजना, इंदौर 

इस वत[मान शोध कȧ अपनी संभावनाएं है, परÛतु 

अÛय शोधाͬथ[यɉ के ͧलए इस शोध कȧ सीमा 

Ǔनिæचत कȧ गई है।  

Ǒदन-ĤǓतǑदन ͧश¢ा का èतर बढ़ने से जागǾकता 

मɅ भी वृ ͪƨ हु ई है। अतः समय-समय पर 

पǐरवत[नɉ के पǐरणामèवǾप Ĥ×येक èतर पर 

आंकड़े पǐरवǓत[त होते रहɅगɅ, िजनका पुनः 

ͪवæलेषण भͪवçय मɅ ͩकया जा सकता है तथा 

इस शोध के Ǔनçकष[ का लाभ लेते हु ए 

काय[कता[ओं के Ǻिçटकोण से केÛġɉ कȧ सुͪवधाओं 

और सेवाओं मɅ सकारा×मक सुधार ͩकये जाएँ एवं 

ǑहतĒाǑहयɉ के Ǻिçटकोण से वे इन सुͪवधाओं का 

पूण[ लाभ ĤाÜत कर सकɅ  तथा अपनी आͬथ[क 

बचतɉ को बढ़ा सकɅ , पǐरणामèवǾप इस शोध का 

लाभ समाज को भी ͧमल सकेगा।  

इस शोध कȧ अपनी सीमा के कारण िजन तØयɉ 

पर Ĥकाश नहȣं डाला जा सका है, उन तØयɉ को 

अÛय शोधाथȸ पूरा कर सकते हɇ। Ĥèतुत शोध मɅ 

इंदौर शहर का अÚययन ͩकया गया है अतः 

भͪवçय मɅ शोधाथȸ िजला èतर अथवा Ĥदेश èतर 

पर अपना शोध काय[ सàपÛन कर सकते हɇ। 

 

ताͧलका 1.1 मǑहला एवं बाल ͪवकास-िजला योजना अंतग[त Ĥावधान एवं åयय कȧ राͧश का सारांश 

ǽपये लाख मɅ  
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ताͧलका Đं. 1.1 मɅ ͪवकेÛġȣकृत योजना, इÛदौर 

के अंतग[त मǑहला एवं बाल ͪवकास योजना के 

अंतग[त 8 योजनाएँ संचाͧलत हɇ, िजसमɅ से 2 

योजनाओं के ͧलए कोई Ĥावधान नहȣं है। जागृ Ǔत 

ͧशͪवर योजना मɅ वष[ 2010-11 मɅ कुल बजट 

1.75 लाख Ǿपये था जबͩक कुल खच[ 3.49 

लाख Ǿपये हुआ। वष[ 2010-11 मɅ कुल खच[ मɅ 

वृ ͪƨ हु ई है। वष[ 2011-12 मɅ कुल बजट शूÛय 

Ǿपये था एवं कुल खच[ भी शूÛय ǽपये था। वष[ 

2012-13 मɅ कुल बजट 3.35 लाख ǽपये था, 

जबͩक कुल खच[ 3.35 लाख ǽपये हु आ। वष[ 

2013-14 मɅ कुल बजट शूÛय ǽपये था एवं कुल 

बजट शूÛय ǽपये हुआ। बाल कãयाण संèथाओं 

को अनुदान योजना के अंतग[त वष[ 2010-11 मɅ 

कुल बजट 15.00 लाख ǽपये था, जबͩक कुल 

खच[ 29.20 लाख Ǿपये हु आ। वष[ 2011-12 मɅ 

कुल बजट 6.40 लाख ǽपये था जबͩक कुल खच[ 

29.20 लाख ǽपये हुआ। वष[ 2010-11 मɅ कुल 

खच[ मɅ वृ ͪƨ हु ई है। 

वष[ 2012-13 मɅ कुल बजट 18.00 लाख ǽपये 

था, जबͩक कुल खच[ 18.00 लाख ǽपये हु आ। 

वष[ 2013-14 मɅ कुल खच[ 36.15 लाख ǽपये 

हुआ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पोषण आहार काय[Đम 

योजना के अंतग[त वष[ 2010-11 मɅ कुल बजट 

297.00 लाख ǽपये था, जबͩक कुल खच[ 

300.05 लाख ǽपये हु आ। वष[ 2010-11 मɅ कुल 

खच[ मɅ वृ ͪƨ हु ई है। वष[ 2011-12 मɅ कुल खच[ 

483.00 लाख ǽपये था, जबͩक कुल खच[ 

482.25 लाख Ǿपये हुआ वष[ 2012-13 मɅ कुल 

खच[ मɅ कमी आई है। 

1.1 मǑहला एवं बाल ͪवकास åयय कȧ िèथǓत 
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अनुसूͬचत जाǓत कȧ नगरȣय गÛदȣ बèती ¢ेğɉ 

मɅ, योजना के अंतग[त वष[ 2010-11 मɅ कुल 

बजट 220.00 लाख ǽपये था, जबͩक कुल खच[ 

542.79 लाख ǽपये हुआ। वष[ 2010-11 मɅ कुल 

खच[ मɅ वृ ͪƨ हु ई है। वष[ 2011-12 एवं 2012-

13 मɅ कुल बजट शूÛय था एवं कुल खच[ भी 

शूÛय था। वष[ 2013-14 मɅ इस योजना के ͧलए 

कोई Ĥावधान नहȣ है। मंगल Ǒदवस योजना के 
अंतग[त वष[ 2010-11 मɅ कुल बजट 37.97 

लाख ǽपये था, जबͩक कुल खच[ 35.90 लाख 

ǽपये हुआ। वष[ 2010-11 मɅ कुल खच[ 35.90 

लाख ǽपये हुआ। वष[ 2010-11 मɅ कुल खच[ मɅ 

कमी आई है। वष[ 2011-12 मɅ कुल बजट 

18.80 लाख Ǿपये था जबͩक कुल खच[ 18.80 

लाख ǽपये था, जबͩक कुल खच[ 18.80 लाख 

ǽपये हुआ। वष[ 2012-13 मɅ कुल बजट 37.97 

लाख ǽपये था,. जबͩक कुल खच[ 37.97 लाख 

ǽपये हुआ। वष[ 2013-14 मɅ कुल खच[ 37.97 

लाख ǽपये हुआ। 

उƧेæय कȧ ĤािÜत 
Ĥारàभ मɅ िजन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत हेतु यह शोध 

काय[ आरंभ ͩकया गया था, वे उƧेæय इस शोध 

काय[ कȧ पूण[ता के फलèवǾप सफलतापूव[क 

ĤाÜत हु ए हɇ िजनमɅ- 

1. आंगनवाड़ी केÛġɉ ɮवारा Ĥदान कȧ जा रहȣ 

ͪवͧभÛन èवाèØय व आͬथ[क सेवाओं के Ĥ×य  

व अĤ×य¢ Ĥभावɉ का अÚययन कर उÛहɅ और 

अͬधक बेहतर बनाने हेत ु आवæयक उपाय व 

सुझाव देना है। 

इस उƧेæय कȧ ĤािÜत के पǐरणामèवǾप मǑहला 

एवं बाल ͪवकास केÛġɉ से Ĥदान कȧ जा रहȣ 

सेवाओं को ĤाÜत कर लाभाथȸ अपने èवाèथ और 

ͧश¢ा के साथ-साथ अपने आͬथ[क और 

सामािजक पǐरवेश मɅ भी पǐरवत[न का अनुभव 

करते है। साथ हȣ केÛġɉ से ĤाÜत Ǔनःशुãक 

सुͪवधाओं के उपयोग से लाभाͬथ[यɉ कȧ आͬथ[क 

बचतɅ अपे¢ाकृत सकारा×मक Ǒदशा मɅ Ĥभाͪवत 

हु ई हɇ। 

2. िजस वग[ ͪवशेष के ͧलये मǑहला एवं बाल 

ͪवकास केÛġɉ का संचालन ͩकया जा रहा है एवं 

जो èवाèØय सàबÛधी व सामािजक सुͪवधाएं 

जन-सामाÛय को Ĥदान कȧ जा रहȣ है, उसे उन 

लोगɉ तक पहु ंचाना जो अभी तक इन सुͪवधाओं 

से अवगत नहȣं है। 

इस उƧेæय कȧ ĤािÜत के पǐरणामèवǾप शोध 

काय[ के अÛतग[त जब ¢ेğ ͪवशेष कȧ मǑहला एवं 

बाल ͪवकास केÛġɉ मɅ जा कर ǑहतĒाǑहयɉ से 

Ĥæनावलȣ सàबिÛधत Ĥæन पूछे गए तो उन Ĥæनɉ 

से कई ऐसे तØय लाभाͬथ[यɉ को £ात हु ए िजनके 

ͪवषय मɅ उÛहɅ जानकारȣ नहȣं थी। साथ हȣ 

आͬथ[क बचतɉ के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर 

लाभाथȸ अͬधक संतुçट हु ए। 

Ǔनçकष[ 

Ĥèतुत शोध के Ǔनçकष[ के सàबÛध मɅ यहȣ कहा 

जा सकता है ͩक शोध काय[ मɅ अपने उƧेæयɉ 

और पǐरकãपनाओं कȧ ĤािÜत के पǐरणामèवǾप 

यह पाया गया ͩक आज मǑहला एवं बाल ͪवकास 

कɅ ġ Ǔनàन आय वग[ कȧ आͬथ[क बचतɉ के साथ-

साथ उनके आͬथ[क पǐरवेश व सामािजक पǐरवेश 

पर भी सकारा×मक Ĥभाव दशा[ते हɇ। मǑहलाएं 

अपनी व पǐरवार कȧ ͪवͧभÛन èवाèØय व पोषण 

समèयाओं के ͪवषय मɅ आंगनवाड़ी काय[कता[ओं 

से èपçट Ǿप से वाता[लाप कर परामश[ ले पाती 

हɇ। साथ हȣ ͬचͩक×सकȧय सुͪवधाओं कȧ ĤािÜत से 

पǐरवारɉ को अपने बÍचɉ व गभ[वती/धाğी 

मǑहलाओं के èवाèथ हेतु अǓतआवæयक परामश[ 

व टȣकɉ कȧ ĤािÜत, केÛġɉ के माÚयम से 

Ǔनःशुãक हो जाने से उन पǐरवारɉ को Ǔनजी 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 ͧसतàबर 2017 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 11  39 

अèपतालɉ मɅ यह सेवाएं नहȣं लेना पड़ती हɇ। 

उपयु [Èत के अǓतǐरÈत ‘मǑहला èवयं सहायता 

समूहɉ’ का Ǔनमा[ण कर मǑहलाएं आपस मɅ 

एकȧकृत हो कर काय[ करते हु ए, मǑहला एवं बाल 

ͪवकास केÛġɉ से आͬथ[क लाभ ĤाÜत कर अपनी 

आͬथ[क िèथǓत को सुǺढ़ बना सकती हɇ। साथ हȣ 

पाया गया ͩक केÛġɉ से Ĥदान कȧ जा रहȣ अÛय 

सेवाओं (सबला योजना, ͩकशोरȣ शिÈत योजना, 

लाड़लȣ लêमी योजना, अटल बाल योजना, उǑदता 

योजना आǑद) का पूण[ लाभ ले कर पǐरवार 

अपने जीवनèतर मɅ आͬथ[क Ĥभावɉ व सामािजक 

पǐरवेशɉ को पूण[ Ǿप से Ĥभाͪवत पाते हɇ। 

उपयु [Èत सकारा×मक प¢ɉ के अǓतǐरÈत शोध 

अÚययन के अÛतग[त कुछ ऐसे तØय भी पाए 

गए िजनमं◌े केÛġां◌े के सुचाǽ ͩĐयाÛवयन मɅ 

कमी, भौǓतक संरचना का अभाव, ǐरकॉड[ संधारण 

कȧ अपूण[ता तथा ǑहतĒाǑहयɉ को केÛġɉ कȧ 

सेवाओं का अãप£ान सàबÛधी तØय मुÉय थ,े 

िजनमɅ पǐरवत[न व सुधार कȧ आवæयकता है। 
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