
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं की अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अगस्त 2017 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 5, Issue 10   2 

लघुकथाओं में चित्रित नारी के विविध रूप 

जयश्री झााँकल (शोधाथी) 
डॉ. शासलनी मूलिन्दानी (ननदेशक) 

डूगंर कॉलेज 

बीकानेर, राजस्थान, भारत 

शोध िंके्षप 
प्रस्तुत ’शोध पि‘ में लघकुथाओ ंके माध्यम िे नारी जीिन में आये पररितानों को प्रस्तुत ककया गया है। प्रािीन 
िमय में नारी को गौरिपूर्ा स्थान प्राप्त था। िह देिी स्िरूप थी, परन्तु िमय पररितान में िह सिर्ा  भोग की िस्तु 
बनकर रह गयी है। ितामान िमय में यद्यवप नारी अपने अचधकारों के प्रनत जागरूक है, लेककन कर्र भी िह 
शोिनीय स्स्थनत में हैं। नारी पररिार, िमाज ि देश की नीिं होती है। आधुननक नारी स्िाथों में अधंी होकर ररश्तों 
की गररमा भूलती जा रही है। हर ररश्ते में स्िाथा ही ििोपरर हो गया है। िह िंतान उत्पन्न करने िे भी पीछे हट 
रही है। घर के िदस्यों के प्रनत उदािीनतापूर्ा व्यिहार अपनान ेलगी है। पाश्िात्य िंस्कृनत के प्रभाि में आकर 
उन्मुक्त िेक्ि, अंग प्रदशान ि नशे जिैी विकृनतयों को भी अपना रही है। पनत-पत्नी के पविि ररश्ते में भी 
िमझौतािादी प्रिसृ्त्त अपनायी जा रही है। अपन ेस्िाथों में बच्िों के प्रनत उपके्षापूर्ा व्यिहार ककये जा रही है। नारी 
के द्िारा परम्परागत मूल्यों के बहहष्ट्कार िे द्िदं्ि की स्स्थनत उत्पन्न हो गयी है। स्जिे न तो िह खुलकर छोड़ 
िकती है और न पूर्ात: अपना िकती है। नारी सिर्ा  ररश्तों के उलझन में रं्िी हुई, स्जनका आधार सिर्ा  स्िाथा ही 
है। नारी अपने अस्स्तत्ि के सलए िघंषारत है, लेककन उिके सलए प्रािीन मूल्यों को छोड़ना भी उचित नहीं है। हम 
भविष्ट्य मे भािी पीढ़ी को िंस्कारों के रूप मे क्या िहेजकर देंगे, यह नारी के सलए चितंन का विषय है ? शोध पि 
में लघु कथाओ ंमें चित्रित नारी के विविध रूपों पर वििार ककया गया है। 

भूसमका 
नारी जो ईश्िर की बनायी अनपुम कृनत है। नारी 
के त्रबना िसृ्ष्ट्ट की कल्पना भी अिंभि-िी प्रतीत 
होती है। नारी िे ही नर की शे्रष्ट्ठता है। नारी हर 
रूप में पजूनीय मानी गयी है। नारी अपने विविध 
रूपों जैिे मा,ं पत्नी, बहन, बेटी, बहू के रूप में 
सिर्ा  देती ही आयी है। नारी की व्याख्या अनेक 
रूपों में हुई है। जैिे नारी दगुाा होती है नारी की 
शस्क्त को जगाने के सलए। िह लक्ष्मी होती है 
िंिार को श्री िम्पन्न और िुन्दर बनाने के 
सलए। िह िरस्िती होती है िाविद्यया विमुक्तये 
की सशक्षा देने के सलए। िह धरती होती है िब 

िहने के सलए। िह आकाश होती है िभी को 
अिकाश देने के सलए। िह िाय ु होती है िबको 
जीवित रखने के सलए। िह जल होती है – िभी 
को शीतल और स्िच्छ रखने के सलए। िह प्रकाश 
होती है िभी को अधंकार िे बिाने के सलए। 
िंिार में इििे बड़ा कोई नहीं है। यह 
‘अर्ोरर्ीयन महतोमहीयान’ होती है। इिीसलए 
नारी को िदा पजू्या माना गया है।1 नारी को 
विविध गरु्ों िे मंडडत करके ईश्िर ने धरती पर 
उतारा है। नारी को नर िे भी शे्रष्ट्ठ बताया गया 
है, क्योंकक नारी को िंतान उत्पन्न करने की 
शस्क्त ईश्िर द्िारा प्रदान की गई है। इिीसलए 
नारी की तुलना ईश्िर िे भी की गई है 
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नारी और नारायर् में कछु नहीं है भेद 
दोऊ में कोऊ को जाननए, दरू होय ननिेद।2 
नारी मे दया, ममता, पे्रम, विश्िाि, िहनशीलता, 
लज्जा जिेै अनेक गरु् होते हैं। िाने गरुूजी नारी 
की प्रशंिा करत ेहुए सलखत ेहैं कक, “भारतीय स्िी 
त्याग, अिीम श्रद्धा और अमर आशािाद का 
प्रतीक है स्जि प्रकार कोलाहल ककए त्रबना प्रकृनत 
रू्ल खखलाती है, उिी प्रकार स्स्ियााँ पररिार में 
मौन रूप िे पररश्रम करके आनदं ननमाार् करती 
है। पररिार में िबकी िेिा करते हुए अपना 
ििास्ि पररिार को िमवपात करती है। त्याग और 
पे्रम उिके आदशा रहे हैं। स्िी का जीिन एक 
चिरयज्ञ है और स्िी मूता कमायोग।”3 
िमय के िाथ-िाथ नारी के जीिन ि नारी की 
दशा में पररितान होते रहे हैं। आयों की िभ्यता 
और िंस्कृनत के प्रारंसभक काल में महहलाओ ंकी 
स्स्थनत बहुत िुदृढ़ की। नारी सशक्षा के िाथ ही 
पनत के िाथ यज्ञ आहद में भी िहभागीदार हुआ 
करती थी। िहैदक काल में पररिार के िमस्त 
कायों में नारी को िमान अचधकार प्राप्त थे। 
नारी िमाज का एक ऐिा स्तम्भ थी, जो व्यस्क्त 
और िमाज के स्तर पर अनेक भूसमकाओं का 
ननिााह एक िाथ करती थी। रामायर् काल तथा 
महाभारत काल में भी स्स्ियों की शे्रष्ट्ठता का 
गरु्गान बहुत उच्ि स्िरों में ककया गया है। 
‘रामायर्’ की िीता और ‘महाभारत’ की द्रोपदी 
पहली ऐिी नाररयां थी स्जन्होंने अपने ििरुाल 
का घर छोड़कर अपने पनतयों के िाथ बाहर की 
दनुनया को देखा था। िामतं काल तक आत-ेआते 
नारी अबला और पराचश्रता हो िकुी थी। केिल 
उिका िौन्दया परुूषों को िश में करने का 
एकमाि उपाय था। मुगलकाल के अंत तक आत-े
आते नारी का अस्स्तत्ि गौर् हो गया । िह 
व्यस्क्त िे िस्तु बन गई। पदाा-प्रथा, बहु-वििाह, 

िधैव्य, िम्बन्ध विच्छेद, नारी असशक्षा आहद 
आदशा बनकर रह गए।4 
विविध आक्रमर्ों ि विदेशी आक्रातंाओं के कारर् 
परुूष ित्ता में नारी शस्क्त नछन्न-सभन्न होने 
लगी। अब नारी देिी न होकर नरक का द्िार 
कहीं जाने लगी। परुूष ने अपनी ित्ता को बिाये 
रखने के सलए हर तरह िे नारी का शोषर् 
ककया। कभी पिु बनकर मााँ पर, कभी पनत 
बनकर पत्नी पर, तो कभी वपता बनकर पिुी पर 
अंकुश रखा। अपने िभी ननर्ायों के सलए नारी 
परुूष पर ही ननभार रहने लगी। उि िमय की 
नारी स्स्थनत पर यह दोहा परू्ातया िटीक बठैता 
है- 
“यगुों-यगुों िे ये जगत, ठहरा परुूष प्रधान, 
कदम-कदम पर रोकता, नारी का उत्थान।”5 
धीरे-धीरे िमय पररितान के िाथ नारी की दशा 
में पररितान होने लगा। आजादी के बाद अनेक 
महहला िुधार िम्बन्धी आंदोलनों को िलाया 
गया, स्जनके र्लस्िरूप िती प्रथा, बाल वििाह, 
बहु-वििाह, ’अनमेल वििाह ि दािी प्रथा‘ जैिी 
कुरीनतयों को िमाप्त ककया जाने लगा। अब 
महहलाएं अपने अचधकारों के प्रनत जागरूक होने 
लगी। िह सशक्षक्षत होकर परुूष के िमान 
अचधकार प्राप्त करने की िाह रखने लगी। नारी 
परुूष ित्ता में घिुपठै करती हुई नजर आने 
लगी। आधुननक िमय की नारी परू्ातया बदल 
गई है। नारी की इि बदलती हुई तस्िीर को डॉ. 
मध ुिंधु ने ननम्न शब्दों में व्यक्त ककया है, “िह 
न पत्थर की देिी है और न लोगों का ित्यानाश 
करने िाली राक्षिी, अब न िह िीता की तरह 
भूसम िमाचध लेगी न अस्नन परीक्षाएं देगी, न 
कुएं में कूदेगी, न जल मरेगी, न छल िे उिकी 
हत्या होगी। िह आग पर िलना िीख गई है 
और जो आग पर िलना िीख लेता है िह कंुदन 
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बन जाता है। िह नहीं मानती कक मदा औरत को 
छूता है तो उिका उद्धार कर देता है।”6 
यह िही है कक आधुननक नारी परुूष आचधपत्य 
का खंडन करने लगी है। िह जीिन ननिााह के 
सलए परुूष की अननिायाता का भी विरोध करने 
लगी है। िह परू्ात: स्ितंि जीिन जीने की 
आकांक्षी बन रही है। “व्यस्क्तत्ि की 
िमझौतािादी प्रिसृ्त्त, श्रद्धा, ममत्त्ि और भािना 
के मूल्यों को नारी नतलाजंसल दे िुकी है। िह 
अपनी स्जन्दगी अपनी तरह िे जीना िाहती है। 
हदशा-ननदेश ि आलोिना के सलए उठी हुई ऊाँ गली 
उिे िहन नहीं है।”7 
लघुकथा में नारी के चित्रित विविध रूप 
नारी के इि बदलते हुए स्िरूप को िाहहत्य के 
अन्तगात भी िखर्ात ककया गया है। आधुननक 
िमय की लोकवप्रय विधा के रूप में प्रिसलत 
लघकुथा विधा के अन्तगात भी, नारी जीिन के 
विविध रंग देखने को समलते हैं। मुख्य रूप िे दो 
रूपों को सलया जा िकता है- 1 प्रािीन िंस्कारों 
को अपनाए हुए नारी ि 2 आधुननकता के रंग में 
रंगी हुई नारी। 
नारी के इन दोनों रूपों को लघकुथाओं के 
अन्तगात बखूबी चित्रित ककया गया है। आधुननक 
िमय में नारी के स्िरूप में आये पररितान को 
उिके विविध रूपों जैिे- मााँ, पत्नी, पिुी, बहू, ि 
बहन के रूप में िमझा जा िकता है।  
1. म ाँ के रूप में - ’मााँ‘ शब्द में ही िम्परू्ा 
ब्रह्माण्ड, िसृ्ष्ट्ट का िमस्त रहस्य िमाया हुआ 
है। ‘मााँ का स्थान बच्िे के सलए ििोपरर होता है, 
िही उिकी प्रथम गरुू भी होती है। लघकुथा के 
अन्तगात ‘मााँ’ के दो रूप देखने को समलते हैं - 
क ननिःस्िाथा पे्रम रूपी ‘मााँ’ ि (ख) आधुननक 
स्िाथों िे नघरी मा।ं 

क नर्िःस्व र्च पे्रम रूपी ‘म ाँ’ - मााँ की छवि 
परू्ातया ननिःस्िाथा होती है। ऐिी ही छवि को ‘मााँ’ 
लघकुथा में चित्रित ककया गया है - 
“िह बेरोजगार यिुक था। िमाज के उपालाम्भों 
और पत्नी के ताने िे अब उिने ककिी तरह का 
काम करने का ननश्िय कर एक दिूरे शहर के 
सलए प्रस्थान कर हदया था। जाते िक्त उिने 
पत्नी िे पछूा था कक िह उिके सलए क्या 
लायेगा। पत्नी ने व्यनंय में कहा था- ‘हीरा 
जिाहरात’, छोटा मनु्ना ‘तार’ (कार) लाने की 
स्जद्द कर रहा था। बाहर ननकलकर जब उिने मााँ 
के पांि छुए थे, मााँ ने कपड़े में बधें एक िोने का 
आभूषर् और आशीिााद देते हुए कहा था, ले बेटे 
यह िम्पस्त्त का सिगंार और विपस्त्त का आहार 
है। जब जिैा िक्त आए उपयोग करना और 
लौटते िक्त मेरे सलए यहद अनतररक्त पिैा हो तो 
मोटे अक्षरों िाली ’रामायर्‘, िहारे के सलए एक 
छड़ी लेते आना। अब मैं इन आंखों िे ’रामायर्‘ 
के छोटे अक्षर नहीं पढ़ पाती हूाँ।”8  
एक मााँ स्िय ंभूखी रहकर भी अपने बच्िों को 
भरपेट खाना खखलाती है। मााँ की इि ननिःस्िाथा 
छवि को अनेक लघकुथाओं के अन्तगात प्रकट 
ककया गया है। 
ख आधुनर्क स्व र्ों से निरी म ाँ -  ितामान 
िमय में आधुननकता की आड़ में स्िाथों का 
बोलबाला है। स्िाथी रंग में हर ररश्ता अपनी 
गररमा को भलूता जा रहा है। ‘मााँ’ का ननिःस्िाथा 
पे्रम भी कहीं न कही ं इि स्िाथी प्रिसृ्त्त में 
सिमटता हुआ नजर आ रहा है। ऊषा जैन शीरी 
की लघकुथा ’ममता‘ में आधुननक मााँ के इि 
स्िरूप को चित्रित ककया गया है - 
“मैं लेडीज क्लब की एक जरूरी मीहटगं में जा 
रही हूाँ। बाबा उठे तो उिे खखलौनों िे बहलाना। 
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ज्यादा रोयें तो कल लाई हुई टाकर्यों में िे एक 
खखला देना। उििे बाबा िो जाएगा। 
पलु के नीिे िे इि बीि बहुत-िा पानी बह गया 
था। तीि िाल बाद िदृ्ध माता-वपता अपने 
इकलौते बेटे को डडएडडक्शन िेंटर ले जा रहे थे। 
मनिःचिककत्िक ने जब मााँ िे जानना िाहा कक 
उनके बेटे को नशे की लत कैिे पड़ी। तो मााँ 
अपराध बोध िे ग्रस्त रू्ट पड़ी कर्र खामोश हो 
गई। पनत इिे बेटे के प्रनत मााँ की ममता िमझ 
पत्नी की ओर करूर्ा िे देखने लगे।9 
2 पत्र्ी के रूप में 
क संस्क री पत्र्ी :  पनत-पत्नी का ररश्ता िर्ल 
पररिार का आधार-स्तम्भ है। मााँ के बाद परुूष 
के सलए उिके जीिन में िबिे अहम ्ररश्ता पत्नी 
का होता है। हहन्द ू धमा में पत्नी को पनत की 
िामंगी कहा गया है पनत के शरीर का बाया ं
हहस्िा। इिीसलए िह अधाांचगनी भी कहलाती है। 
िंस्कारी पत्नी हर रूप में, हर स्स्थनत में अपने 
पनत पर विश्िाि रखती है। िह सिर्ा  अपने पनत 
िे ही पे्रम करती है, अन्य िे नहीं।  ितीशराज 
पषु्ट्करर्ा की लघकुथा ‘विश्िाि’ में ऐिी ही पत्नी 
को चित्रित ककया गया है। लघकुथा में बीमार 
पत्नी की रोज िाली तकलीर् देखकर उिे जीिन 
िे मुक्त करने के सलए जहर की शीशी खरीदी। 
िह नही ंिाहता था कक उिकी पत्नी और अचधक 
पीड़ा िहन करे। घर पहंुिकर िह पत्नी िे दिाई 
लेने की बात पछूता है तो पत्नी कहती है, “इतनी 
दिाईयााँ तो रखी है, ककिी िे भी कुछ लाभ तो 
नहीं हुआ ? मैं नहीं खाऊंगी अब कोई भी दिा।” 
पनत बोला, “आज मैं तुम्हारे सलए बहुत अच्छी 
दिा लाया हूाँ। इििे तुम जल्दी अच्छी हो 
जाओगी।” पत्नी पनुिः मुस्कुराई, “तुम नही ं
मानोगे। अच्छा लाओ अब तमु मझुे जहर भी दे 
दो, तो भी पी लूंगी।” इिी क्षर् शीशी पनत के 

हाथ िे छूटकर जमीन पर चगरकर िूर-िूर हो 
गयी।”10 
ख आधुनर्क पत्र्ी : िमय पररितान के िाथ 
पत्नी के पे्रम में भी पररितान आने लगा है। अथा 
के जाल में िभी ररश्ते अपनी गररमा भूलते जा 
रहे हैं। पत्नी भी अब पनत की िम्पस्त्त में आधा 
हक मांगने लगी है। िह पनत के इशारों पर नही ं
िलना िाहती। िह आजाद पछंी की तरह उड़ना 
िाहती है। ‘बदले तेिर’ में आधुननक पत्नी के इि 
रूप को दशााया गया है –“आ रही है इक्कीििी ं
िदी, तेरी िारी हेकड़ी घिुड़ जायेगी। औरत को 
तुमने गलुाम िमझ रखा है....  अठारहिीं िदी 
िे पहले की िह मोमिाली गडुड़या। स्जिे जब 
िाहो जिैा आकार दे दो अपनी मनमजी िे, जब 
नहीं थी बेिारी में, उि िमय उिके मुंह िे 
आिाज ......। 
अरे, अभी तो बीििीं िदी ही बाकी है, देख नहीं 
रहे हो औरत की ताकत ‘िह’ परुूषों की नकेल 
थामने लगी है।”11   आधुननक िमय में पनत 
यहद बहुत व्यस्त है या पत्नी को िमय नहीं दे 
पाता या कहीं मनोरंजन करने में व्यस्त है तो 
आधुननक नारी भी पीछे नहीं है – “बड़े िाहब देर 
रात को घर लौटत ेहैं, हर रोज! व्यापाररयों और 
ठेकेदारों ने उनके मनोमोद के सलए अच्छा-िा 
इंतजाम कर रखा है एक जगह।  िहााँ िारी 
िुविधाएं मयिरुा और िुन्दरी उपलब्ध रहती है, 
उनके सलए। इधर मेम िाहहबा अकेले बड़े बगंले 
में रहती ? इन्होंने भी अपने मनोमोद के सलए 
एक इंतजाम कर रखा है। िौकीदार के गे्रजुएट 
बेरोजगार लड़के के िाथ देर रात तक ताश 
खेलती है, शराब पीती है और .........।”12 
ग बहू के रूप में - 
1 संस्क री बहू -  बहू लाने की तमन्ना हर िाि 
की होती है। कहीं न कहीं हर िाि बहू में स्िय ं
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को ही तलाशती है। एक अच्छी ि िंस्कारी बहू 
िही होती है जो पनत के िाथ ही िभी ररश्तों को 
भी उतना ही पे्रम ि िम्मान दे। बहू के स्िरूप 
को अनेक लघकुथाओं में प्रकट ककया गया है। 
सशखा कौसशक की ‘मेरी बहू’ एक िंस्कारी ि 
आदशा बहू की लघकुथा है- िाि बहू की प्रशंिा 
करती हुई कहती है कक, “िाय पानी की बात 
छोड़ो विनोद के वपता जी को जब र्ासलश पड़ा 
बहू ने जी जान िे िेिा की। मुझे तक नघन्न 
आती थी पर बहू ने कभी उन्हें गदें में पड़ा रहने 
हदया। पड़-ेपड़े ज़ख्म हो गये थे उन्हें ... बहू खुद 
ज़ख्मों पर दिा लगाती। उनकी मौत पर विनोद 
िे भी ज्यादा रोई थी। िि कहंू दीपक लेकर भी 
ढंूढने ननकल जाती तो ऐिी बहू न समल पाती। 
मैं तो ननस्श्ित हूाँ यहद त्रबस्तर पकड़ना भी पड़ 
गया तो मेरी बहू मुझे गदें में न िड़ने देगी।”13 
2 आधुनर्क बहू - आधुननक बहू िाि-ििरु में 
मााँ-बाप का स्िरूप नहीं देखती है और न ही 
उनकी हााँ में हााँ समलाना पिंद करती है। 
आधुननक बहुएं अपनी स्ितंिता में खलल न पड़े, 
इिके सलए बजुुगा िाि-ििरु को िदृ्धाश्रम में 
डालने िे भी नहीं हहिकती हैं और अगर िाथ में 
रहते हैं तो उन्हें कई तरह की यातनाएं देती है। 
िुरेन्द्र गपु्त की लघकुथा ‘कही ंबहू ने देख सलया 
तो’ आधुननक बहू के बदले स्िरूप को प्रकट 
करती है- “हााँ बेटा यही िमझ लो, बि जीिन के 
अंनतम पायदान पर हूाँ। मुझिे कहती है, उबली 
हुई िस्ब्जयााँ खाओ। अब बना कर दे तो ही तो 
खाऊाँ । कभी टाईम पर खाना नहीं देती। कभी-
कभी िाय लेने का मन करता है तो अपना मन 
मिोि कर रह जाता हूाँ। ठीक िे कपड़े भी नही ं
धोती, मैले-कुिैले कपड़े डालने का मन नही ं
करता। कई बार तो इतनी जली-कटी िुनाती है 
कक बदााश्त नहीं होता; बि मन करता है कक कही ं

िला जाऊं। अगर िला गया तो कर्र इनकी 
बेइज्जती होगी।”14 
4 पतु्री के रूप में : 
क संस्क री पतु्री :  बेटी की तलुना तुलिी के 
पौधे िे की गई है। स्जि प्रकार तुलिी का पौधा 
घर में िखु शांनत ि खुशहाली लाता है, ठीक 
उिी प्रकार बेटी भी घर की रौनक, घर की 
इज्जत ि घर की लक्ष्मी होती है। बेटी हमेशा 
मााँ-बाप की चितंा करती है, शादी के बाद भी। 
रामकुमार घोटड़ की लघकुथा ‘परायाधन’ में पिुी 
के इिी रूप को व्यक्त ककया गया है - 
“बेटी को जैिे ही रू्न ककया तो बेटी अपने बेटे 
की िगाई को बीि में छोड़कर भाड़े की गाड़ी 
लेकर आ गई और अम्मा को जबरन गाड़ी में 
त्रबठाकर अपने िाथ ले गई। गाड़ी में बठैते िमय 
अम्मा रोते हुए िोि रही थी स्जिे पराया धन 
िमझ कर पाला आज िहीं अपनी ननकली।”15  
ख आधुनर्क बेटी - जहााँ पहले बेटी को बोझ 
िमझकर कोख में ही मार हदया जाता था अब 
ििैी स्स्थनत कम होती जा रही है। आधुननक 
िमय में बेटी िह िभी काया कर रही है, जो कक 
एक बेटा करता है। िशं िलाने या मतृ्य ु पर 
मुखास्नन देने का काया भी आधुननक बेहटयााँ कर 
रही है। वपता की िम्पस्त्त में हक का अचधकार 
भी बेहटयों को समलने लगा है। जहााँ बेहटयां मा-ं
बाप पर बोझ नहीं बनना िाहती है, िहीं कुछ 
ऐिी भी बेहटयां है जो माता-वपता िे स्िय ं ही 
दहेज की मांग भी करती है। मनोज अबोध की 
‘दहेज’ लघकुथा में इिी आधुननक बेटी को 
चित्रित ककया गया है- 
”या ..... ह....., कपरू रै्समली नही,ं मुझे अपनी 
शादी में दहेज िाहहए ...  ज्िलैरी के अलािा 
कार, आरओ, एिी, होम चथयेटर, मेगाकिज ...... 
िब कुछ एक्िक्लुसिि और मेरी पिदं का .... मैं 
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भुक्खड़ों की तरह एक िूटकेट लेकर ििुराल नही ं
जाने िाली।”16 
5. बहर् के रूप में - 
क संस्क री बहर् - भाई-बहन का ररश्ता और 
बहन-बहन का ररश्ता बहुत अहम ्होता है। बहन 
अपने भाई िे अत्यचधक पे्रम करती है। उिके 
अच्छे-बरेु के बारे में हमेशा चितंा करती है। िह 
भाई िे सिर्ा  रीनत-ररिाजों के अनिुार ही आशा 
रखती है। आलोक कुमार िातपतु े की ‘हक’ 
लघकुथा में बहन का आदशा रूप प्रकट हुआ हैं- 
“तुम्हारे पाि इतनी िाडड़यां हैं कक कइयों की तो 
तुमने तह भी नहीं खोली होगी कर्र तुम्हारा तीज 
पिा पर एक अदद िाड़ी के सलये मायके जाना 
और िह भी एक हजार रुपये का पेरोल खिा 
करके और अपने भाई के बच्िों के सलए पािं िौ 
का उपहार ले जाना.... बात कुछ िमझ नही ं
आयी। कार िलाते हुए पनत ने पत्नी िे कहा। 
थोड़ा रूककर पनत ने आगे कहा ननयमतिः तो 
तुम्हारे उि भाई को खुद तुम्हें सलिाने आना था 
पर िह नहीं आया। अपने उि भाई िे तुम 
ककतने रुपये की िाड़ी की उम्मीद करती हो, िह 
तो ज्यादा िे ज्यादा पािं िौ रूपल्ली की िाड़ी 
थमायेगा। ’देखखये जी इि पिा पर भाई िे िाड़ी 
प्राप्त करना मेरा हक है और हक को हासिल 
करने िमय स्िासभमान और लागत को परे रख 
देना िाहहए। पत्नी ने शांत स्िरों में उत्तर 
हदया।”17 
ख आधुनर्क बहर् : आधुननक िमय के व्यस्तता 
भरे जीिन में िभी कुछ बदल रहा है। ऐिे में 
ररश्ते भी पहले की तरह नहीं रह गए हैं। रक्षा 
बधंन जैिे पविि त्यौहार की पररभाषा भी 
ितामान िमय में बदल गयी है। आधुननक बहन 
कहती है कक, “आंटी! मैं नहीं जाती अब राखी-
िाखी बाधंने। नाररयल, राखी, समठाई, उपहार 

खरीदने में िार-पांि िौ रुपये का कर्जलू खिाा 
हो जाता है। भाग-दौड़, आने-जाने का झंझट 
अलग। उि पर खाने-पीने, नेग-उपहार की 
व्यिस्था में थकािट के मारे भाभी का मुंह अलग 
बना रहता है यानन दोनों पररिार बराबर परेशान 
रहते हैं। मैंने वपछले हफ्ते ही एक अच्छी िी 
राखी पोस्ट कर दी थी।  अब तो मनी आडार भी 
पहंुिता होगा।”18 
इि प्रकार लघकुथाओं के माध्यम िे नारी के 
िंस्कारों िे मंडडत ि आधुननकता में रंगे दोनों 
रूपों के दशान होते हैं। ननिःिंदेह “नारी स्ितंि 
व्यस्क्तत्ि पाने के सलए प्रािीन मूल्यों को तोड़कर 
अपना ननजी जीिन जीना िाहती है। इि प्रकक्रया 
में िह गहरे अतंद्ािन्द्ि िे भी गजुरती है। अपने 
पररिेश के प्रनत उिके भीतर छटपटाहट है, 
अिंतोष है अपने आि-पाि व्याप्त जड़ता को 
तोड़ने की ललक है, पर अभी भी िह जड़ता और 
न तोड़ पाने के बीि घटु रही है।”19 
नारी की घटुन का मुख्य कारर् यह है कक उिे 
केिल ररश्तों में उलझा हदया गया है, उिका 
स्िय ंका कोई अस्स्तत्त्ि नहीं रह गया है। स्जि 
हदन िह मााँ, बेटी, बहन, जैिे िभी ररश्तों िे 
ऊपर एक व्यस्क्त के रूप में पहिानी जाएगी 
शायद उि हदन उिकी यह छटपटाहट 
आत्मिंतोष में बदल जाएगी। िाथ ही नारी यहद 
आधुननकता का अधंानकुरर् न करे परम्परागत 
मूल्यों को िहेज कर रखे तो शायद िह और 
अचधक ितंुस्ष्ट्ट महिूि करेगी। 
ननष्ट्कषा 
अंत में आधुननक नारी की बेिैनी को ननिेहदता 
की कविता ‘बेिैन स्िी’ में प्रकट ककया है कक 
आज की नारी क्या िाहती है- 
“यह कैिी विडम्बना, 
कक हम िहज अभ्यस्त 
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एक मानक परुूष दृस्ष्ट्ट िे देखने 
स्िय ंकी दनुनया 
मैं स्िय ंको स्िय ंकी दृस्ष्ट्ट िे 
देखते मुक्त होना िाहती हूाँ 
अपनी जानत िे क्या 
है माि एक स्िप्न के स्िी के 
सलए घर िंतान और पे्रम ? 
क्या है ? 
एक स्िी यथाथा में स्जतना अचधक नघरती जाती 
है इििे इतना ही अमूता होता िला जाता है, 
िपने में िह िब कुछ, अपनी कल्पना में हर 
रोज एक ही िमय में स्िय ंकी हर बेिैन स्िी 
तलाशती है घर, पे्रम और जानत िे अलग अपनी 
एक ऐिी जमीन जो सिर्ा  उिकी अपनी हो, एक 
उन्मुक्त आकाश जो शब्द िे परे हो, एक हाथ 
जो नहीं उिके होने का आभाि हो।”20  
आधुननक नारी की पीड़ा को इि कविता में 
चित्रित ककया गया है। िाथ ही आधुननक नारी िे 
यह उम्मीद भी है कक िह नारी के परम्परागत 
मूल्यों का विघटन करके आधुननकता की अधंी 
दौड़ में शासमल होकर अपने अस्स्तत्त्ि को खतरे 
में न डाले। भविष्ट्य में भािी पीढ़ी के िजृन के 
यह अत्यतं आिश्यक है। 
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