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कामायनी में भारतीय कालगणना का रूप  
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शोध संके्षप  

भारतीय कालगणना शाश्वत िै। िंिार की िारी कालगणनाओ ंिे अधधक पुरानी कालगणना भारत में पायी जाती िै। 
िमारे पाि लाखों-करोड़ो वषा की कालगणना िै। िृष्ष्ट्ि तनमााण िे लेकर प्रलय तक की गणना समलेगी। यि गणनाए ं
पंचाग में व्यवष्स्ित रूप िे उल्लेखखत रिती िैं। यज्ञ करन ेिे पूवा िंकल्प लेते िमय इिका उच्चारण ककया जाता िै। 
कामायनी में इि कालगणना का प्रत्यक्ष रूप िै। इि शोध में आलेख कामायनी में अंतभुाक्त कालगणना पर ववचार 
ककया गया िै। 

प्रस्तावना 
कामायनी के काव्य में जलप्लावन की घिना 
प्रमुख िै। इि घिना के घहित िोने िे िी 
कामायनी के किानक का जन्द्म िोता िै। परूा 
मिाकाव्य जलप्लावन के बाद िी आगे बढ़ता िै। 
जलप्लावन िंिार की ऐिी घिना िै, ष्जििे 
धरती पर पानी िी पानी िो गया िा। िािाकार 
मच गया िा। जीवों की मतृ्य ुिो गयी िी। कुछ 
लोग बचे िे, ष्जनके द्वारा िंिार का पनुरुत्िान 
िुआ। इि ऐततिासिक जलप्लावन का वणान 
वहैदक िाहित्य मैं प्रचुर मािा मे समलता िै। यि 
परुाणों में भी उपलब्ध िै। परुाणों मे इततिाि 
तछपी िै। जलप्लावन का प्रिंग ववश्व के कोने 
कोने मे फैला िुआ िै। भारतीय िाहित्य िी निीं 
कुरान शरीफ, बाइत्रबल, पारिी ग्रन्द्ि बेन्द्दीदार, 
बेत्रबलोतनया िाहित्य, िुमेररयन िाहित्य में भी 
प्रमाण समल जायेंगे। 
भारतीय कालगणना का रूप 
कामायनी की घिना ववैस्तव मन्द्वन्द्तर की िै। 
इि मिाकाव्य का िजृन इिी मन्द्वन्द्तर पर 

कें हरत िै। इि मन्द्वन्द्तर मे पथृ्वी जलमग्न िुई। 
मन ुबच गए। श्रद्धा िे समलन िुआ आहद प्रिंग 
इिी कालखंड मे घहित िुए। कामायनी की 
भूसमका मे उल्लेखखत िै कक यि घिना ववैस्तव 
मन्द्वन्द्तर में घिी। लेककन ववैस्वत मन्द्वन्द्तर क्या 
िै, वतामान में भारत में अंगे्रजी कालगणना 
स्िावपत िो जाने िे भारतीय कालगणना की ओर 
िे लोगों का ध्यान िि गया। 
हिमधगरर के उत्तुंग सशखर पर बठै सशला की 
शीतल छााँि, 
एक परुुष भीगे नयनों िे देख रिा िा प्रलय 
प्रवाि। 
नीचे जल िा ऊपर हिम िा, एक तरल िा एक 
िघन 
एक तत्व की िी प्रधानता, किो उिे जड़ या 
चेतन। 
दरू-दरू तक ववस्ततृ िा, हिम स्तब्ध उिी के 
ह्रदय िामान 
नीरवता िी सशला चरण िे िकराता कफरता 
पवमान। 
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तरुण तपस्वी िा वि बठैा िाधन करता िुर-
श्मशान] 
नीचे प्रलयसिधं ु लिरों का िोता िा िकरण 
अविान। 
कामायनी के प्रिम िगा  'धचतंा' में जलप्लवन 
का उल्लेख िै, एक परुुष इि प्लावन िे बच 
गया िा, वि भीगे नेिों िे उि प्रलय को देख 
रिा िा, जल प्लावन की बात मिाभारत में भी 
िै- 
आहदत्ये िववतुर्ज्येष्ट्ठे  वववस्वान्द्जगिेृ ततः।। 
िेतायगुादौ च पनुवववस्वन्द्यानवे ददौ । 
मनश्च लोकभत्यिा ितायेक्ष्वाकवSददौ।।”1 
जलप्लावन में जो परुुष बचा िा उिका नाम मन ु
िा, इन्द्िोंने िषृ्ष्ट्ि का पनुः िजृन ककया। 
“जलप्लावन भारतीय इततिाि में एक ऐिी िी 
प्राचीन घिना िै, ष्जिने मन ु को देवोँ िे 
ववलक्षण, मानवों की एक सभन्द्न िंस्कृतत 
प्रततष्ष्ट्ठत करने का अविर हदया।”2 इि काल का 
नाम ववैस्वत मन्द्वतर िा। यि िांतवा मन्द्वन्द्तर 
िै। कामायनी इिी मन्द्वन्द्तर पर आधाररत िै। 
“श्रद्धा और मन ु के िियोग िे मानवता के 
ववकाि की किा को रूपक के आवरण में चािे 
वपछले काल में मान लेने का विैा िी प्रयत्न 
िुआ िो, जैिा कक िभी वहैदक इततिाि के िाि 
तनरुक्त के द्वारा ककया गया, ककन्द्त ुमन्द्वन्द्तर के 
अिाात मानवता के नवयगु के प्रवताक के रूप में 
मन ुकी किा आयों की अनशु्रुतत दृढ़ता िे मानी 
गयी िै, इिसलए ववैस्वत मन ु को ऐततिासिक 
परुुष िी मानना उधचत िै।”3 
उिी तपस्वी िे लंबे िे देवदारु दो चार खड़े] 
िुए हिम-धवल, जैिे पत्िर बनकर हठठुरे रिे 
अड़े। 
अवयव की दृढ़ मांि –पेसशयााँ, ऊजाष्स्वत िा वीया 
अपार 

स्फीत सशराएाँ, स्वस्ि रक्त का िोता िा ष्जनमें 
िंचार। 
धचतंा-कांतर बदन िो रिा पौरुष ष्जिमे ओतप्रोत, 
उधर उपेक्षामय यौवन का बिता भीतर मधरुमय 
स्रोत। 
बधंी मिावि िे नौका िी िूखे मे अब पड़ी रिी। 
उत्तर चला िा वि जल प्लवन और तनकलने 
लगी महि।। 
तनकल रिी िी ममा वेदना करुणा ववकल किानी 
िी। 
विां अकेली प्रकृतत िुन रिी िाँिती िी पिचानी 
िी।। 
“इि मन्द्वन्द्तर के प्रवताक मन ुिुए, मन ुभारतीय 
इततिाि के आहद परुुष िे, राम, कृष्ट्ण और बदु्ध 
इन्द्िी। के वशंज िै।”4 ऊपर सलखखत पषं्क्तयों में 
जयशंकर प्रिाद सलखत े िै कक इि मन्द्वन्द्तर के 
प्रवताक मन ु िुए िैं। अब िमें जानना चाहिए कक 
मन्द्वन्द्तर ककिे किते िैं ? मन्द्वन्द्तर एक 
कालगणना िै, ष्जिमें 306720000 वषा िोते िैं। 
अब िमें भारतीय कालगणना को िमझ लेना 
चाहिए- 
1 तनमेष = आाँख झपकने का काल = 1.7 िैकंड  
18 तनमेष = 1 काष्ट्ठा = 3.2 िैकंड  
30 काष्ट्ठा = 1 कला  
30 कला  = 1 मुिूता = 48.0 समनि  
30 मुिूता = 1 हदन = 24.0 घिें  
30 हदन = 1 माि  
12 माि = 1 िाल  

100 वषा = 1 शताब्दी  
ितयगु = 1728000 वषा 
िेतायगु = 1296000 वषा 
द्वापरयगु = 864000 वषा 
कसलयगु = 432000 वषा 
1 मन्द्वन्द्तर = 306720000 
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मन्द्वन्द्तर 
1 स्वायम्भव 
2 स्वारोधचष 
3 औत्तमी 
4 तामि 
5 रैवत 
6 चाकु्षष 
7 ववैस्वत 
एक माि के दो पक्ष िोते िैं - कृष्ट्णा पक्ष और 
शुक्ल पक्ष। कृष्ट्ण पक्ष को अाँधेरी रात और शुक्ल 
पक्ष को उजली रात कित ेिैं। कृष्ट्ण पक्ष प्रिमा 
िे शुरू िोकर अमावस्या पर िमाप्त िो जाता िै, 
तो परंि हदन बीत जाते िै। शुक्ल पक्ष प्रिमा िे 
शुरू िो कर पखूणामा पर िमाप्त िोता िै, तो शेष 
परंि हदन बीतते िैं। चैि िे नया वषा शुरू िोता 
िै और फाल्गनु में िमाप्त िोता िै। इि प्रकार 
जो वषा बीतता िै, वि ववक्रम िंवत में जुड़ता िै। 
ववक्रम िंवत यगुाब्ध में जुड़ता िै, यगु चतुयुाग 
में जुड़ेगा, कफर इकित्तर चतुयुाग बीतेंगे तो एक 
मन्द्वन्द्तर िोता िै। मन्द्वन्द्तर िात िोत ेिैं। अभी 
िातवा ंमन्द्वन्द्तर ववैस्वत चल रिा िै। 
“यिााँ एक बात स्पष्ट्ि िोनी चाहिए कक मन्द्वन्द्तर, 
अिाात चतुयुागी आहद केवल काल के ववभाग िैं। 
इििे यि सिद्ध निीं िोता िै कक ककिी काल की 
ववशेषता के कारण लोग धमाात्मा अिवा पापी 
िोत ेिैं।”5 
तनष्ट्कषा 
पाठक जब कामायनी पढ़ लेत ेिैं, तो उन्द्िें ज्ञात 
िो जाता िै कक ककतने िगा िैं, ककतने पाि िैं, 
किानक कैिा िै, भावपक्ष और कलापक्ष कैिा िै 
? तात्पया यि िै कक पढ़ने वाला कामायनी की 
दाशातनकता , उिके अंधगरि और उिकी 
ऐततिासिकता िे पररधचत िो जाता िै, परंत ु

ववैस्वत मन्द्वन्द्तर के काल िे अपररधचत िी 
रिता िै, जबकक वि उिमें उल्लेखखत िै। “अतः 
भारतीय जलप्लावन की किा ऐततिासिक एव ं
पौराखणक रूप िे िी सलखी गयी िै, जो भारत में 
िोने वाली घिना का िी ित्य रूप िै, क्योंकक 
हिमालय पवात का िवेक्षण करने वालों का ववचार 
िै कक इिके नीचे प्राचीन नगरों के अवशेष िैं, जो 
यिााँ पर ककिी िमय जलप्लावन की घिना िोना 
सिद्ध करत ेिैं। 
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