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शोध सॊऺेऩ  
नवसाऺयों के सन्दबा भें सयकायी मोजनाओॊ के तहत ननसभात कयवाए गए प्रौढ़ साहहत्म भें  डॉ..भीनाऺी स्वाभी का 
नाभ प्रभुख रूऩ से सरमा जाता है। उनके प्रौढ़ साहहत्म भें ग्राम्म जीवन से जुड़ी जस्िमों की साभाजजक ऩरयजस्थनतमों 
,सभस्माओॊ व सकायात्भक फदरावों को सजीव असबव्मजक्त प्रदान की गई है। उन्होंने स्वमॊ के अनुबवों औय 
सौन्दमाानुबूनत से ग्राम्म जीवन के साभाजजक मथाथा को ऩूयी ईभानदायी औय सशद्दत के साथ कहाननमों भें फुना है। 
जजससे उनका प्रौढ़ साहहत्म नवसाऺयों के सरए रुगचकय फनकय अऩने रक्ष्म की ऩूनता भें सहामक फन सका है। साहहत्म 
की मही बूसभका साहहत्म को भहत्वऩूणा फनाती है। प्रस्तुत शोध ऩि भें डॉ.भीनाऺी स्वाभी द्वाया सरखखत प्रौढ़ साहहत्म 
की प्रनतननगध कहाननमों भें उऩजस्थत  ग्राभीण स्िी के सॊघषा औय सपरताओॊ को खोजने का प्रमत्न ककमा गमा है। 
जजसभें भहहरासशजक्तकयण, जागरूकता, रूहढ़वाहदता आहद का बाव प्रभुख है। 

बूसभका 
ग्राम्मजीवन भें जस्िमाॊ आज बी अनेक सभस्माओॊ 
से िस्त हैं। उन्हें जीवन बय अऩने ऩरयजनों के 
आदेशों का ऩारन कयना ही होता है। उनकी 
अऩनी कोई स्वतॊि सत्ता नहीॊ है। महाॉ तक कक 
उसकी स्वमॊ की कोख ऩय बी उसका अगधकाय 
नहीॊ होता। वे रूहढ़वादी भानससकता को ऩीढ़ी दय 
ऩीढ़ी वहन कयते हुए अऩना ऩयूा जीवन खऩा देती 
हैं। वे खेत खसरहानों औय ऩारयवारयक काभ के 
फोझ से दफे यह कय बी अऩना भुॉह नहीॊ खोर 
ऩातीॊ औय जीवन बय शोषषत होती यहती हैं। 
डॉ.भीनाऺी स्वाभी ने अऩनी कहाननमों के भाध्मभ 
से ग्राभीण ऺेि की जस्िमों भें आ यहे सकायात्भक 
फदराव को असबव्मक्त ककमा है। उनभें उत्ऩन्न 

आत्भषवश्वास औय आत्भननबाय होने का बाव बी 
उनकी यचनाओॊ भें स्ऩष्ट्ि हुआ है। डॉ..स्वाभी ने 
ग्राभीण भहहराओॊ भें आई जागरूकता को बी 
अऩनी कहाननमों भें व्मक्त ककमा है । उनके प्रौढ़ 
साहहत्म भें भहहराओॊ के जीवन की छोिी फड़ी 
सभस्माओॊ व अनबुवों को असबव्मजक्त सभरी है । 
जो भहहराओॊ को हदशाफोध देकय उनके जीवन भें 
फदराव राने का एक भाध्मभ फन सकती है। 
“साहहत्म साभाजजक चेतना की असबव्मजक्त का 
एक सशक्त भाध्मभ है। सभाज के सम्भुख आने 
वारी सभस्माओॊ को सुरझाने भें वह उसका 
भागादशान बी कयता है। साहहत्म की भहत्ता 
केवर उसके भनोहय सशल्ऩ षवधान तथा सुष्ट्ठु 
शैरी के आधाय ही स्वीकाय नहीॊ की जा सकती  
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फजल्क उसका साभाजजक भूल्म है औय जीवन से 
उसका ननकि सम्फन्ध है।”1 
भहहरा सशजक्तकयण 
भहहरा स शजक्तकयण की आवाज  फरुॊद कयते 
हुए भीनाऺी जी ने ‘साहफ नहीॊ आए ‘ कृनत भें 
ऩसुरस के अत्माचाय के सभऺ न झुकने को दृढ़ 
सॊकजल्ऩत ,गोभती के चरयि को येखाॊककत ककमा 
है। उसकी दृढ़ता औय सभझदायी से उसके घय 
आए ऩसुरसवारे को फेयॊग रौिना ऩड़ता है। 
“ऩसुरसवारा फोरा-आऩसे ऩछूताछ कयनी है। अबी 
थाने चरना ऩड़ेगा।” 
गोभती ने कहा-  “ भैं आऩके साथ नहीॊ जा 
सकती।” 2 
ग्राभीण  भहहरा को इस प्रकाय का साहस औय 
फर प्रदान कयने के सरए डॉ. स्वाभी ने ऩसु्तक 
भें कई छोिे-छोिे उदाहयणों द्वाया अऩनी फात को 
स्ऩष्ट्ि ककमा है।उन्होंने भहहराओॊ के सन्दबा भें 
फने काननूों ऩय बी प्रका श डारने का प्रमास 
ककमा है। जैसे – “महद कबी ककसी कायण से 
भहहरा थाने ऩय जाती बी है तो उसे सूयज डूफने 
से रेकय सूयज उगने तक थाने ऩय नहीॊ योका जा 
सकता।”3 
डॉ. भीनाऺी स्वाभी ने ‘साहसी कभरा’ कहानी भें 
कभरा के उदात्त चरयि औय फहादयुी को 
येखाॊककत ककमा है। रेखखका मह स्ऩष्ट्ि कयना 
चाहती है कक ग्राभीण ऺेि की जस्िमों को अऩनी 
यऺा के सरए स्वमॊ ही आगे आना होगा औय 
अऩयागधमों को उनके ककए की सजा हदरानी 
होगी। कभरा ने उसका फरात्काय कयने वारों को 
साभने राकय अऩयाधी प्रवजृत्त के रोगों को कड़ा 
जवाफ हदमा है।  “ ऩॊचामत ने कभरा की तायीप 
की। सचभुच ही कभरा सभझदाय थी। उसने फात 
नहीॊ छुऩाई। ककसी से डयी घफयाई बी नहीॊ। वह 
जानती थी चुऩ यहने से काभता औय मद ुकी 

हहम्भत फढ़ेगी। उन्हें सजा हदराना जरूयी है। 
कभरा ने कोसशश की। उसे सपरता बी सभरी।”4 
जागरूकता 
डॉ. भीनाऺी स्वाभी , के प्रौढ़ साहहत्म की 
कहाननमों भें जागरूकता का बाव भुख्म रूऩ से 
व्मक्त हुआ है , जो ग्राभीण जस्िमों की  दशा का 
सजीव वणान कयता है। रेखखका जस्िमों भें इस 
षवश्वास को जागतृ कयना चाहती हैं कक वे स्वमॊ 
के प्रमासों औय जागरूकता से षवषभ ऩरयस्थनतमों 
से रड़ सकती हैं। वताभान ऩरयदृश्म भें ककसी बी 
ऺेि भें भहहराओॊ की बूसभका को कभतय नहीॊ 
आॊका जा सकता। भहहराएॊ घय औय ऩरयवाय की 
धुयी होती हैं। उनके सजग औय सचेत यहने ऩय 
ही ऩरयवाय की खुशहारी औय सुयऺा ननबाय कयती 
है। ग्राभीण ऺेि की भहहराओॊ को उनके 
अगधकायों के प्रनत सजग कयने तथा हय ऺेि भें 
नवीन दृजष्ट्ि प्रदान कयने के उदे्द श्म से डॉ.स्वाभी 
ने अनेक कहाननमों की यचना की है। जजसभें 
उन्होंने भहहराओॊ के अगधकायों ,स्वास््म 
,याजननैतक दृजष्ट्िकोण आहद षवषमों को प्रभुखता 
से अऩनी यचनाओॊ भें जगह दी है। 
इसी क्म को असबव्मक्त कयती है उनकी 
कहानी ‘भुस्कान’ जजसभें ऩनत की आकजस्भक 
भतृ्म ुसे जभुना ऩय दखुों का ऩहाड़ िूि ऩड़ता है। 
रेखखका ने कहानी भें एक स्िी की ऩीड़ा औय 
भनोदषा का फहुत ही सजीव वणान ककमा है- 
“एक तो आदभी के भयने का दखु , ऩसैों की 
ऩयेशानी, ऊऩय से कड़ी भेहनत। फेचायी जभुना 
कभजोय औय फीभाय यहने रगी। हभे शा 
खखरखखराती यहने वारी जभुना भुस्कयाना तक 
बूर गई। वह गचड़गचड़ी बी हो गई थी।”5 
इसी राचाय औय कभजोय जभुना के भुख ऩय 
कपय से भुस्कान रौि आती है जफ वह अऩने हक 
की रड़ाई जीत जाती है। 
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भहहराओॊ भें चेतना व षवचाय शीरता ऩदैा कयने 
के सरए भीनाऺी जी ने अऩनी कहाननमों भें इस 
ऩऺ को उजागय ककमा है कक भहहरा की इच्छा 
के षवरूद्ध उसे गबाऩात कयवाने को भजफयू नहीॊ 
ककमा जा सकता। भ्रूण की जाॉच कयवाना गयै 
काननूी है। भ्रूण के कन्मा होने ऩय कयवामे जाने 
वारे फाय-फाय के गबाऩात से स्िी का स्वास््म 
प्रबाषवत होता है। त्रफना ककसी शायीरयक सभस्मा 
के भ्रूण की जाॉच कयवाना गयै काननूी है। इस 
चेतना की असबव्मजक्त डॉ. भीनाऺी स्वाभी ने 
‘फहूयानी’ कहानी भें की है-  “ जभुना फोरी -हाॉ 
,सुना तो भैंने बी है। गबा भें फेिे -फेिी का ऩता 
रगाना गयै काननूी है। जाॉ च कयने औय कयवाने 
वारे दोनों को सजा हो सकती है।”6 
अऩनी एक अन्म यचना ‘ननश्चम’ भें डॉ.भीनाऺी 
स्वाभी ने जनसॊख्मा वषृद्ध के नकायात्भक प्रबावों 
को कहानी भें येखाॊककत ककमा है। गाॊवों भें अफ 
बी जस्िमों भे इस षवषम को रेकय जागरूकता की 
कभी है। जजसके ऩरयणाभ स्वरूऩ जहाॉ उन्हें व 
उनके ऩरयवायवारों को आगथाक व साभाजजक 
ऩयेशाननमों से दो -चाय होना ऩड़ता है , वहीॊ 
प्राकृनतक सॊसाधनों की ननयॊतय घिती जा यही 
जस्थनत का बी साभना कयना ऩड़ सकता  है। 
इसी गचॊताजनक जस्थनत को व्मक्त कयते हुए वे 
कहती हैं- “आफादी ऐसी ही गनत से फढ़ती यही तो 
क्मा होगा ? एक हदन धयती ऩय न ता अन्न 
फचेगा। न यहने की जगह। महाॊ तक कक ऩीने का 
ऩानी औय साॉस रेने के सरए ताजी हवा बी नहीॊ 
फचेगी।”7 
डॉ.स्वाभी ने  प्रौढ़ साहहत्म की कहाननमों द्वाया 
ग्राभीण जस्िमों भें याजनीनतक जागरूकता जगाने 
का बी प्रमास ककमा है कक रोकतॊि भें अऩने 
भतागधकाय के प्रमोग से वे सही नेततृ्व का चुनाव 
कयने भें सऺभ हैं।  अऩनी यचना भें वे इस फात 

का सभथान कयती हैं कक ऩाॉच सार के सरए चुनी 
जाने वारी सयकाय महद असावधानी से चुनी 
जाती है तो हभाया ही नकुसान होता है। इसीसरए 
सभम यहते हभें अऩने षववेक का उऩमोग कय 
नेता का चुनाव कयना चहहए। त्रफना ककसी रारच 
औय दफाव भें चुना गमा व्मजक्त ही दे शहहत भें 
कामा कय सकता है। इसी के साथ अऩाहहज औय 
वदृ्ध रोगों के सरए बी भत देने की उगचत 
व्मवस्था भतदान केन्रों भें की जाती है। 
डॉ.स्वाभी ने अऩनी कृनत ‘हभाया याज है’ भें इसी 
वस्तुजस्थनत को स्ऩष्ट्ि ककमा है।  “जभुना काकी - 
भैं ठहयी फढ़ूी राचाय। भुझे हदखता नहीॊ भैं वोि 
देने गई ही नहीॊ।” 
भदायी – “भाताजी सयकाय ने इसका बी इॊतजाभ 
ककमा है। बयोसे का आदभी अऩने साथ भें रे 
जाओ। आऩ उसे फता देना  वो फिन दफा 
देगा।”8 
डॉ.स्वाभी ने अऩनी एक अन्म कृनत ‘ककसी से न 
कहना’ भें बी ग्राभीण जस्िमों भें भतदान के प्रनत 
जागरूकता उत्ऩन्न कयने का प्रमास ककमा है। 
रूहढ़वाहदता 
ग्राम्म अॊचर की जस्िमों का जीवन फहुत सी 
षवषभताओॊ औय अबावों के साथ गजुयता है। उन्हें 
न तो ऩीहय भें औय न ससुयार भें वो सम्भान 
औय अगधकाय सभरते हैं जजनकी वे अगधकायी है। 
कपय बी त्रफना ककसी सशकामत के वे ऩरयवायवारों 
की रूहढ़वादी सोच के अनसुाय स्वमॊ को ढारती 
चरी जाती हैं। जस्िमों की मह सोच उगचत नहीॊ 
है। इसका सभाधान ननकारना आवश्मक है वयना 
जस्िमाॉ इसी तयह शोषषत होती यहेंगी। अऩनी 
कहानी के भाध्मभ से डॉ.सभनाऺी स्वाभी ने इसी 
सॊदेश को व्मक्त ककमा है कक स्िी के जीवन का 
अॊधेया पे्रभ, षवश्वास औय सहानबुूनत के उजारे से 
ही दयू हो सकता है। इसी षवचाय को उन्होंने 
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कहानी ‘काभ का फॊिवाया ’ भें व्मक्त ककमा है , 
“हभाये महाॊ हय घय भें मही हार है। कोई नहीॊ 
सोचता कक फेचायी गहृहणी सुफह से यात तक 
काभ भें रगी यह कय सफकी सेवा कयती है। वह 
दोहया काभ कयती है। कपय बी घय भें न कोई 
उसकी सेहत का ध्मान यखता है न उसके काभ 
को भहत्व देता है।”9 
आधुननकता के इस दौय भें ग्राभीण ऺेिों की 
भहहराओॊ भें आज बी रूहढ़वादी सोच के कायण 
उनका षवकास अवरूद्ध हुआ है। भहहरा षवकास 
की फात कयने वारे रोग अऩने ही घय की जस्िमों 
ऩय अत्माचाय कयने से नहीॊ चूकते। स्िी को स्वमॊ 
कोई ननणाम रेने के अगधकाय से वॊगचत कय 
उसका शोषणकयते हैं। इसी भानससकता की 
सशकाय है ‘गोऩीनाथ की बूर’ कहानी की नानमका 
सुनमना जजसका ऩनत औय सास दो फेहिमों के 
जन्भ के फाद हय सभम उसे खयी खोिी सुनाते 
यहते हैं। “काशी फाई कहती- “इसकी कोख ऩय तो 
फेिी का ठप्ऩा ऩड़ा है। इसे छोड़ भैं तेयी दसूयी 
शादी करूॊ गी।” 
गोऩीनाथ बी काशीफाई की फातों भें आता गमा। 
वह बी सुनमना से फयुा फतााव कयता। फात-फात 
ऩय गचढ़ता, खीजता, गसु्सा कयता। फेिी होने का 
ताना देता। कबी-कबी सुनमना ऩय हाथ बी 
उठाता। फेहिमों को बी डाॉिता, भायता।”10 
अऩनी एक यचना ‘घय रौि चरे ‘ भें बी डॉ.. 
स्वाभी ने ग्राभीण जीवन भें रूहढ़वादी व सोच के 
कायण अऩने अजस्तत्व से सॊघषा कयती एक स्िी 
की द शा को असबव्मजक्त प्रदान की है। भाततृ्व 
सुख से वॊगचत एक षववाहहत स्िी को ही दोषी 
ठहयामा जाता है। जफकक ऩरुूष बी उसकी इस 
जस्थनत के सरए जजम्भेदाय है। इस दृजष्ट्िकोण को 
ऩािों के भाध्मभ से फड़ी गहयाई के साथ व्मक्त 
कयते हुए वे सरखती हैं , “देखते देखते दो सार 

फीत गए। गॊगा ऩोते की आशा कयने  रगी। याधा 
के साथ ब्माही दसूयी  फहुओॊ की गोद बय चुकी 
थी। सफके आॊगन चहक यहे थे। याधा की गोद 
अबी खारी ही थी। उसका आॊगन सूना था।”11 
ऩोते की  चाह भें भानवता बूरे, सास औय ऩनत 
के फयेु व्मवहाय से िस्त होकय याधा ससुयार की 
दहरीज राॊघकय अऩने भाता-षऩता के ऩास चरी 
जाती है, जो उसकी दृढ़ता का प्रतीक है। 
ननष्ट्कषा 
डॉ. भीनाऺी स्वाभी द्वाया यगचत प्रौढ़ साहहत्म की 
कहाननमों के षववेचन से षवहदत होता है कक 
रेखखका ने फड़ी गहयाई से ग्राभीण जीवन भें 
ननहहत स्िी के सत्म को साभने राने का सपर 
प्रमास ककमा है। उनकी स्िी ऩाि थोऩे हुए फॊधनों 
से भुक्त होकय अऩना नमा क्षऺनतज तराषने की 
ऺभता यखती है। वह ऩयुानी दककमानसूी सोच से 
आगे फढ़ कय अऩने हक के सरए रड़ने का 
हौसरा यखती है। ग्राभीण ऩरयवे श भें यह कय बी 
याजनीनतक हरचर को सभझकय , रोकतॊि भें 
हहस्सेदायी ननबा सकती है। इन सबी त्रफ ॊदओुॊ के 
आधाय ऩय मह कहा जा सकता है कक डॉ.भीनाऺी 
स्वाभी की इन कहाननमों भें ग्राभीण स्िी की 
साभाजजक ऩषृ्ट्ठबूसभ की असबव्मजक्त सयर बाषा 
षवधान के साथ प्रबावी रूऩ भें हुई है। 
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