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ककन्नौय भें प्रचसरत फहुऩतत प्रथा का सभाजशास्त्िीम अध्ममन 

सऩना (शोधाथी) 
हहन्दी विबाग, 

ऩजंाफ विश्िविद्मारम 

चण्डीगढ़, बायत 

शोध संऺेऩ 

प्रस्त्तुत शोध ऩि प्राचीन ऩायम्ऩरयक प्रथा को दशााता है। हहभाचर प्रदेश एक ऩिातीम याज्म है औय ककन्नौय एिं 
राहौर-स्स्त्ऩतत जनजातीम स्जरों की शे्रणी भें आते हैं। इन स्जरों भें आज बी कई प्रकाय की प्राचीन ऩयम्ऩयाएं प्रचसरत 
हैं। महां की बौगोसरक ऩरयस्स्त्थततमां प्रदेश के अन्म ऺेिों से सबन्न हैं स्जसका प्रबाि महां के सभाज , संस्त्कृतत एिं 
धासभाक जीिन ऩय दृस्ष्ट्िगोचय होता है। विसबन्न प्रचसरत प्रथाओं भें एक है- फहुऩतत प्रथा। उक्त शोध ऩि का भुख्म 
उद्देश्म इस प्रथा के ऐततहाससक धयातर से सम्फद्ध कय िताभान ऩरयदृश्म भें विभशा कयना है।  

प्रस्त्तािना 
ससृ्ष्ट्ि मोजना भें नायी का स्त्थान ऩरुुष की तुरना 
भें अधधक भहत्तत्तिऩणूा है इसी कायण िह जगत 
की ऩजूनीम है। नायी की सहज कोभरता , 
भनोहयता औय उदायता ने उसे देिी का स्त्थान 
हदरामा है। आहदकार से ही नायी ऩरुुष की 
सहमोधगनी यही है। ईश्ियीम सजृन का तनिाहण 
कयने के सरए स्जतना उत्ततयदातमत्ति ऩरुुष के 
विशार कन्धों ऩय है उतना ही नायी के कन्धों ऩय 
बी। हहभाचर प्रदेश के ककन्नौय स्जरे भें बी 
अनेक प्रथाएं प्रचसरत थीं उनभें से एक प्रथा 
फहुऩतत प्रथा बी यही है।  
फहुऩतत का अथा है 
एक ही स्त्िी के एक से अधधक ऩतत होना। 
....”इस प्रथा का भूर रोग भहाबायत कार भें 
ढंूढते हैं कक ऩांच ऩाण्डिों की एक ऩत्तनी (द्रौऩदी) 
थी। इस प्रथा के अनसुाय सफसे फड़ा बाई रड़की 
से ‘झाझया शादी ’ कयता है औय शेष बाई 
स्त्िमभेि ही उसके ऩतत भाने जाते हैं।” ऐसा भाना 

जाता है कक ऩाण्डिों ने अऻातिास का कुछ 
सभम ककन्नौय भें त्रफतामा था। महां के तनिासी 
ऩाण्डिों को अऩना देिता भानते थे जो उनके 
सरए ऩजूनीम थे। उनका मह भानना था कक जफ 
उनके देिता (ऩांच ऩाण्डि बाई) एक ऩत्तनी के 
साथ जीिन त्रफता सकते हैं तो उनके सरए बी 
फहुऩतत वििाह कोई गरत नहीं है। उस सभम 
इस प्रथा को फयुा नहीं सभझा जाता था।  
शोध प्रविधध 
प्रस्त्तुत शोध ऩि प्रदेश के रोक साहहत्तम की 
भान्मता एि ंप्रचसरत ऩयम्ऩयाओं औय रूहढ़मों को 
दशााता है। फहुऩतत प्रथा ऩय विभशा के विसबन्न 
ऩहरुओं को उजागय कयते उक्त शोध ऩि भें 
सिेऺण विधध को अऩना कय साभग्री एकत्रित की 
गई है।  
फहुऩतत प्रथा एिं विसबन्न भान्मताएं  
प्रायम्ब भें इस तयह के वििाह ऩरयिाय के सदस्त्मों 
की इच्छा से होता था औय रड़की ऩरयिाय िारों 
के पैसरे को ही अस्न्तभ भानकय शादी कय रेती 
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थी। उस सभम इस तयह के वििाह रगबग सबी 
घयों भें देखने को सभरता था। इसका ऩहरा 
कायण मह था कक उस सभम के रोगों की 
भान्मता थी कक इससे घय िूिने से फच जाता है , 
मातन घय भें त्रफखयाि नहीं आता। सबी सदस्त्म 
एक साथ एक छत के नीचे पे्रभऩिूाक यहते थे। 
...स्त्िी को तनष्ट्ऩऺ होकय सबी ऩततमों से एक 
जैसा व्मिहाय कयना ऩड़ता था औय इस प्रकाय 
की शादी की सपरता बी स्त्िी के तनष्ट्ऩऺ 
व्मिहाय ऩय तनबाय कयती थी।  इस प्रथा के 
सभथाक मह भानते हैं कक इससे फच्चों की संख्मा 
ऩय ऩमााप्त तनमिंण यहता है, ऩरयिाय भें विबाजन 
नहीं होता है औय इकटे्ठ ऩरयिाय भें यहने से 
ऩरयिाय की आधथाक दशा बी ठीक यहती है।” 
दसूया कायण था कृवष मोग्म बूसभ का कभ होना। 
बूसभ के उऩ-विबाजन औय विखण्डन को योकने 
के सरए बी इस प्रथा को अऩनामा गमा होगा। 
तीसया कायण भाना जाता है कक “आजीविका के 
साधन सीसभत थे इससरए साधनों का अधधकतभ 
प्रमोग आिश्मक था। एक बाई बूसभ जोत सकता 
था, दसूया व्माऩाय कय सकता था औय तीसया 
ऩशु ऩारन कय सकता था। अत् एक ही ऩरयिाय 
का हहस्त्सा यहने के कायण आम फिंती नहीं थी। ” 
इस प्रथा के ऩीछे औय बी भान्मताएं यही हैं। 
सशक्षऺत न होने के कायण बी रोग इस तयह की 
प्रथाओं एि ंरूहढ़मों भें जकड़े हुए थे। उनका मह 
सोचना था कक जो प्रथाएं उनके ऩिूाजों के सभम 
से चरी आ यही हैं उन्हें आगे फढ़ाना ही उनका 
ऩयभ ्कताव्म था। इस प्रकाय की सोच से कोई बी 
व्मस्क्त फाहय नहीं तनकरना चाहता था। 
सम्फद्ध साहहत्तम का सिेऺण 
आय.एन. सक्सैना ने विसबन्न विद्िानों को उदृ्धत 
कयते हुए सरखा है कक फहुऩतत वििाह जौनसारयमों 
भें प्रचरन का कायण िहां की ऊसय बूसभ औय 

अयण्म बूबाग की कहठन आधथाक ऩरयस्स्त्थततमां 
हैं। अत् जीिन को जीने मोग्म फनाने के सरए 
औय श्रभ संगठन को फनाए यखने के सरए 
फहुऩतत वििाह प्रथा को विकससत ककमा गमा। 
फहुऩतत वििाह ऩद्धतत प्रायस्म्बक आमा , जो 
ऩस्श्चभी हहभारम भें आकय फसे थे भें प्रचसरत 
थी।  
विदेशी मािी एंड्रीऊ विरसन सन ् 1875 भें 
ककन्नौय आमा था। ..”उनके अनसुाय फहुऩतत प्रथा 
केिर ककन्नौय भें ही नहीं अवऩतु भध्म एसशमा , 
चीन, ततब्फत, रद्दाख, कश्भीय, अफ़गातनस्त्तान, 
रंगा, गे्रि त्रििेन , दक्षऺण बायत भें िोडा 
जनजातत, अभेरयका की कुछ जाततमों भें प्रचसरत 
यही है। ततब्फत भें इस प्रथा को जनसंख्मा िवृद्ध 
ऩय योक रगाने के सरए अऩनामा गमा।” 
आय.एच. डडमसू्त्िय जो इस बू-बाग भें सन ्1939 
भें आमा था , के अनसुाय- “फहुऩतत वििाह 
ककन्नौय भें ही नहीं अवऩतु ससयाज , कयसोग, 
हिहयी गढ़िार, कोिगढ़, योहडू तथा ससयभौय ऺेि 
भें प्रचसरत यहा है। फेगाय प्रथा ने बी फहुऩतत 
प्रथा को फने यहने के सरए प्रोत्तसाहहत ककमा है 
तथा महद बाई आऩस भें फिंिाया कयना चाहें तो 
आऻा नहीं सभरती है।” 
डॉ. िाई .एस. ऩयभाय का कहना है कक स्जरा 
कांगड़ा को छोड़ कय शेष सबी स्जरों भें फहुऩतत 
प्रथा प्रचसरत यही है। प्रदेश के अन्म बागों से 
कांगड़ा की आधथाक स्स्त्थतत अधधक अच्छी यही है। 
इस प्रथा का भूर कायण तनधानता यहा है। इस 
प्रथा के कायण ऩरयिाय फधें यहे , िूिे नहीं। जोतों 
के अऩखंडन की सभस्त्मा का बी सभाधान हुआ। 
श्री देियाज शभाा के अनसुाय , “इस प्रथा के 
सभथाकों का मह कहना है कक इससे जनसंख्मा 
ऩय तनमिंण तो होता ही है , साथ भें बूसभ का 
विबाजन बी नहीं होता।” 
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ककन्नौय भें कुछ िषा ऩहरे तक बी फहुऩतत प्रथा 
का प्रचरन यहा है, महद ककसी घय भें दो बाई हों 
उनभें से एक बाई पौजी हो औय दसूया फेयोजगाय 
हो तो िहां ऩय इस प्रकाय का वििाह कयामा 
जाता था। क्मोंकक रोगों का सोचना था कक पौजी 
का तो आधा जीिन देश की सेिा भें तनकर 
जाता है , देश ऩय संकि आने ऩय उसे रड़ाई भें 
शहीद बी होना ऩड़ता है। ऐसे भें ऩरयिाय के 
सदस्त्मों की सुयऺा का दातमत्ति दसूये बाई ऩय आ 
ऩड़ता है। इस प्रकाय मह प्रथा उक्त उद्देश्म की 
ऩतूता कयती है। इस वििाह से ऩदैा होने िारी 
संतान फड़े बाई के नाभ दजा की जाती है। संतानें 
अऩने काननूी वऩता को वऩताजी तथा उसके अन्म 
बाईमों को गझरे वऩताजी मा छोिे वऩताजी 
फोरकय सम्फोधधत कयती हैं।  
बायत की प्रधानभन्िी इंहदया गांधी ने हहभाचर के 
भुख्मभंिी डॉ. िाई .एस. ऩयभाय की ऩसु्त्तक 
‘हहभारम ऺेि भें फहुऩतत वििाह ’ का प्राक्कथन 
सरखते हुए कहा है कक फहुऩतत वििाह 
ऩरयस्स्त्थततमों की अनसबऻता के कायण तनदंा का 
विषम यहा है ककन्तु डॉ. ऩयभाय ने सायगसबात 
फात कही है कक ककसी बी साभास्जक प्रथा का 
कायण आधथाक होता है। रेखक ने स्त्ऩष्ट्ि ककमा है 
कक सहज साभास्जक संस्त्थाओं का जन्भ जीिन 
की भूरबूत आिश्मकता जीवित यहने औय जीिन 
तनिााह भें सभथा फनने के सरए होता है। 
जौनसाय बाफय तनिासी इन फहुऩतत प्रथा सभथाक 
ऩरयिायों को इसकी हातनमां फताई जाएं तो िे 
तेिय फदर कय कहते हैं कक “महद एक भाता की 
गोदी भें चाय फच्चे खेर सकते हैं औय सभान 
स्त्नेह संयऺण प्राप्त कय सकते हैं तो कोई कायण 
नहीं कक एक ऩत्तनी चाय ऩततमों को सुखी संतुष्ट्ि 
न यख सके। ” फहुऩतत प्रथा बायत के कई हहस्त्सों 
भें प्रचसरत यही है औय इसके कई साभास्जक , 

आधथाक औय ऩयम्ऩयागत कायण बी यहे होंगे। 
सशऺा का विकास न होने के कायण ही सभाज भें 
इस प्रकाय के प्रथाओं का प्रचरन यहा होगा , 
सभम के फदराि के साथ इस प्रकाय के प्रथाओं 
का खत्तभ हो जाना आिश्मक है क्मोंकक आज 
गांि-गांि सड़कें  फन गई हैं , स्त्कूर खुर गए हैं 
औय आधथाक सुधायों की फदौरत विकास का काभ 
गांिों भें बी होने रगा है स्जससे रोगों को 
योजगाय सभरने रगे हैं। आज की ऩीढ़ी इस फाये 
भें सोचना तक नहीं चाहती है औय ऩरयिाय का 
हयेक बाई वििाह कयता है औय कपय औयों जैसा 
ििैाहहक जीिन जीता है। इस ऩयम्ऩया के ऩऺ भें 
कुछ बी कायण धगनाए जाते यहे हों , भगय मह 
ऩयम्ऩया स्त्िी को ऩरुुष की सम्ऩतत सभझने का 
ही एक बमािह रूऩ है। इस प्रथा के विरुद्ध 
रड़ककमों को ही आगे आना होगा। त्रफना मह 
सोच कय कक अगय सफ चुऩ हैं तो भैं अकेरी 
क्मों खड़ी हो जाऊं क्मोंकक ककसी न ककसी को तो 
इसके विरुद्ध आिाज उठानी ही होगी तो िह 
आिाज आज ही क्मों न उठाई जाए ताकक जहां-
जहां बी मह प्रथा प्रचसरत थी िह जड़ से ही 
खत्तभ हो जाए।  
तनष्ट्कषा 
िताभान कार भें ककन्नौय िाससमों के सोच भें 
फदराि आ यहा है। अफ िह इस प्रथा को फयुा 
भानने रगे हैं। सशऺा का फहुत मोगदान यहा है। 
रोगों की सोच फदरने भें रोग गांि से तनकर 
कय शहयों भें यहने रगे हैं। जीविका कभाने के 
सरए बी रोग गांिों से शहयों की ओय प्रस्त्थान 
कय यहे हैं। संमकु्त ऩरयिाय को छोड़कय एकर 
ऩरयिाय को अऩना यहे हैं। आज अगय इस तयह 
का वििाह होता बी है तो िह ज्मादा हदनों तक 
नहीं हिकता क्मोंकक आज के सभम भें बाई-बाई 
भें तारभेर देखने को नहीं सभरता। आज आऩस 
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भें ईष्ट्माा  बाि यखते हैं। इससरए बी मह प्रथा 
रगबग खत्तभ हो गई है। फहुऩतत प्रथा का प्रबाि 
फच्चों भें बी देखने को सभरता है। आज के फच्चे 
सशक्षऺत हैं। िह अऩने अधधकायों को बरी प्रकाय 
सभझते हैं। िह मह जानते हैं कक क्मा सही है 
औय क्मा गरत। आज िह इस प्रथा को रेकय 
अऩने भाता-वऩता से सिार कयते हैं औय उसका 
जफाि बी चाहते हैं। क्मोंकक इस प्रथा की िजह 
से उन्हें अऩने दोस्त्तों के आगे शभा भहसूस होती 
है। रोग अफ फहुऩतत वििाह को फयुाई की नजय 
से देख यहे हैं। आज के सभम भें रड़ककमां बी 
सशक्षऺत होने के कायण िे बी अफ फहुऩतत प्रथा 
भें यहना ऩसन्द नहीं कय यहीं। क्मोंकक िे बी अफ 
आत्तभतनबाय होने रगी हैं। िे ककसी बी ऺेि भें 
रड़कों से ऩीछे नहीं है औय उनके साथ-साथ कंधे 
से कंधा सभराकय चर यही हैं। दसूया , अफ िे 
अऩने अधधकायों के प्रतत बी जागरुक हैं।  
आज के सभम भें ककन्नौय भें रोग इतने 
जागरुक हो गए हैं कक अफ भहहराओं को बी 
अऩना िय चुनने भें ऩयूी आजादी है। जहां ऩहरे 
भाता-वऩता तथा रयश्तेदायों द्िाया िय चुना जाता 
था उनका पैसरा ही आखखयी भाना जाता था। 
आज के सभम भें रड़की के ऩसन्द से ही उसका 
वििाह ककमा जाता है। इससर आज मह प्रथा 
रगबग सभाप्त हो चुकी है।  
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