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फदरते सभाजीकयण भें फच्चों ऩय इॊटयनेट का प्रबाव  

सॊध्मा फघेर 
स्कूर ऑफ़ सोशर साइन्स 
देवी अहहल्मा ववश्वववद्मारम 
इन्दौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 

फच्चों की शैऺणणक मािा भें आज कॊ प्मूटय व इॊटयनेट, सूचनातॊि व भनोयॊजन के स्रोत के रूऩ भें दैननक जीवन का 
हहस्सा फन गमा है। आधुननक मुग भें भाता-वऩता बी फच्चों के सरए इॊटयनेट की उऩमोगगता सभझते हैं। वहीॊ इसके 
दषु्ट्प्रबाव से असबबावक गचॊनतत है। क्मोंकक इन्टयनेट की कोई सीभा नहीॊ होती। अनगगनत साइट खोरी जा सकती हैं। 
इॊटयनेट औय साइफय कल्चय के कुछ दोष बी है- हहॊसा , अश्रीरता, नशा ऩयोसती साइट अल्ऩ आमु वगा के फच्चों के 
फौविक ववकास व प्रत्मऺ सॊवाद को फागधत कयती है। आज भुॊफई, हदल्री, जैसे शहय भें भाॊ-फाऩ अऩने इॊटयनेट व्मसनी 
फच्चों को क्क्रननक रेकय ऩहुॊच यहे हैं। अत् प्रस्तुत शोध अध्ममन भें मह जानने का प्रमास ककमा गमा है कक 
इॊटयनेट उन्भुख सोसामटी भें हभाये प्रत्मऺ सॊवाद क्मों दभ तोड़ यहे हैं ? शायीरयक भनोयॊजन किमाओॊ से फच्च ेक्मों 
ववभुख हो यहे हैं ? ऩठन-ऩाठन की तुरना भें इन्टयनेट की सोशर वेफसाइट के सॊवाद क्मों प्रबावी हो यहे है ? इसके 
ककस तयह योका जा सकता है मह जानने की कोसशश की गई है। 

प्रस्तावना 
फच्चों की शैऺणणक मािा भे आज कम्पप्मटूय 
उनका हभ सपय फन गामा है। सूचनाओॊ के 
अथाह बॊडाय औय भनोयॊजन के स्रोत के रूऩ भें 
इॊटयनेट फच्चों के सरए उनके दैननक जीवन का 
हहस्सा है। आज मह फात सही है कक आधुननक 
मगु भें भाता-वऩता फच्चों के सरए इॊटयनेट की 
उऩमोगगगता को सभझ यहे है , वहीॊ इन्टयनेट के 
अगधक उऩमोग से होने वारे दषु्ट्प्रबाव से बी 
फच्चों के असबबावक गचॊनतत हैं। इॊटयनेट ऩय 
ककसी तयह की कोई सीभा नहीॊ होती।  महाॉ कई 
तयह की अनगगनत वेफ साइट खोरी जा सकती 
हैं। इॊटयनेट की मे ववशेषता राबदसमक बी है 
औय हाननकायक बी। आज के फच्चे जहाॊ फड़ी 
आसानी से इॊटयनेट-फ्रें डरी हो यहे हैं ,  वहीॊ वे 

अनजाने भें कई प्रकाय के दषु्ट्प्रबावों के वशीबूत 
हो जाते हैं। 
इस सॊफॊध भें इॊटयनेट औय साइफय कल्चय के 
कुछ दोष बी हैं। फच्चे अनजाने भें इॊटयनेट ऩय 
कई सायी व्मक्क्तगत जानकायी दे देते हैं। टीन 
एजसा इस तयह फहुत सी गोऩनीम फातें बी कई 
तयह के प्ररोबन के चरते नेट ऩय शेमय कय देते 
हैं। इसके अरावा नेट ऩय अनऩेक्षऺत साइट्स 
ननक्श्चत रूऩ से अल्ऩ आम ुवगा के फच्चों के 
फौविक ववकास को फागधत कयती है। इॊटयनेट के 
इन दषु्ट्प्रबावों ने आज फच्चों के असबबावकों को 
गचॊता भें डार हदमा है। वताभान भें इॊटयनेट की 
फढती रोकवप्रमता व सम्पभोहन ने ववदेश के साथ-
साथ देश भें बी फच्चों व मवुाओॊ को तेजी से 
अऩनी ऩकड़ भें रे सरमा है। 
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हार ही भें गे्रट त्रिटेन भें ककए गए दो सवेऺणों 
से ऻात होता है कक वहाॊ भाता-वऩता का अऩने 
फच्चों से सॊवाद इॊटयनेट के भाध्मभ से ही होता 
है एवॊ वहाॊ 12 वषा से 14 वषा के फीच के 
रगबग 40 प्रनतशत फच्चे भोफाईर अथवा 
कॊ प्मटूय के जरयमे अश्रीर साहहत्म के साथ भें 
भहहरा की तस्वीयें दोस्तों के फीच त्रफना योक-टोक 
के बेज यहे हैं। 
बायत भें नेट सकपिं ग की रत अगधकाॊश मवुाओॊ 
एवॊ फच्चों को रग चुकी है। नेट सकपिं ग की इस 
रत ने साभाक्जक सॊघ व प्रत्मऺ सॊवाद को कापी 
हद तक प्रबाववत ककमा है।  भुॊफई भें ऐसे कई 
इॊटयनेट एडडक्टेड क्रीननक की शुरुआत बी हो 
गई है जहाॊ दजानों भाॊ-फाऩ अऩने फच्चों को रेकय 
ऐसे क्रीननक ऩय रगाताय ऩहुॊच यहे हैं। इॊटयनेट 
प्रमोग के भाभरे भें बायत एसशमा भें तीसया तथा 
ववश्व भें चौथा देश है।  साथ ही इॊटयनेट प्रमोग 
कयने वारी 85 पीसदी आफादी महों 14 से 40 
वषा के फीच है। इस सॊदबा भें साभाक्जक तथ्मों से 
ऩता चरता है कक आज कॊ प्मटूय व इॊटयनेट की 
दनुनमा फच्चों भे ऩरयवाय , स्कूर व िीडा सभूह 
जैसी प्राथसभक सॊस्थाओॊ की उऩादेमता ऩय प्रश्न 
गचह्न रगा यहे हैं। 
इॊटयनेट के फढते उऩमोग ने आज सॊवाद के सरए 
शायीरयक श्रभ को खत्भ-सा कय हदमा है। पेसफकु, 
ट्ववटय व वाटसेऩ के साभने हभाये हदभाग को 
तयोताजा यखने वारी स्वास्थ्म किमाएॊ हभाये 
प्रत्मऺ साभाक्जक जीवन से गामफ होती जा यही 
हैं। ववद्मारमों भें ऩठन-ऩाठन की किमा व 
सशऺक की तुरना भें इॊटयनेट की सोशर 
वेफसाइट से सॊवाद प्रबावी क्मों हो यहा है ? मह 
दौय ऻानागश्रत सूचना िाॊनत का है। ननक्श्चत ही 
सूचनाओॊ के तकनीकी सॊवाद ने ऩरयवाय व उसकी 

साभूहहकता को ववखॊडडत कयके फचऩन को सफसे 
अगधक प्रबाववत ककमा है। 
आज भाॊ-फाऩ को इतनी पुयसत ही नहीॊ है जो 
उसे मह फता सके कक सभाज का उसके जीवन 
भें क्मा भहत्व है तथा उसके साभाक्जक जीवन 
चमन कयने की हदशा क्मा होगी ? फच्चों के 
जीवन भें साॊस्कृनतक भूल्मों की सीख देने वारे 
ऩरयवाय औय स्कूर तक उनके फचऩन से दयू हो 
यहे है। फच्चों का फचऩन भनोयॊजन व शायीरयक 
खेरकूद से हटकय सॊचाय भाध्मभों की दनुनमा 
तक ससभट यहा है। एक कडवी सच्चाई मह बी है 
कक ऩरयवायों से फजुुगा तो ननकर गए हैं। भाॊ-फाऩ 
बी अफ फच्चों के फचऩन से अनऩुक्स्थत हो यहे 
हैं। ऐसे अकेरे वातावयण भें सॊचाय भाध्मभ कहीॊ 
ऐसे भाध्मभ फनते हैं क्जनसे फच्चे अऩने 
भनोयॊजन की चीजों के चमन के सरए स्वतॊि हो 
जाते हैं। 
कम्पप्मटूय व इॊटयनेट की दनुनमा की ववशेषता मह 
है कक मे फच्चों के साभूहहक व भानवीम 
सॊवेदनाओॊ के ऩऺ को गामफ कयके उसके 
ननहामत काल्ऩननक , स्वकेक्न्ित व योभाॊचक 
उत्तेजना देने वारे ऩऺ को ज्मादा प्रबावी फना 
देते हैं। चूॊकक फच्चों के साभाजीकयण कयने वारे 
ऩरयवाय व स्कूर जैसी प्राथसभक सॊस्थाएॊ बी 
फाजय की जकड भें हैं। इससरए फच्चे बी 
साॊस्कृनतक शून्मता के दौय से गजुय यहे हैं। 
फचऩन का सही ननवेश जीवन बय भानवीम 
सॊवेदनाओॊ की सॊबार कय सकता है। 
वताभान का सच मह है कक दैहहक साभाजीकयण 
का अबाव औय भीडडमा , कम्पप्मटूय व इॊटयनेट के 
माॊत्रिक सॊवादों की प्रचुयता फच्चों के फचऩन को 
वववादास्ऩद फना यही है। फच्चों के जीवन भें 
व्मसन के रुऩ भें ववकससत हेा यहा उत्तेजना का 



E - ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओॊ की अॊतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 जून 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 8   50  

मह स्थामी बाव कबी फार-हहॊसा के रूऩ भें 
साभने आता है तो कबी आत्भहत्मा के रूऩ भें। 
अफ 21वीॊ सदी भें नेट के नागरयकों का सभाज 
फन यहा है। इस सभाज भें ऩायस्ऩरयकता , पे्रभ, 
फॊधुत्व, भनषु्ट्मता, सहानबुूनत व भानवीम सॊवेदना 
जैसे सनातन भूल्मों का अबाव-सा हदखाई दे यहा 
है। इनके अबाव भें सफसे अगधक प्रबाववत होने 
वारा फच्चों का फचऩन ही है। फच्चों की इस 
ऩीढी भें सपरता प्राप्त कयने की तीव्र इच्छा है , 
ऩयन्तु जीवन भें सपर होने का धैमा व सॊमभ की 
भािा नहीॊ है। 
सुझाव 
फच्चे इॊटयनेट का उऩमोग कयें मह बी जरुयी है , 
रेककन वे इसके फयेु प्रबाव से फचें इसके उऩाम 
बी जरूयी है। फच्चे इॊटयनेट के आदी न हो 
जाएॊ,सूचनाओॊ के ववशार बॊडाय भें से फच्चे वही 
चुनें जो उनके सकायात्भक ववकास भें सहामक 
हो, मह ध्मान यखना बी आवश्मक है। आज के 
सभम भें भाता-वऩता ही फच्चों को सही जानकायी 
दे सकते हैं। फच्चे अनऩुमोगी साइट न देखें, 
इससरए भाता-वऩता को ननम्पन फातों को ध्मान 
यखना चाहहए : 
इॊटयनेट ऩय कई तयह के कपल्टयीॊग औय औय 
ब्राककॊ ग ससस्टभ बी हैं , क्जसभें सुववधा है कक 
आऩ ऐक्च्छक साइट्स ही खोर सकें  औय 
अनचाही एवॊ अनऩुमोगी वेफसाईट्स सकपिं ग ही 
नकी जा सके। भाइिोसाफ्ट इॊटयनेट एक्सप्रोयय 
ऩय बी वही सुववधा उऩरब्ध है कक आऩ अऩेक्षऺत 
ववषम ऩय आधारयत साइट ऩय जा सके। 
इॊटयनेट कॊ टेंट येहटॊग एसोससएशन का एक 
वेफसाइट येहटॊग ससस्टभ है। इसके येहटॊग्स ववकल्ऩ 
का उऩमोग कय आऩ क्जस ववषम से सॊफगधत 
साइट्स चाहते हैं, उसकी सूची देख सकते हैं। 
इसके अरावा कई इॊटयनेट कपल्टरयॊग सॉफ्टवेअय 

हैं, जो अनऩुमकु्त साइट्स को खुरने नहीॊ देते। 
कपल्टरयॊग की सुववधा इॊटयनेट सववास प्रोवाइडय 
बी प्रदान कयते हैं, क्जसका प्रमोग कयना चाहहए। 
फच्चे उनऩुमकु्त साइट न देखें , इसके सरए जरूयी 
है कक ऩरयवाय के फडे़ रोग देखयेख कयते यहें। 
वसेै तो छोटी आम ुके फच्चों को भाता-वऩता 
अथवा अन्म ककसी फड़े ऩारयवारयक सदस्म के 
साथ फठैकय ही सकपिं ग कयानी चाहहए। फच्चे को 
नेट ववशेषऻों के ऩयाभशा से वेफाइट की एक सूची 
ननधाारयत कयनी चाहहए जो फच्चों के सरए 
आवश्मक औय उऩमोगी हो। फच्चों की सॊफॊधी 
वेफाईट्स औय सचा इॊजन के फाये भें जानकायी के 
सरए कई तयह के स्रोत हैं। उदाहयण के सरए 
एभएसएन ककड्स सचा ऩय जाकय भाता-वऩता 
फच्चों के सरए अरग-अरग ववषमों से सॊफॊगधत 
साइट्स के फाये भें जानकायी जुटा सकते हैं। 
असबबावक जफ फच्चों को नेट सकपिं ग कयते हुए 
देख नहीॊ ऩाते तो वे िाउक्जॊग हहस्री भें जाकय मे 
देख सकते हैं कक फच्चों ने कौन-कौन सी साइट्स 
सचा की है। इस सॊफॊध भें फच्चों के साथ फठैकय 
फात बी कयनी चाहहए औय उन्हें सभझाना चाहहए 
कक क्मा सही है क्मा गरत। 
ननष्ट्कषा 
फच्चे हभाये सभाज व याष्ट्र का बववष्ट्म हैं। इनके 
फचऩन के वात्सल्म , पे्रभ, दमा व सहानबुूनत के 
साथ अच्छा-फयुा , सच-झूठ व हहॊसा-अहहॊसा के 
फीच के अॊतय के अच्छे बाव को जीवन भें 
सभाहहत कयने व गरत को  जीवन से ननकारने 
के कामा भे ऩरयवाय व स्कूर जैसी प्राथसभक 
सॊस्थाओॊ की भहत्वऩणूा बूसभका है। फच्चों के 
जीवन से अनावश्मक योभाॊच को हटाने के सरए 
आवश्मक है कक उनके एकाकीऩन, तनाव, ननयाशा 
औय कुॊ ठा को कभ कयते हुए उनको यचनात्भक व 
शायीरयक गनतववगधमों भे व्मस्त ककमा जाए। 
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फच्चों भे जज्फाती थकान व हहॊसक उत्तेजना से 
जुडे बाव को भाता-वऩता औय फच्चों के फीच फढे 
पासरे को कभ कयते हुए एवॊ उनसे ननकट का 
सॊवाद स्थावऩत कयके कभ ककमा जा सकता है। 
आज वकै्श्वक सभाज के फढ़ते फाजाय से फचाव 
भुक्श्कर है , ऩयन्तु फच्चों से प्रत्मऺ सॊवाद 
स्थावऩत कयते हुए उनभें इॊटयनेट की दनुनमा से 
उबयने वारे एकाकीऩन के स्थमीबाव को कभ 
ककमा जा सकता है। 
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