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स्नातक स्तय क  िद्मा्थाम  का सािह्म 
क  अन्तर्ात ग्राभीण जीदन का ऩयीऺण 

कांता शभाा (शोधाथी) 
क्रिश्चिमन कॉर ज 

इंदौय, भध्मप्रद श, बायत 

शोध संऺ  ऩ 
जफ स  भानद न  इस धयती ऩय जन्भ सरमा है, दह कहाननमााँ ऩसदं कयता आमा है। ऩुयान  सभम भें सबश््त ्िि तथा 
सािह्म इस फात क  साऺी हैं क्रक हभाय  द श भें कहानी कहन  की करा बरी-बााँनत िदकससत हो िुकी थी। रोक 
कथाएाँ, धासभाक कथाएाँ, दीयर्ाथाएाँ इ्मािद इस फात क  ऩरयिामक हैं क्रक ऩहर  भनुष्ट्म क  साभाश्जक, धासभाक तथा 
सांस्कृनतक जीदन भें कहानी का क्रकतना ऊाँ िा स्थान था। न क दर ऩहर  क  सभम भें दयन ्आज बी जीदन क  प्र्म क 

 ऺि  भें औय ननदास  ऺि भें िाह  दह नर्यीम ऩरयद श हो मा ग्राभीण ऩरयद श कहानी की उऩश्स्थनत ऩामी जाती है। 
सािह्म, िर्िि, नबदाणी, दयूदशान, नाटक, सभािाय ऩि-ऩत्रिकाओ,ं ऩाठ्मिभ  भें सबी जर्ह कहानी न  अऩना 
भह्दऩूणा स्थान फना याा है। कहानी भनोयंजन का सफस  फडा साधन है औय इसका प्रमोर् कऺाओें भें एक सशऺण 
िद्ध क  रूऩ भें बी क्रकमा जाता है। इस संदबा भें प्रस्तुत शोध ऩि भें शोधाथी ्दाया िदए र्ए शब्द  क  आधाय ऩय 
स्नातक स्तय क  िद्मा्थाम  ्दाया ग्राभीण ऩरयद श ऩय द स्दय्ित भौसरक कहानी का र ान कयदामा र्मा तथा 
उसक  िदचर षण ्दाया मह शोध क्रकमा र्मा है क्रक स्नातक स्तय क  िद्माथी कहानी र ान क  भाध्मभ स  ग्राभीण 
ऩरयद श की क्रकतनी उ्ित औय सजीद झाकंी प्रस्तुत कय सकत  हैं। 

शोध का उद्द चम 
प्रस्तुत शोध ह तु शोधाथी ्दाया ननम्नसरखात 
उद्द चम ननधाारयत क्रकम  र्ए : 
1. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  क  
सभऺ कहानी का संक्षऺप्त ऩरयिम प्रस्तुत कयना। 
2. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  को 
नभून  क  तौय ऩय िदम  र्ए शब्द  क  आधाय ऩय 
कहानी प्रस्तुत कयना। 
3. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  को 50 
शब्द द कय उनक  प्रमोर् ्दाया कहानी की 
(स्दय्ित-भौसरक) ग्राभीण ऩरयद श संदसबात 
स्थान कयदाना। 
4. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  ्दाया 
िदम  र्ए शब्द  क  आधाय ऩय ग्राभीण ऩरयद श 

संदसबात कहाननम  की जााँि कहानी क  त्द  क  
आधाय ऩय कयना। 
5. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  स  
कहानी र ान क  िदषम द िद्ध क  प्रनत 
प्रनतक्रिमाएाँ, प्रनतक्रिमा भाऩनी ऩय प्राप्त कयना। 
प्रस्तुत शोध ह तु शोधाथी ्दाया ननम्न 
ऩरयकल्ऩनाएं ननसभात की र्मीं : 
1. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  ्दाया 
िदम  र्ए 50 शब्द  क  आधाय ऩय ग्राभीण ऩरयद श 
संदसबात कहाननमााँ एक सभान सरा ऩामेंर् । 
2. स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  ्दाया, 
िदम  र्ए शब्द  क  आधाय ऩय कहानी र ान क  
िदषम एदं िद्ध संदसबात प्रनतक्रिमाएाँ सभस्त 
कथन  ऩय सभान प्राप्त होर्ी। 
शोध िद्ध :  
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प्रस्तुत शोध ह तु शोधाथी ्दाया प्रामो्र्क एद ं
िदचर षणा्भक शोध िद्ध का प्रमोर् क्रकमा र्मा। 
उऩकयण :  
प्रस्तुत शोध ह तु शोधाथी ्दाया िदम  र्ए शब्द 
(50) कहानी र ान ह तु उऩकयण थ  तथा एक 
िदकससत प्रनतक्रिमा भाऩनी (कहानी र ान क  
िदषम एदं िद्ध संदसबात) थी। 
सांश्यमकीम िद्ध :  
प्रस्तुत शोध ह तु प्रनतशत-िद्ध का प्रमोर् क्रकमा 
र्मा। 
शोध क  प्रथभ उद्द चम की ऩूनता ह तु शोधाथी ्दाया 
उद्द चम ऩूदा नभनूा िमन िद्ध ्दाया साफ्टिदजन 
कार ज, इन्दौय क  स्नातक स्तय क  िद्मा्थाम  
का िमन उऩरब्धता क  आधाय ऩय क्रकमा र्मा। 
िमननत स्नातक स्तय क  िद्मा्थाम  को शोधाथी 
्दाया एक कारांश (45 सभनट) भें कहानी का 
संक्षऺप्त ऩरयिम ननम्नसरखात रूऩ स  िदमा र्मा 
: 
“कहानी भनोयंजन औय ऻान प्राश्प्त का एक 
साधन है। सबन्न-सबन्न िद्दान  न  कहानी की 
ऩरयकल्ऩना इन शब्द  भें दी है : 
1. प्रािीन मूनानी दाशाननक प्र टो का भत है – 
“द ह क  सरम  व्मामाभ औय भश्स्तष्ट्क क  सरम  
संर्ीत ही सशऺा है। कथा बी संर्ीत का ही एक 
बार् है। अत् कहानी बी सशऺा द न  का 
भह्दऩूणा साधन है।” 
2. िाल्सा फैट ट न  कहा है – “कहानी एक छोटी-
सी दणाना्भक र््म यिना है। इसभें दास्तिदक 
जीदन को कथा्भक रूऩ भें प्रस्तुत कयत  है।” 
3. एडीसन का कथन है – “जफ बी सशऺा द नी 
हो अथदा उऩद श कयना हो तो कहानी ्दाया 
प्रदान कयो।” 
4. प्राध्माऩक भैथ्मूज क  शब्द हैं – “ननयन्तय 
प्रदाहभान घटना ही कहानी है।” 

5. िहन्दी कहानी सािह्म क  अग्रणी भुंशी प्र भिंद 
क  िदिाय व्मक्त क्रकम  हैं – “र्ल्ऩ (कहानी) एक 
ऐसी र््म यिना है, जो क्रकसी एक अंश मा 
भनोबाद को प्रदसशात कयती है। कहानी क  
िदसबन्न िरयि, कहानी की शैरी औय कथानक, 
उसी एक भनोबाद को ऩुष्ट्ट कयत  हैं। मह 
यभणीम उ्मान न होकय सुर्श्न्धत पूर  स  
मुक्त एक र्भरा है।” 
6. ऐडर्य ऐरन ऩो न  अऩनी ऩरयबाषा भें कहा है 
क्रक – “छोटी कहानी, एक ऐसी आयमाननक है-
(1)जो इतनी छोटी हो क्रक एक फैठक भें ऩढी जा 
सक  (2) जो प्रबाद उ्ऩन्न कयन  भें सभथा हो 
(3) जो अऩन  भें ऩूणा हो।” 
अच्छी कहाननम  की िदश षताएाँ : 
1. कहानी क  उद्द चम ऐस  होन  िािहम  जो ऩाठक  
को िारयत्रिक रूऩ स  ऊऩय उठाम । 
2. आज का जीदन िदऩश््तम  औय दु् ा  स  
ऩरयऩूणा है, इससरम  जहााँ तक हो सक  कहानी का 
अंत दु् ाान्त न होकय सुाान्त होना िािहए। 
3. कहानी की बाषा सयर होनी िािहए, किठन 
शब्दादरी होन  स  फारक कहानी क  बाद बरी-
बााँनत ग्रहण न कय सकें र् । 
4. कहानी भें ऩाि  की बयभाय नहीं होनी िािहए 
ताक्रक फारक उनभें उरझकय न यह जाए औय 
कहानी की तह तक ऩहुाँि ही न सक । 
5. ऩाठक  क  भानससक धयातर को ध्मान भें 
याकय ही कहानी की यिना कयनी िािहए। 
6. कहानी क  ्दाया फारक  / ऩाठक  का 
भनोयंजन होना िािहए। 
7. कहानी भें सत ्औय असत ्दो प्रकाय क  िरयि  
का तथा अन्धकायऩूणा औय उज्जदर दोन  ऩऺ  
का सभाद श होना िािहए ताक्रक फारक  को 
अच्छ -फुय  की ऩहिान हो सक । 
कहानी का दर्ीकयण : 



E ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओ ंकी अतंयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 भई  2016 

पीअर रीव्यूड रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 7   19 

1. धासभाक कहाननमााँ 2. ऐनतहाससक कहाननमााँ 3. 
साभाश्जक कहाननमााँ 
इसका श्र णी िदबाजन इस प्रकाय है : 
1. मथाथादादी कहाननमााँ 
2. आदशादादी कहाननमााँ 
3. आदशोन्भुा  मथाथादादी कहाननमााँ 
4. घटना प्रधान कहाननमााँ 
5. िरयि प्रधान कहाननमााँ 
6. संयमा्भक कहाननमााँ 
अंत क  आधाय ऩय कहानी क  िदबाजन्- 
1. सुाान्त, 2. दाुान्त, 3. अंतहीन, 4. 
अस्ऩष्ट्ट, 5. िदिायाधीन 
कहानी क  त्द : 
1. शीषाक : योिक तथा आकषाक होना िािहए। 
शीषाक इतना स्ऩष्ट्ट हो क्रक इस  ऩढत  ही कथा की 
झरक सभर जानी िािहए। 
2. कथानक : कथानक भें म  र्ुण होन  िािहए : 
(1) संक्षऺप्तना (2) सयरता (3) स्ऩष्ट्टता (4) 
िभफद्धता (5) र्नतशीरता (6) योिकता (7) 
श्रृंाराफद्धता (8) जीदन स  संफं्धत (10) 
सुाान्त 
3. ऩाि औय िरयि-्ििण : ऩाि  की संयमा कभ 
हो, योिक हो, भभास्ऩशी हो औय ऩािानुकूरन हो। 
4. शैरी : शैरी कहानी र ाक का ‘स्द‘ आ्भा 
है। सबन्न-सबन्न र ाक  की शैरी भें अंतय होर्ा। 
कथानक की दृश्ष्ट्ट स  शैरी ननम्न प्रकाय की हो 
सकती है : 
(1) कथोऩकथन मा संदाद शैरी (2) 
िददयणा्भक शैरी - कहानीकाय तटस्थ रूऩ भें 
दणान कयता है। (3) डामयी शैरी, (4) 
आ्भकथा्भक शैरी (5) भनोिदचर षणा्भक 
शैरी (6) ऩर् शैरी (7) शब्द ्िि शैरी (8) 
संस्भयणा्भक शैरी 

5. बाषा : सयर स्दाबािदक औय द शकार ऩाि  
क  अनुरूऩ होनी िािहए, व्मथा ऩांडड्म प्रदशान न 
हो। 
6. द शकार मा दातादयण :  
प्र्म क कहानी अऩन  मुर् औय स्थान का 
प्रनतनन्ध्द कयन  दारी ह । घटनाएाँ जफ 
द शकार क  भुतात्रफक होती है तबी दास्तिदक 
औय उऩमुक्त रर्ती है। 
िद्मा्थाम  को िदए र्ए 50 शब्द  को प्रमोर् भें 
राना ग्राभीण ऩरयद श क  द शकार मा दातादयण 
स  जुडी कहानी सराना है जो स्दय्ित हो, 
भौसरक हो। उसभें उऩमुाक्त दखणात कथात्द  का 
सभाद श हो। 
7. उद्द चम : कहाननम  क  ननम्न उद्द चम होत  हैं : 
1. भनोयंजन औय आनंद प्राश्प्त 
2. ्ितदशृ््तम  का ऩरयस्काय 
3. सशऺा औय उऩद श 
4. जीदन की सभस्माओं औय यहस्म  का 
उ्घाटन हो 
5. सौन्दमा 
6. यसानुबनूत 
7. भानद प्रकृनत का िदचर षण 
8. जीदन का संतुसरत िदकास 
9. सभाज की आरोिना  
10.सभस्मा सभाधान 
शोध क  दसूय  उद्द चम की ऩूनता ह तु नभून  क  तौय 
ऩय स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  क  
सभऺ शोधाथी ्दाया िद्मा्थाम  स  ऩूछकय 20 
शब्द सराें औय उन ऩय शोधाथी ्दाया ग्राभीण 
ऩरयद श संदसबात कहानी यिकय प्रस्तुत की र्ई। 
त्ऩचिात शोधाथी ्दाया स्नातक स्तय क  
िमननत उन िद्मा्थाम  को 50 शब्द (सभर -जुर  
ग्राभीण द नर्यीम ऩरयद श संदसबात) िदम  र्म  
तथा 1 घंट  का सभम िदमा र्मा औय उन्हें 
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ग्राभीण ऩरयद श स  जुडी कहानी र ान ह तु ननदेश 
िदम  र्ए। 
ननदेश ननम्नानुसाय थ  : 
1. िदम  र्ए 50 शब्द  को (चमाभऩट मा सरा  
र्ए) आधाय भानकय उन्हें उऩमोर् भें राना 
आऩको एक 150-250 शब्द  की कहानी सराना 
है। 
2. कहानी स्दय्ित औय भौसरक हो। 
3. सभम सीभा 1 घंटा है। 
4. आऩस भें फातें नहीं कयेंर् , कुछ ऩूछना हो तो 
सशक्षऺका (शोधाथी) की भदद रेंर् । 
कहानी र ान ह तु कार्ज, ऩ न इ्मािद शोधाथी 
्दाया प्रद्त क्रकम  र्म । 
1 घंट  ऩचिात शोधाथी ्दाया िमननत स्नातक 
स्तय क  30 िद्मा्थाम  स  कहानी एकि कय री 

र्ई, त्ऩचिात उन्हें शोधाथी ्दाया िदकससत 
एक प्रनतक्रिमा भाऩनी (10 कथन ) प्रद्त की 
र्ई, इस प्रनतक्रिमा भाऩनी ऩय उन्हें अऩन  िदिाय 
/ प्रनतक्रिमा व्मक्त कयना थ । 
1/2 घंट  फाद प्रनतक्रिमा भाऩनी प्रऩि एकत्रित कय 
सरमा र्मा। 15 सभनट क  अंतयार क  फाद 
इच्छुक िद्मा्थाम  न  अऩनी कहानी का दािन 
क्रकमा तथा फाकी िद्मा्थाम  न  कहानी को श्रदण 
क्रकमा। 
ऩरयणाभ :  
स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  ्दाया िदम  
र्ए शब्द  क  आधाय ऩय ग्राभीण ऩरयद श संदसबात 
30 कहाननम  की िदचर षणा्भक िद्ध स  कहानी 
क  त्द  क  आधाय ऩय िदचर षण क्रकमा र्मा 
श्जसस  ऩरयणाभ प्राप्त हुए द  ननम्ननुसाय हैं : 

कथात्द  क  आधाय ऩय कहाननम  का िदचर षण 
शीर्चक कथार्क पात्र/ 

र्ऱचर्त्र 
शैऱी भार्ा  देशकाऱ अॊत उद्देश्य 

स्ऩष्ट्ट10 
कहाननमााँ 

संक्षऺप्त 5 
कहाननमााँ 

अनुकूर 10 
कहाननमााँ¡ 

िददयणा्भक 
8 कहाननमााँ 

सयर 14 
कहाननमााँ 

ग्राभीण 
ऩरयद श 12 
कहाननमााँ 

सुाान्त14 
कहाननमााँ 

उऩमुक्त 
15 
कहाननमााँ 

योिक 5 
कहाननमााँ 

उऩमुक्त 
13 
कहाननमााँ 

प्रबादशारी 5 
कहाननमााँ 

कथा्भक 4 
कहाननमााँ 

किठन 3 
कहाननमााँ 

ग्राभीण 
नर्यीम 
ऩरयद श 10 
कहाननमााँ 

दाुान्त 5 
कहाननमााँ 

साभान्म 
5 
कहाननमााँ 

शीषाक 
नहीं 3 
कहाननमााँ 

िदस्ताय 6 
कहाननमााँ 

अस्ऩष्ट्ट 3 
कहाननमााँ 

आ्भकथा्भ
क 2 
कहाननमााँ 

सुंदय 
अरंकृत 2 
कहाननमााँ 

अस्ऩष्ट्ट 5 
कहाननमााँ 

अधुयी 3 
कहाननमााँ 

उद्द चमहीन 
10 
कहाननमााँ 

साभान्म 
12 
कहाननमााँ 

साभान्म 6 
कहाननमााँ 

साभान्म12 
कहाननमााँ 

संस्भयणा्भक 
6 कहाननमााँ 

अस्ऩष्ट्ट 4 
कहाननमााँ 

साभान्म 3 
कहाननमााँ 

सभ्श्रत 8 
कहाननमााँ 

 

   भनोिदचर षणा
्भक 4 
कहाननमााँ 

साभान्म 7 
कहाननमााँ 

   

   अस्ऩष्ट्ट 6 
कहाननमााँ 
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महााँ मह स्ऩष्ट्ट क्रकमा जा यहा है क्रक िमननत 
िद्मा्थाम  भें स  20 िद्मा्थाम  न  अथाात 
40% िद्मा्थाम  न  ही िदम  र्ए 50 शब्द  का 
ऩूणा उऩमोर् क्रकमा। 
प्राप्त ऩरयणाभ  क  आधाय ऩय ऩरयकल्ऩना िभांक 
1 क्रक स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  
्दाया िदम  र्ए शब्द  (50 शब्द ) क  आधाय ऩय 
ग्राभीण ऩरयद श स  संदसबात कहाननमााँ सभान 
ऩामी र्मी, ननयस्त की जाती हैं, क्म क्रक 
िदचर षण ्दाया प्राप्त ऩरयणाभ  क  आधाय ऩय 
कहाननमााँ सबन्न-सबन्न थीं। 
शोधाथी ्दाया जो प्रनतक्रिमा भाऩनी िदकससत की 
र्ई थी उसक  ्दाया स्नातक स्तय क  िमननत 
िद्मा्थाम  (30) स  इन िदम  र्ए शब्द  क  
आधाय ऩय ग्राभीण ऩरयद श स  जुडी कहानी र ान 
क  िदषम औय िद्ध संदसबात प्रनतक्रिमाएाँ प्राप्त 
की र्ई उनका ऩरयणाभ ननम्नसरखात तासरका भें 
प्रदसशात है :  
स्नातक स्तय क  िमननत िद्मा्थाम  ्दाया 
प्रनतक्रिमाएाँ 

क्र कथर् हाॉ र्हीॊ कह 
र्हीॊ 
सकते

1 कहानी का 
संक्षऺप्त 
ऩरयिम स  
आऩक  
कहानी र ान 
भें सहामता 
प्राप्त हुई 

70 % 25 % 5 % 

2 सशक्षऺका 
्दाया िदम  
र्ए शब्द  क  
आधाय ऩय 
प्रस्तुत 

85 % 12 % 3 % 

कहानी क  
नभून  स  
आऩको िदशा 
ननदेशन 
प्राप्त हुआ 

3 िदम  र्ए 
शब्द  (50) 
स  आऩ 
बरी- बााँनत 
ऩरय्ित थ  

60  30 % 10 % 

4 कई शब्द  क  
अथा आऩको 
सशक्षऺका स  
ऩूछन  ऩड  

5 % 95 % 0 % 

5 िदए र्ए 
शब्द  क  
आधाय ऩय 
कहानी 
सराना सयर 
यहा 

55 % 20 % 25 % 

6 कहानी र ान 
की मह िद्ध 
उऩमुक्त नही ं
रर्ी 

10 % 85 % 5 % 

7 ग्राभीण 
ऩरयद श की 
िदश ष 
जानकायी न 
होन  स  
कहानी 
सरान  भें 
किठनाई 
आई 

7 % 73 % 20 % 

8 भुझ  र्ााँद 
ऩसन्द है 
इससरम  
कहानी 

90 % 6 % 4 % 
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सरान  भें 
आनंद आमा 

9 ऩहर  की 
ऩढी र्ााँद की 
कहाननम  स  
भुझ  सरान  
भें सहामता 
प्राप्त हुई 

95 % 3 % 2 % 

10 िदए र्ए 
शब्द  क  
आधाय ऩय 
कहानी र ान 
स  
आ्भिदचदास 
जार्तृ हुआ 

99 % 0 1 % 

प्रनतक्रिमा भाऩनी ्दाया प्राप्त प्रनतक्रिमाओं क  
प्रनतशत िद्ध ्दाया िदचर षण स  शोधाथी ्दाया 
ननसभात ऩरयकल्ऩना िभांक 2 की स्नातक स्तय 
क  िमननत िद्मा्थाम  ्दाया प्रनतक्रिमा भाऩनी 
्दाया प्राप्त प्रनतक्रिमाएाँ 10 कथन  ऩय सभान 
ऩामी र्मीं, ननयस्त की जाती है क्म क्रक 
प्रनतक्रिमाएाँ सबी कथन  ऩय सभान प्राप्त नहीं 
हुई हैं। 
ननष्ट्कषा 
प्रस्तुत शोध क  प्राप्त ऩरयणाभ  ्दाया मह 
ननष्ट्कषा प्रदान क्रकमा जाता है क्रक िद्मा्थाम  को 
ग्राभीण ऩरयद श स  जुडी कहाननम  का ऩठन-ऩाठन 
ही ग्राभीण ऩरयद श को जीिदत यान  द उनका 
िदकास कयन  ह तु ऩमााप्त नहीं है, हभें उनकी 
रू्ि ग्राभीण ऩरयद श की ओय िदकससत कयनी 
होर्ी। मिद हभ िद्मा्थाम  को इस प्रकाय 
कहानी सराना ससाामेंर्  तो मह सािह्म, द म 
एदं ग्राभीण ऩरयद श क  प्रनत कताव्म  का उ्ित 
ननदााह होर्ा। इस प्रकाय िद्माथी कहानी, 

ग्राभीण ऩरयद श औय सािह्म स  जुड सकें र्  तथा 
अऩना मोर्दान सािह्म क  रूऩ भें द  जामेंर् । 
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