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उऩन्मासों भें ग्राभीण जीवन  

डॉ.भोहहनी नेवासकय, बऩेून्र सलु्रेये (शोधाथी) 
हहॊदी साहहत्म 

तुरनात्भक बाषा एवॊ सॊस्कृतत अध्ममन शारा  
देवी अहहल्मा ववश्वववद्मारम  

इॊदौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 

उऩन्मास ववधा आधुतनक कार की देन है। ऩूॊजीवाद के ववस्ताय के साथ साहहत्म भें अनेकानेक ववधाओॊ का प्रस्पुटन 
हुआ, उनभें से उऩन्मास ववधा सवााधधक भहत्वऩूणा है । हहॊदी भें इसका ववकास फॉगरा साहहत्म के सॊऩका  से हुआ । 
औऩन्माससक तत्वों के दृष्ष्ट्ट से हहॊदी का प्रथभ उऩन्मास रारा श्रीतनवास दास कृत ‘ऩयीऺा गुरु’ भाना जाता है। गद्म 
रेखन के प्रायष्भबक कार भें कथा कहातनमों के कें र भें ग्राभीण जीवन हुआ कयता था । ग्राभीण ऩरयवेश का सयर 
सुफोध औय प्रबावकायी धििण सशवऩूजन सहाम कृत ‘देहाती दतुनमा’ भें सभरता है। प्रस्तुत शोध ऩि भें हहॊदी उऩन्मासों 
भें ग्राभीण जीवन को देखा गमा है। 

बूसभका 
गद्म रेखन के प्रायष्भबक कार भें कथा 
कहातनमों के कें र भें तनष्श्ित रूऩ से ग्राभीण 
जीवन ही उल्रेखनीम होता था। ग्राभीण ऩरयवे श 
का सयर , सुफोध औय प्रबावकायी मथाथा धििण 
सशवऩजून सहाम के उऩन्मास ‘देहाती दतुनमा ’भें 
सभरता है जो 1925 भें सरखा गमा था। 
ग्राभीण जीवन अथाात ्क्मा  ? जफ ऐसा प्रश्न 
हभाये साभने आता है , तो कहा जा सकता है , 

ष्जसकी यिना खेत-खसरहान , हर-फरै, गाम-बैंस,  

फाग-फगीिे, पसर, हाट-फाजाय, तीज-त्मौहाय, भेर-
सभराऩ, तार-तरैमा आहद से सभरकय होती है।  

इसभें याजा औय यॊक बी होते हैं। जभीॊदाय वगा से 
रेकय, ककसान, भेहनतकश खेततहय भजदयू बी होते 
हैं। ऩशुओॊ को सानी देते , गोफय काछते आहद कई 
तयह के रोग इसभें िरते-कपयते नजय आते हैं। 
गाॉव भें रोग अक्सय सीधा ओैय साधायण जीवन 
जीते हैं। इनके जीवन भें अबाव , दु् ख-ददा, ऩीडा 

औय अवसाद बया होता है। भगय इसी भें गाॉव 
ऩहिान के साथ ही उसकी खूफसूयती तछऩी होती 
है। 
डॉ.सशवकुभाय सभश्र ने गाॉव की ष्  जॊदगी का नऺा 
फडी खूफी से खीॊिा है – “जन साभान्म का 
दैनॊहदन जीवन उनके तीज-त्मौहाय , ऺणबय के 
सरए अऩनी ववऩदाओॊ को बूरकय उनभें खो जाने 
वारा उनका उत्साह औय साॊझ होते ही हथेसरमों 
भें जरऩाि सरए गाॉव की फहुओॊ , कन्माओॊ का 
ऩॊष्क्तफद्ध होकय भॊहदयों की ओय जाना , सेंदयू 
रऩेटे गाॉव के टूटे-पूटे भॊहदयों के टूटे-पूटे भहावीय 
औय उनकी ऩजूा-अिाना , सावन के झूरे रगते ही 
िौऩारों ऩय आल्हा के साथ ढोरक ऩय ऩडने 
वारी थाऩ, सुॊदयकाॊड का अखण्ड ऩाठ ,  भुहॊ अॊधेये 
गसरमायों को ऩाय कयती हुई फरैों के गरे भें फॊधी 
घॊहटमों की ववश्रृॊखसरत टुनटुनाहट , ऊॉ घते हुए 
फच्िे, प्रसन्न ग्राभीण भहहराएॉ , हाॉक रगाते 
गाडीवान, फयगद के नीिे रोगों की जभी भहकपर 
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नाि औय दारू का दौय , बूत पे्रतों की फनावटी 
कहातनमों की सशवारमों ऩय होने वारी रभफी 
ििााएॉ आहद सफ कुछ ग्राभम जीवन एवॊ 
सॊवेदनाओॊ का जीता जागता दस्तावेज प्रस्तुत 
कयता है।  ऐसी फे शुभाय खूत्रफमों के भासरक हैं 
बायत के मे गाॉव। 
हहॊदी के साहहत्मकायों की नजयों से बायत के गाॉव 
ओझर नहीॊ हुए । उन्होंने अऩनी कथा के वण्मा-
ववषम ग्राभीण ऩरयवेश से उठामे औय उन्हें 
ववस्ताय प्रदान ककमा । उऩन्मास सम्राट भुॊशी 
पे्रभिन्द ने अऩने उऩन्मासों भें बायत के गाॉव का 
सच्िा धिि प्रस्तुत ककमा है । आजादी के फाद के 
बायतके गाॉव का धििण श्रीरार शुक्र ने अऩने 
उऩन्मास ‘यागदयफायी’ भें प्रस्तुत ककमा है । मह 
उऩन्मास रयऩोतााज शैरी भें सरखा गमा है। इसकी 
कथा के केन्र भें सशवऩारगॊज का कॉरेज है,  
ककन्तु अन्म सायी सभस्माएॉ-स्वाथा , भूल्महीनता, 
अवसयवाद, छर-प्रऩॊि, नतैतक धगयावट ,कुष्त्सत 
याजनीतत को उऩन्मास भें धित्रित ककमा गमा है। 
इसी प्रकाय नये श भेहता के ‘धूभकेतु: एक श्रुतत ’ 

औय ‘नदी मशस्वी है’ भें एक ही कथा का तनवााह 
हुआ है। इसभें ग्राभीण सॊस्कृतत का क्रसभक ऩतन 
औय एक आद षाहीन, रक्ष्महीन सभाज के ववकास 
का धििण भनोवऻैातनक आधाय ऩय ककमा गमा 
है। 
‘फरिनभा’ (1952), ‘भैरा आॉ िर’ (1954), ‘दखु 

भोिन’ (1956), ‘कफ तक ऩकुारूॉ ’ (1957), ‘ऩयती 

ऩरयकथा’ (1957), ‘गॊगा भइमा ’ (1958) ‘आधा 

गाॉव’ (1966) आहद  उऩन्मासों भें ग्राभीण जीवन 

के मथाथा दशान होते हैं। 
कुछ अन्म उऩन्मास हैं, ष्जनभें गाॉव की  
ऩरयष्स्थततमों का वववयण सभरता है  - रोणवीय 
कोहरी का ‘आॉगन कोठा ’ जो सन ् 1990 भें 

प्रकासशत हुआ, ष्जसभें ऩॊजाफ के गाॉव औय वहाॉ 
की कहठन ष्स्थततमों का धििण ककमा गमा है । 
सॊजीव ने भीर भजदयूों के सॊघषाऩणूा जीवन ऩय 
‘धाय’ उऩन्मास सरखा । जनजातत के जीवन ऩय 
भैिेमी ऩषु्ट्ऩा ने ‘अल्भाकफतूयी’ उऩन्मास सरखा। 
ग्राभीण जीवन औय ‘भॊगर बवन’ 
वववेकी याम ने अॊधववश्वास औय बूत-पे्रत  की 
सभस्मा ऩय आधारयत ‘भॊगर बवन ’ उऩन्मास 
सरखा।  उन्होंने इस उऩन्मास भें गाॉव दमारऩयु 
भें ककसी ऩयुाने सती भहात्भम को ससध्द कयने 
वारी एक ‘बुतही-गडही’ है ष्जसके ऩयूफ भें एक 
सत्तोसती का िौया है। जहाॉ ऩय गाॉव के नायी-
ऩरुूष सभरकय दीऩावरी के योज़ दीऩक जराते हैं 
औय शादी-ब्माह के फाद कक्कन छुटने की यस्भ 
अदा की जाती है। वहाॉ के रोग उस िौये की 
सभट्टी िुयाते हैं। एक योज ऩावाती के ख्वाफ भें 
सत्तोसती योते धगडधगडाते हुए कहती है – 
“दमारऩयु भें यक्त औय आधगन की फयसात होने 
रगेगी...दधू-ऩतू की बायी नागहानी होगी”....। 

इस प्रकाय गाॉव की नारयमों द्वाया सत्तोसती के 
िौये को नमे ढॊग से फनवाकय गाॉव के श्रध्दा शीर 
रूऩ को स्ऩष्ट्ट ककमा है। वववेकी याम के ‘नभासभ 
ग्राभभ’ (1996) भें हदखामा गमा है कक कॊ जूसी 
तथा कृऩणता केवर बोजन, वस्ि अततधथ सत्काय 
तथा जानवयों को खखराने-ऩीराने , फच्िों की 
ऩयवरयश वगयैह भें ही नहीॊ की जाती अवऩतु देवी-
देवता की ऩजूा-ऩाठ भें बी कृऩणता हदखाई देती 
है। गाॉव की वदृ्ध भहहरा की भनौती देखखए-  “एक 
फहुढमा द्वाया प्राण यऺा के सरए नाव बय सोने 
की भनौती भाॉगना....फाद भें भसूय की बूसी 
(खौरयी) सोने के रघ ुकण से बय कय गॊगा भें 
प्रवाहहत कयना.....हाथ जोडकय कहना.... हे गॊगा 
भाता! छोटी नाव , नाव ही है औय फडी नाव नाव 
ही है। अत् रो अऩनी भनौती प्रसन्न हो जाओ।” 
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उऩन्मासों के भाध्मभ से ग्राभीण जीवन के , तॊि-
भॊि, झाड-पूॊ क, टोने-टोटके, ज्मोततष ववद्मा , ओझा 
आहद ऩय बी फहुत कुछ व्मक्त हुआ है। ऩीय 
फाफा का सहाया रेना  आज बी गाॉव भें धडल्रे से 
िर यहा है। गपु्तधन प्राप्त कयने की ऩयभऩया का 
धििण ‘भॊगर बवन’ भें हुआ है – “गपु्तधन एक 
जगह से दसूयी जगह खखसक जाता है औय ष्जस 
करश भें बयकय भुरामें जभीन के ककसी कोने भें 
गाड दी जाती हैं महद उसे ककसी ने हधथमाने की 
कोसशश की तो उस ऩय फठैा हुआ साॊऩ उसे डॊस 
रेगा औय वह भुरा बया कर श वहाॉ से हटकय 
दसूयी तयप िरा जाएगा। इस प्रकाय रोगों का 
अॊधववश्वास मह है कक ऐसे गडे  हुऐ कर श ऩय 
साॉऩ का कब्ज़ा हो जाता है ष्जसे त्रफना ओझा के 
हटामा नहीॊ जा सकता। 
सभकारीन हहन्दी उऩन्मासों भें रोकगीतों औय 
रोककथओॊ का बी अच्छा -खासा वणान सभरता 
है। क्मोंकक बायतीम ग्राभीण जीवन व सॊस्कृतत भें 
रोकगीतों औय रोककथाओें की अहभ बूसभका 
यही है। बायतीम ग्राभीण जीवन औय सॊस्कृतत को 
अच्छी तयह जानने औय सभझने के सरए 
रोकगीतों औय रोककथाओें को जानना औय 
सभझना बी आवश्मक है , क्मोंकक ग्राभीण जीवन 
की भासभाक अनबुूतत रोकगीतों औय रोककथाओें 
भें बयऩयू देखने को सभरती है। ग्राभीण जीवन 
ऩद्धतत भें ववववध कामाक्रभ होते हैं, बायतीम 
ग्राभीण जनता भनोयॊजनाथा ववववध यॊगायॊग 
कामाक्रभों का आमोजन कयती है , ष्जसभें कुछ 
ऩर के सरए वह अऩने दखु -ददा, अऩने गभ 
अऩनी ऩीडा को बूरकय भनोयॊजन भें खो जाते है। 
खेत-खसरहानों भें काभ कयते कयते मे खेततहय 
भेहनतकश भज़दयू औय छोटे-भोटे ककसान जफ 
थके-हाये अऩने घयों को वाऩस आते हैं तो अऩनी 
थकान उतायने औय भन फहराने के सरए शाभ 

को भण्डरी रगाते हैं औय फठैक कयते हैं तथा 
सभरजुरकय त्रफयहा, िैता, आल्हा औय बजन गाते 
हैं अथवा ककस्से-कहातनमों का दौय िरता है , 

याजा-यानी औय ऩरयमों की कहातनमाॊ सुनाई जाती 
हैं। इनके अततरयक्त नाि-गानों औय नौटॊकी का 
दौय बी िरता है। भेरा-त्मौहाय , ऩजूाऩाठ, देवी-
देवताओॊ की भान्मताएॉ औय अॊधववश्वास बी 
ग्राभीण सभाज की प्रभुख ववशेषताएॊ हैं। इससरए 
बूत-पे्रत, टोना-टोटका, गण्डा-ताफीज, तॊि- भॊि ,  
भन्नत-भनौती आहद सफ इन्ही रोककथाओें औय 
ककस्सा कहातनमों का असबन्न अॊग है। 
डॉ.उत्तभबाई ऩटेर के भतानसुाय ग्राभ जीवन भें 
भेरों त्मोहायों की प्रथा साॊस्कृततक प्रथा है। मे 
भेरे ककसी ववसशष्ट्ट त्मोहाय के हदन रगते है। 
गाॉव वारों के भेरे उनके फाजाय बी है औय 
साभूहहक उत्सव बी। ‘भॊगर बवन ’ भें दमारऩयु 
गाॉव भें याभरीरा औय कृष्ट्णरीरा के आमोजन 
का धििण ककमा है। बजन कीतान गामन रीरा 
ताष्जमा आहद नाना प्रकाय के जरसे औय जश्न 
से गाॉव को ऩहिान सभरती है , ष्जसे आज के 
शहयी सशक्षऺत वगा  ने उऩन्मासों के भाध्मभ से 
अधधक जाना है। 
‘नभासभ ग्राभभ ’ उऩन्मास भें ववऩष्त्त की भायी 
एक नायी बगवान से प्राथाना कयती हुईर भन भें 
धैमा तनभााण कय देने की ववनती कयती है। कष्ट्ट 
दयू कयने की अऩनी बूख -प्मास हयण कयने की 
ववनती कयती है।  

“धै देत्मो याभ हभाये भन धरयता हो! 
हरे त्मौ बुखखमा वऩमास हभाये भन।” 

भॊगर बवन भें राट फाफा मदु्धकार भें प्रसस द्ध 
बोजऩयुी रोयी का याष्ट्रीम रूऩाॊतयण फच्िों से 
गवा रेते थे। जो कुछ इस प्रकाय से था- 
“तार काटो, तयकुर काटो, काटो फनके खुझा! 
नेहरू जी की पउहद िरे सगये दशु्भन जुझा।” 
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‘नभासभ ग्राभभ’ भें ऩॊडडत जवा हहयरार को याजा 
भानकय उन्हें अऩने दखु , ऩीडा, देश की दयुावस्था , 
सभस्माएॉ रेखक द्वाया रोकगीत की धुन भें गाते 
हुए व्मक्त की गई है- 
देश भें रगी है अफ तो आग, ओ जवाहय बैमा। 
ककवनी सइततमा रीहर सासन बाय , बैमा जवाहय 
हो। 
भगय अफ गाॉवों भें ऩरयवतान बी हदखाई देने रगा 
है। हाराकक मह ऩरयवतान कोई फतुनमादी ऩरयवतान 
नहीॊ है कपय बी गाॉव भें कुछ नमे उद्मोग-धॊधे , 

सडक व्मवस्था , मातामात के साधन ष्जसभें येर 
आहद का खासा भहत्व है। सडक मोजना भें गाॊव 
को शहय से जोडना , अफ तो फडे - फडे भागा बी 
फनते जा यहे है। 
‘भॊगर बवन ’ उऩन्मास भें वववेकीयाम जी ने 
ववकास मोजनाओॊ के ववषम भें सरखा है कक  - 
‘भॊगर बवन ’ 1994 भें बी सडक मोजना की 
फनती हुई सुववधा का भास्टय ववक्रभ स्वागत 
कयते हैं, वे ऩाॊडेम के साथ याभऩयु से रयऺा से 
आते सभम कहते हैं – “डीरक्स फस भें फठैते ही 
भज़ा आ गमा। वताभान मगु औय उसकी 
सुववधाओॊ के प्रतत कृतऻता का बाव बीतय उगा। 
ऩयुाने सभम भें कोई बी नहीॊ कयता था कक ऐसे 
देहात तक इतने शाही ठाठ से असभम बी ऩहुॊिा 
जा सकता है। 
तनष्ट्कषा 
हहन्दी उऩन्मासों भें ग्राभीण जीवन के सबी 
ऩहरूओॊ का मथाथा , बावऩणूा तथा सभसाभतमक 
धििण हुआ है। आजादी के फाद बी गाॉव के भूर 
िरयि भें फहुत अधधक अॊतय नहीॊ आमा है । 
शहयीकयण की यफ़्ताय ने अनेक गाॉव को अऩने 
भें सभा सरमा है । दयू-दयाज के गाॉव आज बी 
आधुतनक सभ्मता औय सॊस्कृतत से अछूते हैं । 

हहॊदी के उऩन्मासकायों ने ईभानदायी से अऩने 
कताव्म का तनवाहन ककमा है। 
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