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मोगशास्त्ि औय स्त्वास्त््म का अॊत:सम्फन्ध 

डॉ. जितेन्र शभाा 
एसोससएट प्रोपेसय  

दशानशास्त्ि 

भहात्भा गाॉधी चििकूट ग्राभोदम ववश्वववद्मारम  

चििकूट, जिरा सतना, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 
‘अऩने स्त्वास्त््म की ओय देखो। मदद वह आऩके ऩास है तो ईश्वय को धन्मवाद दो औय फडे ववश्वास के साथ उसी को 
भहत्व दो, क्मोंकक उत्तभ स्त्वास्त््म एक वयदान है िो हभ नाशवान िीवो के सरमे एक ऐसी सौगात है जिसे धन से 
खयीदा नही िा सकता’- इिाक फाल्टन। मोग बायतीम सॊस्त्कृतत की प्रािीन ववधा है। मोग एक भोऺ प्राजतत का सयर 
भागा है। मोग के भागा ऩय िरने के सरमे प्रािीन  ग्रॊथों भे कई प्रकाय की ववचधमों का वणान प्रातत होता है।  िैसे् 
यािमोग, ऻानमोग, कभामोग, बजक्तमोग, हठमोग, अष्ट्टाॊग मोग औय आि के मुग भे मोग चिककत्सा का बी प्रिाय-
प्रसाय हो यहा है। मोग व प्रकृतत ऩयस्त्ऩय आत्भा व प्राण िैसा सम्फन्ध  यखते हैं। एक को दसूये से सबन्न कयने ऩय 
दोनों तनस्त्तेि व तनष्ट्प्राण हो िाते हैं। चिककत्सा की दृजष्ट्ट से इन दोनों का सभचित प्रमोग ही योगों से ऩूणा रूऩ से 
भुजक्त ददराने भे सहमोगी है। भूर भें देखा िामे तो मोग द्वाया व्मजक्त भे स्त्वास्त््म के साथ-साथ व्मावहारयकता बी 
उत्ऩन्न होती है। मोग व प्रकृतत दोनों सभरकय व्मजक्त को एक सादा िीवन उच्ि वविाय की िीवन शैरी प्रदान कयने 
भे ऩूणा सऺभ है। 
सूिक शब्दावरी - मोगचिककत्सा, प्रकृतत, वेद, ऩॊिबूत। 

बूसभका 
सबी मोग भागो भें हठमोग आधुतनक कार की 
दृजष्ट्ट से एक प्रिसरत ऩद्धतत है। वताभान सभम 
भें इसी का सवााचधक प्रिाय-प्रसाय हो यहा है।  
िनसाभान्म मोग के नाभ ऩय मोग के कुछ ही 
अॊगों से ऩरयचित है। सत्मता भें जितनी बी मोग 
की ऩद्धततमाॉ प्रिसरत हैं। उनका वास्त्तववक उदे्दश्म 
भोऺ ही है। मोग की ऩयम्ऩया अत्मन्त प्रािीन है। 
प्रािीन सादहत्म भें मोग का प्रायम्ब ककसने ककमा, 
इसके सम्फन्ध भें उल्रेख सभरते हैं। िैसे- गीता 
भे िी कृष्ट्ण ने अिुान से कहा है कक-  इभॊ 
वववस्त्वते मोगॊ प्रोक्तवानहभव्ममभ।् 

वववस्त्वानभनवे प्राह भनरुयक्ष्वाकवेअब्रवीत।। गीता-
4/1 

अथाात मोग का उऩदेश स्रजष्ट्ट के आयम्ब भें सूमा 
देवता को ददमा गमा। औय सूमा देव ने अऩने ऩु ु़ि 
ववैस्त्वत भन ुको वह मोग ससखामा।  भन ुने 
इक्ष्वाकु को ससखामा , कपय बगवान िी कृष्ट्ण 
कहते हैं कक : 
स एवामॊ भमा तेअद्म मोग् प्राक्त ऩयुातन्।। 
गीता्4/3 

अथाात स्त्वमॊ बगवान ने स्रजष्ट्ट के प्रायम्ब भें ही 
मोग की ऩयम्ऩया को प्रायम्ब ककमा था। 
स्त्वाभी स्त्वआत्भायाभ ने इस सम्फन्ध भे कहा है 
कक : 
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िी आददनाथाम नभोअस्त्तु तस्त्भै मेनोऩददष्ट्टा 
हठमोगववद्मा। हठप्रदीवऩका 1/1 

अथाात उन सवाशजक्त भान को आददनाथ को 
नभस्त्काय है जिन्होंने हठमोग की सशऺा दी। अत् 
आददनाथ बगवान सशव को हठमोग का उऩदेष्ट्टा 
स्त्वीकाय ककमा है।  अत् मोग की ऩयम्ऩया आदद 
स्रजष्ट्ट से ही ववयािभान है।  उधय दसूयी ओय 
प्रकृतत व ु़वऻान मा इसके आधाय षटतत्व-भहतत्व , 

आकाश तत्व , वाम ुतत्व , अजनन तत्व , िर तत्व 

तथा ऩृ् वी तत्व। 
मदद मोग की फात की िामे तो भहवषा ऩतॊिसर 
को मोग का िनक कहा िाता है  औय उनके 
ववषम भें कहा गमा है कक  - मोगस्त्म चित्तस्त्म 
ऩदेन वािाॊ भरॊ शयीयस्त्म ि वदै्मकेन। 
मोअऩाकयोतॊ प्रवयॊ भुतननाॊ ऩतॊिसर 
प्राॊिसरयानतोअजस्त्भ।।- मोगवातताक 

अथाात भहवषा ऩतॊिसर ने चित्त की शुवद्ध के सरमे 
मोग सूि , वाणी की शुवद्ध के सरमे व्माकयण 
शास्त्ि तथा शयीय शुवद्ध के सरमे ियक सॊदहता का 
तनभााण ककमा।  

िनसाभान्म मोग के नाभ ऩय हठमोग के कुछ 
अॊगों से ही ऩरयचित है। मोग शब्द आते ही 
आसन, प्राणामाभ आदद की कल्ऩना भन भें 
उत्ऩन्न होती है। सत्मता भें जितनी बी मोग की 
ऩद्धततमाॉ हैं, उनका वास्त्तववक उददेश्म भोऺ 
प्राजतत ही है। भहवषा ऩतॊिसर ने मोग ग्रन्थ 
ऩतॊिसर मोगसूि की यिना की  औय उसभें मोग 
की ऩरयबाषा देते हुए कहा है 
मोगजश्ित्तवतृततनयोध्। मोगसूि 1/2 

अथाात चित्त की वजृत्तमों का तनयोध ही मोग है। 
चित्त की शुवद्ध ही मोग है। 
हठमोग के द्वाया भोऺ प्राजतत का भहा नतभ 
रक्ष्म तो प्रातत होता है, ऩयन्तु इसके अन्म राबों 
को देखते हुए वताभान भें इसे शायीरयक राब तथा 

स्त्वास्त््म सॊवधान से िोड ददमा गमा है। जिससे 
एक नई खोि मोग चिककत्सा ऩद्धतत का प्रायम्ब 
हुआ है।  

अध्ययर् का ऱक्ष्य एव ंप्रयोजर् - प्रकृतत व शयीय 
के सम्फन्ध का स्त्वास्त््म के ऺेि भें भहत्व , 
इसकी सत्मता से अवगत कयाना।  

ववश्रेषण के ववसबन्न ियण एवॊ आमाभ  - मोग 
के ऩॊिकोष व प्रकृतत का सम्फन्ध 

ऩञ्िकोष  

मोग साधना भें िीवन का प्रथभ आधाय शयीय , 

ऩॊिकोशों भें ववबाजित है। मे कोष हैं - अन्नभम, 

प्राणभम, भनोभम, ववऻानभम, आनन्दभम। भनषु्ट्म 
का शयीय ऩॊि तत्व-सभटटी , िर, अजनन, वाम,ु 

आकाश से सभरकय फना है। मे तत्व ऩॊिकोशों से 
फहुत ही गहनता से सम्फन्ध यखते हैं। अत् 
प्रकृतत मोग के ऩॊि कोशों की शुद्धता के सरमे 
भुख्म आधाय है। भहात्भा गाॊधी  कहा है “जिस 
िीि से भनषु्ट्म का ऩतुरा फना है उसी से वह 
इराि ढूॊढें। ऩतुरा ऩृ् वी, ऩानी, आकाश,  तेि औय 
वाम ुका फना है।  इन ऩाॊि तत्वों से िो सभर 
सके रे रो।  उसके साथ-साथ याभ नाभ तो 
िरता ही यहे। 
अन्नभम कोष - मोग चिककत्सा भे अन्नभम कोष 
अथाात उदय प्रदेश व ऩािन सॊस्त्थान की शुद्धता 
के सरमे ववशेष फर ददमा गमा है।  ऐसा कहा 
िाता है कक योगों की उत्ऩजत्त का भूर कायण 
उदय ही है। िैसा हभ आहाय ग्रहण कयते हैं उसी 
तयह का प्रबाव हभाये भन ऩय ऩडता है। साजत्वक 
आहाय से शयीय व भन शुद्ध यहते हैं। अत् 
प्राकृततक चिककत्सा भे आहायीम चिककत्सा के 
द्वाया अन्नभम कोष को शुद्ध ककमा िाता है औय 
मोग आहाय शुवद्ध के सरमे सभताहायी होने की फात 
कयता हुआ कहता कक  
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सुजस्त्ननधभधुयाहायश्ितुथाांशवववजिात्। बुज्मते 
सशवसॊप्रीत्म ैसभताहाय्स उच्मते।। हठप्रदीवऩका 
अथाात िफ सुजस्त्ननध तथा भधुय बोिन ऩयभात्भा 
को अवऩात कयके अऩने बोिन का ितुथाांश मातन 
आहाय का िौथा बाग खामा िामे तो उसे 
सभताहाय कहते हैं।  

प्राणभम कोष - इसी प्रकाय हभाये शयीय का दसूया 
कोष प्राणभम कोष िो हभाये शयीय को उिाा 
प्रदान कयता है। मह ऊिाा हभें सूमा से तथा वाम ु
से सभरती है।  इसे भदभतहर इवकर बी कहा 
गमा है।  इसी के कायण गतत एॊव ववकास होता 
है। प्रकृतत से हभें शुद्ध वाम ुसभरती है  व मोग 
ववऻान शुद्ध वाम ुऩय ववशेष फर देते है। मोग 
चिककत्सा प्राणभम कोष की शुवद्ध के सरमे 
प्रात्कार टहरने ऩय िोय देती है  औय  मोग 
प्राणामाभ की बी फात कयता है। 
भनोभम कोष - इस कोष का सम्फन्ध हभाये भन 
से है। भन को वविायों का द्वाय कहा िाता है।  
अत्मह कोष हभाये वविायो से सम्फन्ध यखता है। 
वविायों की शुद्धता से हभाया भनोभम कोष शुद्ध 
होता है। वविाय शुद्ध होने से शयीय , भन, आत्भा 
शुद्ध तथा प्रसन्न होते हैं। इस कोष की शुद्धता के 
सरमे मभ-तनमभ, आसन,प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, 

ध्मान व स्त्वाध्माम अऩनाने को कहा गमा है।  
इस ववषम भें कहा गमा है कक-िैसा अन्न वसैा 
भन। अथाात भनषु्ट्म िैसा आहाय कयता है वसैा 
ही उसका भन व अन्त्कयण होता है।  अत् 
अऩने आहाय को औषचध औय औषचध को आहाय 
फनाओ - दहऩोके्रटीि 

ववऻानभम कोष  - शयीय का िौथा कोष 
ववऻानभम कोष है।  जिसका सम्फन्ध भनषु्ट्म की 
िेतना से है।  िेतना औय िीवन एक ही ससक्के 
के दो ऩहरू की तयह हैं। त्रफना िेतना के िीवन 
का अजस्त्तत्व ही नहीॊ है। औय त्रफना िीवन के 

िेतना सॊम्बव नहीॊ है।  अत्िीवन की सकक्रमता 
एॊव िैतन्मता के सरमे ववऻानभम कोष का शुद्ध 
होना ऩयभ आवश्मक है।  इसकी शुद्धता मोग से 
की िा सकती है  औय याभ-नाभ के ध्मान को 
ववऻानभम कोष की शुवद्ध का उऩाम फतामा गमा 
है। 
ऩजू्म फाऩ ूतो याभ-नाभ मा ईश प्राथाना द्वाया 
योग तनवायण कयने के ववशेषऻ ही थे।  वह याभ-
नाभ को शायीरयक , भानससक, नतैतक सबी 
व्माचधमों की याभफाण दवा भानते थे औय 
तदनसुाय उनका प्रमोग बी कयते थे। 
मे भनोभम , ववऻानभम, प्राणभम कोष सभरकय 
सूक्ष्भ शयीय का तनभाणा कयते हैं। 
आनन्दभम कोष : हभाये शयीय का ऩाॊिवा कोष 
आनन्दभम कोष है।  इसे कायण शयीय बी कहा 
िाता है।  मह आनन्दभम कोष िा य कोषों की 
शुद्धता के फाद ही शुद्ध होता है।  इसके अन्तगात 
ही आनन्द की प्राजतत हाती है।  इसके शुद्ध हाने 
ऩय व्मजक्त सुख-दखु से ऊऩय उठ िाता है।  
अन्नभम कोष से रेकय आनन्दभम कोष तक 
मािा भें अन्न का ववशेष भहत्व है।  क्मोंकक  
अन्नभम कोष के शुद्ध होने ऩय ही फाकी के िाय 
कोष शुद्ध होते हैं। औय अन्नभम कोष को शुद्ध 
कयने भे अन्न का ववशेष भहत्व यहता है।  इस 
ववषम भें छान्दोनम उऩतनषद भे कहा गमा है – 
आहाय शुद्धौ् सत्वशुवद्ध् सत्व शुद्धौ ध्रुवा स्त्भतृत्। 
स्त्भतृत राबे सवा ग्रन्थीनाॊ ववप्रभोऺ्।।छा . उऩ .-
7/26/2 

अथाात आहाय शुवद्ध से अन्त :कयण शुद्ध होता है।  
अन्त्कयण की शुवद्ध हाने ऩय स्त्भतृत तनश्िर हो 
िाती है। तथा स्त्भतृत के तनश्िर होने ऩय सम्ऩणूा 
ग्रॊचथमों की तनवजृत्त हो िाती है  औय भोऺ के 
सभान राब सभरते है।  मोग भें सभाचध की 
प्राजतत ऩय आनन्दभम कोष शुद्ध होकय आनन्द 
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की प्राजतत होती है। अत् प्रकृतत के ऩॊि तत्व 
मोग भे सहामक ससद्ध होती है। ऩॊि कोश व ऩॊि 
भहाबूतों का सॊम्फन्ध - 
ऩॊि भहाबूत  ऩॊि कोश 

1-ऩजृ्व तत्व 1-अन्नभम कोश 

2-वाम ुतत्व 2-प्राणभम कोश 

3-अजनन तत्व 3-भनोभम कोश 

4-िर तत्व 4-ववऻानभम कोश 

5-आकाश तत्व 5-आनन्दभम कोश 

मोग व प्रकृतत के ऩॊि भहाबूतो भे चिककत्सीम 
सॊफॊध : 
मोग की कक्रमाएॊ : मोग की  कक्रमाओॊ  के भुख्म 
रुऩ से 8 अॊग हैं, जिन्हें अष्ट्टाॊग मोग के नाभ से 
िाना िाता है।  ऩय आिकर हठमोग का प्रिाय-
प्रसाय अचधक है।  िैसे-आसन व प्राणामाभ। 
हठमोग के भुख्म दो प्रािीन ग्रन्थ हैं। द्मेयण्ड 
सॊदहता व हठप्रदीवऩका।  द्मेयण्ड सॊदहता भें जिस 
मोग की सशऺा दी गमी है उसे सतताॊग मोग के 
नाभ से िाना िाता है। हठमोग ववद्मा के िनक 
भहवषा द्मेयण्ड द्वाया यचित ग्रन्थ द्मेयण्ड सॊदहता 
व आधुतनक कार के ऋवषा स्त्वआत्भायाभ स्त्वाभी 
द्वाया यचित हठमोग प्रदीवऩका भें 7 अॊग  हैं । 
षटकभा, आसन, भुरा, प्रत्माहाय, प्राणमाभ, ध्मान, 

सभाचध। ऩयन्तु मोग के भुख्म ग्रन्थ मोगसूि भें 
भहवषा ऩतॊिसर अष्ट्टाॊग मोग के 8 अॊगो के फाये 
भे फताते हुए कहते हैं : 
मभतनमभासनप्राणामाभप्रत्माहायधायणाध्मानसभाध
मोअष्ट्टावडातन। मोगसूि-2/29 

अथाात मोग के 8 अॊग है-मभ , तनमभ, आसन, 

प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान, सभाचध। 
स्त्वास्त््म सॊवाधन के सरमे इन अॊगों का ही 
सॊमकु्त प्रमोग ककमा िाता है। 
1-मभ की सॊख्मा 5 है  - 1-अदहॊसा 2-सत्म 3-

अस्त्तेम 4-ब्रहभिमा 5-अऩरयग्रह  

2-तनमभ की सॊख्मा बी 5 है। 1-शौि 2-सॊतोष 3-

तऩ 4-स्त्वाध्माम 5-ईश्वय प्रणणधान। मभ-तनमभ के 
ऩारन द्वाया हभ अऩने िीवन भे अनशुासन तथा 
तनमसभत ददनिमाा राग ूकय सकते हैं। जिससे 
ठीक भनोवऻैातनक ववकास होकय स्त्वास्त््म राब 
सभरेगा। 
3-आसन के ववषम भें ऩतॊिसर ने कहा है 
‘जस्त्थयसुखभासनभ’। मोगसूि-2/46 अथाात सुख 
ऩवूाक फठैने का नाभ आसन है। आसन कयने से 
हभाये शयीय को दृढता मा जस्त्थयता प्रातत होती है। 
इस ववषम भें कहा  गमा है कक  ततो 
द्वन्द्वानसबघात्। मोगसूि-2/48 

आसनों से शयीय भे द्वॊद्वों से रड़ने की शजक्त 
प्रातत होती है। 
4-प्राणामाभ - प्राण वाम ुिीवन का भुख्म आधाय 
है। प्राणामाभ के द्वाया िफ प्राण वाम ुको अन्दय 
ठहयामा िाता है तो वह शयीय के सभस्त्त अॊगों भें 
ववस्त्तारयत होता है। प्राण वाम ुके सभस्त्त अॊगों भें 
ऩॊहुिने के कायण नाड़ड़मों के ववकाय दयू होकय 
नाड़ड़माॉ शुद्ध होती हैं। जिससे शयीय के वविा तीम 
तत्व दयू होते हैं। इस ववषम भें कहा गमा है - 
प्राणामाभभॊ तत्कुमाात्रित्मॊ साजत्वकमा चधमा। मथा 
सुषमु्नानाडीस्त्था भरा्शुवद्ध प्रमाजन्त ि।।  
हठप्रदीवऩका-1/6 

अथाात प्रततददन साजत्वक फवुद्ध से प्राणामाभ कयना 
िादहमे जिससे सुषमु्ना नाडी भे ववद्मभान भर 
दयू हो िाते है। 
5-प्रत्माहाय – इजन्रमों  को वश भें कयना ही 
प्रत्माहाय है। इजन्रमों ऩय तनमन्िण होने भन व 
शयीय भे सॊमभ आता है। जिससे उत्तभ स्त्वास्त््म 
प्रातत होता है। 
6-धायणा : ककसी ववषम वस्त्तु भें चित्त को 
रगाना ही धायणा है , जिससे चित्त भें एकाग्रता 
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उत्ऩन्न होती है तथा ध्मान रगाने भें सहामता 
सभरती है। 
7 –ध्मान - ध्मान के द्वाया हभ भानससक योगो 
तथा अन्म शयीयिन्म व्माचधमों को दयू कयने भें 
सहामता सभरती है। 
8- सभाचध- सभाचध के द्वाया भनषु्ट्म सबी प्रकाय 
के दखुों से भुजक्त प्रातत कय सकता है।  

षटकभा - षटकभा के द्वाया शयीय के आन्तरयक 
अॊगों की शुवद्ध होती है।  भुख्मत: प्रमोग भें रामे 
िाने वारे षटकभा तनम्न हैं :  

1 िरनेतत तथा सूिनेतत  - इससे नाससका के 
कप को साप ककमा िाता है। 
2 वस्त्िधौतत तथा दण्डधौतत  - इसके द्वाया 
आभाशम तथा पेपड़ों के कप को फाहय तनकार 
कय शुवद्ध की िाती है। 
3 कुॊ िर – कुॊ िर के द्वाया आभाशम की गॊदगी 
व कप को फाहाय तनकारा िाता है। 
4 कऩारबातत - इससे कऩाट तथा रराट की 
अशुवद्ध श्वास के द्वाया फाहाय तनकारी िाती है। 
5 फजस्त्त - इससे गदुा की शुवद्ध तथा फडी  आॊत 
की सपाई की िाती है। 
6 िाटक - िाटक से भजस्त्तष्ट्क भें प्रखयता आती 
है तथा नेि योग दयू होते हैं। 
7 रौसरकी मा नौरी  - इससे आॊत ेरिीरी होती 
हैं तथा आॉतों  की भासरश होती है।  जिससे 
िठयाजनन प्रदीतत होती है। 
8 उऩवास - मोग चिककत्सा भें सभम-सभम ऩय 
उऩवास का बी प्रवधान है। 
ऩॊि भहाबूतों के सम्फॊध भे मोग भे प्रमोग होने 
वारी ववचधमाॊ :  

ऩॊि भहाबूत मोग चिककत्सा  की ववचधमाॊ 
1-ऩृ् वी तत्व आसन , कुिॊर, कऩारबातत, 

ऩृ् वी भुरा, ऩाचथावी धायणा 

2-िर तत्व नेतत , कुॊ िर, शॊख प्रऺारन , 

वरुण भुरा, आम्बासी भुरा 
3-अजनन तत्व सूमा नभस्त्काय , अजननसाय, सूमा 
बेदी प्राणामाभ, आननेमी धायणा, सूमा भुरा 
4-वाम ुतत्व प्राणामाभ , फजस्त्त, आसन, अऩान  
भुरा, प्राण भुरा, वामवीम धायणा, वाम ुभुरा 
5-आकाश तत्व षटकभा , आकाशी धायणा , 

आसन, ऻान भुरा 
तनष्ट्कषा 
अत् तनष्ट्कषा मह तनकरता है कक प्रकृतत एॊव 
मोग चिककत्सा ववऻान कापी गहयामी तक तथा 
रम्फी सीभा भें एक -दसूये से सॊफन्ध यखते हैं। 
इनको अरग कय ऩाना कदठन है।  मोग साधना 
के सरमे स्त्वास्त््म आवश्मक है। मोग चिककत्सा 
ऩद्धतत स्त्वमॊ भें स्त्वास्त््म प्रदान कयती है। भहात्भा 
गाॊधी ने कहा है “भेया ववश्वास है कक भनषु्ट्म को 
दवाइमाॊ रेने की कोई ववशेष आवश्मकता नहीॊ 
ऩडनी िादहमे।  हिाय भें से नौ सौ तनन्मानवे 
भाभरे सुतनमसभत आहाय , ऩानी तथा सभटटी  के 
उऩिाय औय इसी तयह के घयेरू उऩामों से ठीक 
ककमे िा सकते हैं। भेयी धायणा है कक िहाॊ 
स्त्वच्छता के तनिी , घयेरू औय आहाय तथा 
व्मामाभों के सम्फन्ध भे उचित सावधानी फयती 
िाती है , वहाॊ  फीभायी का कोई बम नहीॊ होना 
िादहमे। िहाॊ ऩणूा आन्तरयक औय फाह्म शुचिता 
है, वहाॊ फीभायी ऩास नहीॊ पटक सकती।  अत् 
कहा िा सकता है कक इस बागदौड बये 
प्रततस्त्ऩधाात्भक वताभान सभम भे मोग चिककत्सा 
ऩद्धतत ही ऐसी है िो भनषु्ट्म को शायीरयक , 

भानससक व आध्माजत्भक स्त्वास्त््म प्रदान कय 
सकती है। मोग , ध्मान भें ऩॊि भहा बूतों की 
कल्ऩना कयते हुमे इन ऩय वविम व अचधकाय 
ऩाने की फात कयता है।  औय मोग  ‘ मथा वऩण्डे 
तथा ब्रहभाण्डे’ के रुऩ भें ऩॊि तत्वों को स्त्वीकाय 
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कयता है। अथाात िो वऩण्ड मानी शयीय भें है वही 
ब्रहभाण्ड भें बी भौिूद है। शयीय भें उत्ऩन्न सबी 
योगों की चिककत्सा  सॊबव  है। कहा गमा है कक 
“सबी योग ऻात हैं, उनके कायण बी ऻात हैं। 
औय उनकी चिककत्सा बी ऻात है। औय िगत का 
फॊधन बी इन्हीॊ तत्वो से होने की फात की गमी 
है।-ऩवन, ऩानी, ऩृ् वी, प्रकाश औय आकाश। ऩॊि 
बूत के खेर से फना िगत का ऩाश।। 
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