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सूमाफारा की कहाननमों भें ग्राभीण जीवन  

सॊगीता याणा (शोधाथी) 
हहॊदी साहहत्म 

भाता जीजाफाई शासकीम स्नातकोत्तय कन्मा भहाववद्मारम 

इॊदौय, भध्मप्रदेश, बायत  

शोध सॊऺेऩ 

यचनाकाय शब्दों का सशल्ऩी होता है। वह अऩनी करभ से शब्दों को तयाशते हुए कल्ऩना औय अनुबूनत की नीॊव ऩय 
उन्हें जभाकय अऩनी यचना को सशक्त औय प्रबावी फनाता है। ऩाठकों तक अऩने कथ्म को सहजता से सम्प्प्रेवषत कय 
अऩनी कृनत भें कुछ ववसशष्ट्टता रा सकने औय अऩने रक्ष्म के ननकट ऩहुॊचने के प्रमास भें वह नवीन से नवीनतभ 
प्रमोग का अन्वेषण कयता है। सूमाफारा की कहाननमाॊ साभाजजक , ऩारयवारयक, आर्थाक ऩरयवेश से ऩाठकों को रुफरु 
कयाती है, जजसभें नायी की  भुजक्त की तराश के साथ-साथ नायी अर्धकाय के स्वय अऩनी व्माऩक ऩरयर्ध भें हदखाई 
देते हैं। इनके कहानी सॊग्रह भें ननम्प्न भध्मभवगीम ग्राभीण जीवन के साथ-साथ भहानगयीम फोध की बी असबव्मजक्त 
हुई है। प्रस्तुत शोध ऩि भे सूमाफारा की कहाननमों भें असबव्मक्त ग्राभीण जीवन का भूल्माॊकन ककमा गमा है। 

व्मजक्तत्व एवॊ कृनतत्व 

सभकारीन हहन्दी कथा रेखखकाओॊ भें एक 
सुप्रससद्ध नाभ है सूमाफारा। सॊवेदन शीर यचनाकाय 
सूमाफारा का जन्भ 22 अक्टूफय 1944 ई.भें 
उत्तयप्रदेश भें हुआ। प्रायॊब भें  वे  अऩनी 
अनबुूनतमों की असबव्मजक्त कववता के भाध्मभ से 
कयती यहीॊ। सूमाफारा ने  धीये-धीये 1972 से 
साहहत्म की प्रससद्ध ऩत्रिका ‘सारयका’ एवॊ ‘धभामगु’ 

के भाध्मभ से कथा जगत भें प्रवेश ककमा।  

अऩनी कहाननमों , उऩन्मासों औय व्मॊग्म के 
भाध्मभ से उन्होंने सभाज की कुयीनतमों , 

अॊधववश्वासों, ऩयम्प्ऩयाओॊ ऩय जभकय सरखा औय 
साहहत्म को सभाज से जोड़ने भें अहभ बूसभका 
ननबाई है। उनकी रेखनी की ववववधता इन्रधनषु 
की बाॊनत है , जजसभें सबी यॊग हदखाई ऩड़ते हैं। 
एक तयप वो सम्प्फन्धों की नाजुक डोय को 
सॊवेदनशीर तयीके से शब्दों भें फाॉधती हैं तो 
दसूयी तयप हास्म व्मॊग्म की धाय से रोगों को 

गदुगदुाती बी हैं। आऩकी यचनाएॊ जीवन के 
सयकायों से जुड़ी है। 
सूमाफारा जी की सबी कहाननमाॊ मथाथा की उस 
बावबूसभ ऩय आधारयत हैं , जो ककसी वगा ववशेष 
का द्वन्द्व नहीॊ है , फजल्क हय उस व्मजक्त का 
जीवन सत्म है, जो सॊघषायत है। गाॉव , कस्फा नगय 
औय भहानगय भें व्माप्त ववसॊगनतमों , अॊतववायोधों, 
अनसबऻता, वववषता औय असभानता के कायण 
द्वन्द्व औय दवुवधा भें उरझे व्मजक्त चरयि से 
सीधा साऺात्काय  इनकी कहाननमों की प्रभुख 
ववशेषता है। सूमाफारा जी के रगबग ऩैंतीस वषा 
के रेखन कामा भें ग्मायह कहानी सॊग्रह , ऩाॊच 
उऩन्मास एवॊ तीन व्मॊग्म सॊग्रह एवॊ फार साहहत्म 
प्रकासशत हो चुके हैं।  

कहाननमों भें ग्राभीण जीवन 

‘सूमाफारा की कहाननमाॊ साभाजजक , ऩारयवारयक 
औय आर्थाक दृजष्ट्ट से ऩाठकों को रुफरु कयाती हैं। 
‘सौदागय’ औय ‘गहृ प्रवेश’ दोनों भें ही रेखखका ने 
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ऩारयवारयक सॊफॊधों के घेये से ननकरकय व्माऩक 
साभाजजक प्रश्नों को उठामा हैं।  आज असुयऺा  
फढ़ती जा यही  है । सुयक्षऺत यहने के सरमे 
असाभाजजक तत्वों के साथ िासद सभझौते जीवन 
का अॊग फनते जा यहे हैं। व्मजक्त के ऩायस्ऩरयक 
सॊफॊधों की घटुन  का र्चिण ‘गहृ प्रवेश’ भें ककमा 
ग्मा है। कैसा गहृ प्रवेष है कक ईंट चाहे ऩत्थयों के 
ढ़ाॉचे के फीच बी घय की सी सुयऺा कही नहीॊ है।  
इसी प्रकाय उनभें थारी बय चाॉद कहानी सॊग्रह भें 
‘यहभहदर’ कहानी ग्राभीण जीवन ऩय आधारयत है। 
इस कहानी की कथावस्तु आसन गाॉव के येरवे 
स्टेशन से आयॊब होती है। इस कहानी भें गाॉव के 
सीधे-साधे यहभत औय सकीना (ऩरयवाय सहहत) 
छुहिमाॉ भनाने अऩने गाॉव जा यहे थे। उसी दौयान 
उन्हें टी.टी. द्वाया ऩये शान ककमा जाता है। उसे 
शायीरयक हानन बी ऩहुॊचाई जाती है। साथ ही उसे 
डया-धभकाकय ऩसेै बी छीन सरमे जाते हैं। इसी 
प्रकाय ‘यभन की चाची’ कहानी भें फहुत ही सीधी-
सादी यभन की चाची की करुण गाथा है। वह 
गाॉव की सीधी-सादी भहहरा है। वह ऩरयवाय वारों 
के आमे हदन ताने सुनती यहती है , रेककन 
ऩरटकय कबी बी ककसी को जवाफ नहीॊ देती। वह 
यभन के चाचा की ऩत्नी है। उसका ऩनत बी कबी 
उसका ददा नहीॊ फाॊटता। वह तो उल्टे अऩनी 
ऩत्नी को जड़फवुद्ध (भूखा) जाहहर सभझता है औय 
कहता है कक औयतें ऐसे ही यखी जाती हैं। महाॊ 
तक कक ऩरयवाय की अन्म सबी भहहराएॊ बी 
उससे ईष्ट्माा  कयती हैं, उसकी कोई भदद नहीॊ 
कयतीॊ। इसी प्रकाय ‘याख’ कहानी के भाध्मभ से 
सूमाफारा जी ने गढ़ी (गाॉव की टेकयी) के भॊहदय 
भें यहने वारे ढोंगी ऩाखॊडी साधुओॊ की ओय 
ऩाठकों का ध्मान आकवषात ककमा है कक ककस 
प्रकाय वह श्रद्धारुओॊ को श्रद्धा के नाभ ऩय रूटते 
हैं। उनकी श्रद्धा को ठगते हैं। 

‘थारी बय चाॉद ’ कहानी उस ऩरयवे श से सॊफॊर्धत 
है, जो अववकससत है। एक झाड़-झॊखाड़ बये कस्फे 
(गाॉव) भें तीन नन्हीॊ ऩरयमाॉ फड़ी सहजता से 
त्रफना ककसी ऩये शानी के अऩना काभ कयती हैं 
औय दसूयी ओय सभ्म औय सु सशक्षऺत रोग जो 
उन्हें देखकय अऩने को अधूया भहसूस कयते है। 
इसी प्रकाय ‘एक इन्रधनषु जुफेदा के नाभ ’ कहानी 
सॊग्रह भें बी कई कहाननमों भें ग्राभीण जीवन की 
झाॉकी के दशान होते हैं। ‘सभान सतहें ’ कहानी भें 
दो सबन्न स्वबाव के व्मजक्त तॊगहारी औय 
आर्थाक भजफरूयमों के कायण एक ही सतह ऩय 
खड़े नजय आते हैं। इस कहानी भें भॊजु के चाचा-
चाची औय उसका ऩनत भहत्वऩणूा बूसभका ननबाते 
हैं। भॊजु के चाचा-चाची गाॉव भें यहते हैं। उसका 
ऩनत ककसी सयकायी काभ से गाॉव आते हैं औय 
भॊजु के कहने ऩय उसका ऩनत उनसे सभरने जाता 
है। उनका आऩसी वातााराऩ होता है। दोनों 
ऩरयवायों की आर्थाक जस्थनत ठीक नहीॊ है। जफ 
भॊजु के ऩनत चाचा-चाची के ऩयै छूने के सरमे 
हाथ फढ़ाते हैं तो चाची द्वाया औऩचारयकता 
स्वरुऩ भुड़ा -तुड़ा नोट उनके हाथ भें थभा हदमा 
जाता है। वह नोट छोटी रड़की की गलु्रक 
तोड़कय हदमा गमा था। वे घय आमे भेहभानों की 
खानतयदायी कयना उनका धभा भानते है। 
इसी प्रकाय ‘कहो ना ’ कहानी भें दाम्प्ऩत्म जीवन 
के कुछ ऐसे अनकहे ऩहरू जो ऩनत-ऩत्नी के 
नन्शब्द जीवन भाॉ , फेटी, ऩत्नी के फॊधनों भें 
जकड़ी ऩत्नी की कहानी को दशाामा गमा है। 
‘कॊ गार’ कहानी के कथानक की शैरी सहज 
जीवन के उन ऩरों को प्रदसशात कयती है , जजसभें 
भध्मवगीम सॊमकु्त ऩरयवाय भें फेयोजगाय मवुक 
की भनोदशा व उसके द्वन्द्व का सजीव र्चिण 
ककमा गमा है। 
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सूमाफारा का ननम्प्न वगा से सयोकाय फौवद्धक नहीॊ , 
फजल्क हाहदाक है औय केवर कहानी के कथ्म की 
तराश भें इकटठा ककमा गमा भसारा नहीॊ हैं। 
गाॉव के हारातों , व्मवहायों, कायनाभों औय खास 
गॉवई गाॉव की बाषा का ऩटु ‘गोफय चाचा का 
ककस्सा’ कहानी प्रकट कयती है। अऩने फाऩ , घय, 

सौतेरी भाॉ से रुठा गोफय चाचा अऩने अहॊकाय की 
कुण्ठावारे जीवन को नष्ट्ट कयने का सुख ( ?) 

बोग यहा है औय उसका सौतेरा बाई जस्थनतमों से 
सॊघषा कयता हुआ अऩने कताव्म का ऩारन कय 
यहा है। गोफय चाचा के बगवे-वस्ि भें नछऩी 
भनोवऻैाननक गाॉठ , जो अहॊ औय अऩने कताव्म 
कभा को त्मागकय बगोड़ेऩन ऩय ऩर यही है , अन्त 
भें खुरती है। इसी सॊदबा भें सूमाफारा की एक 
कहानी ‘ववजेता’ बी है जो एक स्तय ऩय शोवषत 
औय शोषकों के सम्प्फन्धों की अससरमत प्रकट 
कयते हुए हभ सबी भध्मभवगीम मा उच्च 
भध्मभवगीम रोगों को अऩनी आत्भा भें झाॊकने 
को वववश कयती है। 
इसी प्रकाय ‘घटना’ कहानी एक फहुत गयीफ व 
तॊगहार वऩता की कहानी है , जो आभ आदभी की 
जरुयतों को चाह कय बी ऩयूा नहीॊ कय सकता। 
वह ककसी ठेकेदाय अधीनस्थ काभ कयता है , 

ककन्तु फीच भें ही छूट जाता है। ऐसा कई फाय 
होता है। इसी फीच उसका छोटा फेटा फीभाय हो 
जाता है , उसके ऩास फेटे की दवाई के सरमे ऩसेै 
नहीॊ यहते है , वह काभ ढूॊढने के सरमे घय से 
ननकरता है, ऩयन्तु काभ नहीॊ सभरने ऩय वह ऩाका  
भें ही सभम फीता कय वाऩस आ जाता है। वह 
हदन बय उनके फाये भें सोचता यहता है कक उसे 
कहीॊ दयू बाग जाना चाहहमे , ऩयन्तु वह ऐसा नहीॊ 
कय ऩाता।  

इसी प्रकाय ‘सस ॊड्रेरा स्वप्न’ कहानी भें रेखखका ने 
स्िी ऩय हो यहे अन्माम , जानत-ऩानत, छुआछूत, 

अॊधववश्वास, ऩाखण्ड आहद ऩय तीखा प्रहाय ककमा 
है। वताभान सभस्माओॊ से जूझती हुई काभ कयने 
वारी रड़की की ददा बयी व्मथा का वणान इस 
कहानी भें प्रस्तुत ककमा गमा है।  

ननष्ट्कषा 
ननष्ट्कषा रूऩ भें हभ कह सकते हैं कक सूमाफारा 
की कहाननमों भें ग्राभीण जीवन की ववशेष झरक 
हदखाई देती है। वे सभकारीन कथा साहहत्म की 
जानी भानी सॊवेदन शीर भहहरा कथाकाय हैं। 
उनकी कहाननमों भें कस्फा , गाॉव से रेकय नगय , 

भहानगय आहद का बाव फोध होता है।  
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