
E ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओॊ की अॊतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 अप्ररै 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

188This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 6   188 

बीरी जीवन भें रोक साहहत्म की वाचिक ऩयम्ऩया  

डॉ. प्रबा फहाय 

सहामक प्राध्माऩक (सभाजशास्त्ि) 
शासकीम सॊस्त्कृत भहाववद्मारम , 

इन्दौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 

बायत एक ववशार एवॊ ववववधताओॊ से सम्ऩन्न दे श है। महाॉ अनेक धभा , भत, सम्प्रदाम, प्रजातत एवॊ जातत के रोग 
तनवास कयते हैं। जनजाततमाॉ प्राम् ऐसे बौगोसरक ऺेि भें तनवास कयती हैं जहाॉ सभ्मता का प्रका श अबी तक नहीॊ 
ऩह ॉिा है। आहदवासी सभ दामों ने अऩनी रोक सॊस्त्कृतत को रोक साहहत्म भें सहेज कय यखा है । मह रोक साहहत्म 
भ ख्म रूऩ से वाचिक ऩयम्ऩया भें उऩरब्ध है । वताभान भें आहदवासी रोक सॊस्त्कृतत ऩय अनेक दृष्ष्ट्िमों से अध्ममन 
ककमा जा यहा है। प्रस्त्त त शोध ऩि भें बीरी जीवन भें रोक साहहत्म की वाचिक ऩयम्ऩया ऩय वविाय ककमा गमा है।  

बूसभका 
चगसरन औय चगसरन ने जनजातत को ऩरयबावषत 
कयते ह ए सरखा है कक “स्त्थानीम जनजातत सभूहों 
का एक ऐसा सभूह जो एक साभान्म ऺेि भें 
तनवास कयता है , एक साभान्म बाषा का प्रमोग 
कयता है तथा ष्जसकी एक साभान्म सॊस्त्कृतत 
होती है। ”1 बीर वहृद हहन्द ूसभाज के ही एक 
अॊग यहे हैं। वनवासी होने के कायण ववकास के 
अवसयों से वे वॊचित यहे हैं। इससरए उनभें औय 
शेष हहन्द ओॊ भें अन्तय ऩरयरक्षऺत होने रगा। 
मही कायण है कक वहैदक साहहत्म भें इनका 
उल्रेख ऩॊिभ वणा के रूऩ भें ह आ है। बीर 
ऩरयवाय साभान्मत् गाॉवों भें तनवास कयते हैं।  
बीरी साहहत्म भ ख्म रूऩ से बीरों के जीवन से 
सम्फद्ध है, ष्जनभें उनके कृवष-कामा , खेत-खसरहान, 

यहन-सहन, प्रणम-प्रसॊग, स ख-द ् ख आहद का 
भभास्त्ऩशी वणान है , जो अॊतस को छू रेने वारा 
सजीव होता है। अकृत्रिभ होने के नाते 
स्त्वाबाववकता से सयाफोय बीरी काव्म कॊ ठस्त्थ 
यहकय बी अत्मचधक प्रबा शारी होता है। क छ 

ऩढा-सरखा तफका इसे उऩेऺा की दृष्ष्ट्ि से देखता 
यहा है, ककन्त  इसके अतर भें ऩठैकय ऩयखा जामे 
तो असीभ आनॊद की उऩरष्ब्ध होती है।  डॉ. 
वास देवशयण अग्रवार के शब्दों भें रोक हभाये 
जीवन का भहासभ द्र है , उसभें बूत , बववष्ट्म औय 
वताभान सबी क छ सॊचित यहता है, रोक याष्ट्र का 
अभयस्त्वरूऩ है। रोक जीवन की असबव्मष्तत है। 
वताभान भें इनका साहहत्म इनका अऩना ऺेि है। 
उसकी ऩाठ शारा, खेत-खसरहान, ढोय, जॊगर, नदी, 
ऩहाड़ आहद तो हैं , वहीॊ ऩय साथ ही घिूनों तक 
कीिड़ भें पॊ से ह ए उसके ऩाॉव , गभी भें झ रसते 
ह ए िेहये , ठॊड भें हठठ यते ह ए उसके हाथ-ऩाॉव 
अथाात ्सफ प्रकाय की ऋत ओॊ की ओय उनकी 
बीषणताओॊ को अऩने करेजे ऩय झेरता ह आ वह 
इॊसान है, जो धयती को सोना फनाता है, ऩय उसका 
ऩेि नहीॊ बयता।2  

बीरी साहहत्म 

बीरी साहहत्म को प्रभ खत् तीन बागों भें फाॉिा 
जा सकता है - प्रथभ , प्रभ ख साहहत्म ष्जसभें 
रोकगीत एवॊ रोककथा , द्ववतीम प्रकीणा साहहत्म 
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ष्जसभें रोकोष्ततमाॉ एवॊ भ हावये तथा ततृीम अन्म 
साहहत्म ष्जसभें गद्म , ऩद्म, व्माकयण आहद आते 
हैं। रोककथा के सॊफॊध भें डॉ. ववद्मा िौहान का 
भत है कक –“रोक कथा के भाध्मभ से साभान्म 
रोक जीवन भें प्रिसरत ववष्ट्वास , आस्त्था औय 
ऩयम्ऩया ऩय आधारयत कथाएॉ रोक कथा के 
अन्तगात आती हैं। इससे भानव का ऩमााप्त 
आभोद-प्रभोद होता है , आमे हदन कथाएॉ रोक 
कथा के अन्तगात आती हैं। ”3  बीरी साहहत्म को 
सरखने का प्रमास अबी तक नहीॊ ककमा गमा है 
मह वाचिक साहहत्म भें ही सम्ऩन्न है। बीरी 
रोक बाषा भें साहहत्म का कोई सरखखत इततहास 
नहीॊ है। भौखखक ऩयम्ऩया के रूऩ भें ही साहहत्म 
प्राप्त होता है जो ऩीढी दय ऩीढी िरता यहता है। 
श्री वसन्त तनयग णे के अन साय “वाचिक रोक 
साहहत्म का हय अॊिर भें व्माऩक ववस्त्ताय होता 
है। वाचिक रोक साहहत्म का भ ख्म आधाय स्त्भतृत 
औय कॊ ठ हैं , ष्जनभें रोकगीत , कथा-वाताा, गाथा, 
कथागीत, बजन, सभथकथा, नाट्मऩाठ, ऩहेरी आहद 
होते हैं।”4  

श्री याभनायामण उऩाध्माम सरखते हैं कक “ष्जस 
तयह कठोय ऩवात अऩने हृदम भें सरयता के 
उद्गभ को तछऩामे यहते हैं, वसेै ही ऊऩय से कठोय 
हदखने वारे मे जनऩद जन अऩने हृदम भें रोक 
साहहत्म की अऺम ऩयम्ऩया को ष्जन्दा यखे ह ए 
हैं। इनके ऩास सबा के नहीॊ श्रभ के गीत हैं , 

ष्जनकी अॊग री ऩकड़कय उसने शताब्दी की दरूयमों 
को राॊघा औय अतीत से पे्रयणा ग्रहण कय बववष्ट्म 
के सरए भागादशान ऩामा है।”5  

भौखखक साहहत्म की उज्जवर ऩयम्ऩया ने अऩने 
अजान औय सजृन को कबी र प्त नहीॊ होने हदमा 
औय न ही जड़ीबूत होने हदमा , अवऩत  स्त्थावऩत 
यीतत-रयवाजों के साथ साभॊजस्त्म स्त्थावऩत कय 

रोकतत्वों की कसौिी ऩय स्त्वमॊ को ससद्ध कयती 
यही।  

तनष्ट्कषा 
वताभान औय प्रािीन सभाज की त रना कयने ऩय 
आज सभाज की ष्स्त्थतत भें कापी सीभा तक 
ऩरयवतान हदखाई देते हैं। सशऺा का प्रसाय व अन्म 
जानकारयमाॉ ग्राभीणों के बववष्ट्म के सरए उऩम तत 
ससद्ध ह ई है , ककन्त  सशऺा के साथ-साथ ‘रोक 
साहहत्म’ को सभझना तथा इसे फनाए यखना 
आवश्मक है। ”6 वताभान भें जनजातीम ग्राभीण 
जीवन ऩय आध तनकता का प्रबाव दृष्ष्ट्िगोिय होने 
रगा है। प्रािीन ऩयम्ऩया औय यीतत-रयवाजों के 
तनवहान भें कभी आने रगी है। ऐसी ष्स्त्थतत भें 
रोक साहहत्म को सॊकसरत कयने की सभस्त्मा बी 
होने रगी है। शहयी वातावयण से दयू फसे ह ए 
ग्राभों भें रोक साहहत्म सभदृ्ध रूऩ से हदखाई देता 
है, ककन्त  शहय के ऩास फसे ह ए गाॉवों भें इसका 
अबाव सभरता है , साथ ही महाॉ इन ऺेिों भें 
ग्राभीण एवॊ शहयी सभचश्रत साहहत्म देखने को 
सभरता है। 
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