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ग्राभीण आददवासी सभुदाम की भदहराओं की शैक्षऺक उन्नतत भें  
फयरी ग्राभीण भदहरा ववकास संस्था  की बूसभका का अध्ममन  

सरयता फोफड़े (शोधाथी) 
सशऺा अध्ममन शारा 

द़ेवी अदहल्मा ववश्वववद्मारम  

इंदौय, भध्मप्रद़ेश, बायत 

शोध सं ़ऺेऩ 

प्रस्तुत शोध अध्ममन भें शोधाथी द्वाया इकाई अध्ममन ककमा गमा है। फयरी ग्राभीण भदहरा ववकास संस्था एक 
साभाजजक संस्था है। मह संस्था ग्राभीण आददवासी भदहराओं की शैक्षऺक उन्नतत क़े  सरए कामायत है। इस संस्थान भें 
आददवासी भदहराओं को सशक्षऺत कयऩे ह़ेतु ववसबन्न ऩाठ्मक्रभ , व्मजततत्व ववकास कामाक्रभ , व्मावसातमक प्रसशऺण 
कामाक्रभ चराए जात़े हैं। अध्ममन क़े  सरए उऩकयण क़े  रूऩ भें फाह्म तनयीऺण, साऺात्काय, दस्ताव़ेजों का अवरोकन, 

तनयीऺण अनुसूची का प्रमोग ककमा गमा, साथ ही भदहरा प्रततबागगमों स़े उनक़े  ़ऺेिों भें जाकय अवरोकन अनुसूची एवं 
प्रत्मऺ साऺात्काय द्वाया प्रदत्त प्राप्त ककए गए। प्रदत्तों का ववश्ऱेषण ववषमवस्तु ववश्ऱेषण ववगध द्वाया ककमा गमा। 
प्राप्त ऩरयणाभ भें ऩामा गमा कक संस्थान भें भदहराओं , फासरकाओं भें सकायात्भक ऩरयवतान आए हैं , साऺयता, 
व्मावसातमक प्रसशऺण, प्राप्त कय व़े स्वयोजगाय  कय यहीं हैं, जजसस़े व़े स्वावरंफन एवं आत्भतनबायता की ओय अग्रसय 
हैं। अत् तनष्ट्कषात् कहा जा सकता है कक ग्राभीण आददवासी भदहराओं भें सशऺा स़े सकायात्भक ऩरयवतान आमा हैं, व़े 
आगथाक रूऩ स़े सशतत हैं जो कक फयरी ग्राभींण भदहरा ववकास संस्थान क़े  प्रसशऺण द्वाया संबव हो सका हैं। 

प्रस्तावना 
बायतीम संस्कृतत भें सशऺा को भुजतत का भागा 
फतामा गमा है।  “नदह ऻाऩेन सदृश्म ऩववि सभर 
ववद्मत़े” कहकय श्रीभद् बगवदगीता भें श्रीकृष्ट्ण 
बगवान ऩे ऻान को ऩववितभ घोवषत ककमा है 
तथा सशऺा को श्ऱेष्ट्ठ प्रगतत का भागा फतामा है। 
सशऺा भनषु्ट्म क़े  सवाांगीण सम्मक ववकास क़े  
सरए ववसबन्न तन्तुओ को प्रसशक्षऺत कयऩे की 
प्रकक्रमा है। जजसभें  भानव भाि भें आत्भसात 
कयऩे, ग्रहण कयनें , यचनात्भक कामा कयऩे , औय 
याष्ट्रीम कामाक्र भों को ऩणूा सहमोग द़ेऩे की 
बावना का ववकास हो सक़े । जीवन भें सबी को 
सशऺा प्राजप्त औय प्रगतत का भागा इतना सहज 
एव ंफाधा यदहत नही होता। ऩावरो सशऺा को 

भुजतत का अभ्मास, संवाद का ववस्ताय, औय च़ेतना 
की यचना भानत़े हैं। ककसी बी द़ेश की 
सुव्मवस्था औय प्रगतत उसी सभम हो सकती है 
जफ उस द़ेश क़े  नागरयक सशक्षऺत हो। प्रत्म़ेक 
मोजना एव ंकामा भें ऩणूा सहमोग द़े सक़े । अत् 
मह तबी हो सकता है जफ सबी सशक्षऺत हों। 
ऩावरो सशऺा को भुजतत का अभ्मास , संवाद का 
ववस्ताय, औय च़ेतना की यचना भानत़े हैं। ककसी 
बी द़ेश की सुव्मवस्था औय प्रगतत उसी सभम हो 
सकती है जफ उस द़ेश क़े  नागरयक सशक्षऺत हो 
प्रत्म़ेक मोजना एव ंकामा भें ऩणूा सहमोग द़े सक़े । 
बायत की जनसंख्मा भें भदहराओं की संख्मा 
रगबग 50 प्रततशत है। अत् इन्हें सशक्षऺत ककमा 
जाना आवश्मक है। जजनभें फहुत कभ ऩढी- सरखी 



E ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओं की अंतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 अप्ररै 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 6   172 

हैं, ववश़ेषकय ग्राभीण आददवासी ़ऺेिों भें भदहरा 
सशऺा की जस्थतत फहुत ही तनम्न स्तय ऩय हैं। 
बायतीम ग्राभीण सभाज भें भदहरा सशऺा क़े  प्रतत 
उदासीनता एव ंतनयऩ़ेऺता का बाव है , असशऺा 
शहयों की तुरना भें गांवो , कस्फों भें अगधक है। 
इसभें बी साभान्म क़े  भुकाफऱे ग्राभीण 
जनजाततमों भें औय बी कभ है। जनजाततमों भें 
साऺयता दय 8.42 प्रततशत है, इसभें भदहराओं की 
दय क़े वर 0.66 प्रततशत भाि हैं। बायत भें कुर 
जनसंख्मा का रगबग 25 प्रततशत बाग वऩछड़े 
वगा, अनसुूगचत जातत, अनसुूगचत जनजातत का है। 
भध्मप्रद़ेश एक आददवासी फहुर प्रद़ेश है , अत् 
इनकी सशऺा क़े  सरए प्रततफध्द एक साभाजजक 
संस्था फयरी ग्राभींण भदहरा ववकास संस्थान है , 
जो इनकी सशऺा को आग़े फढाऩे उनको साऺय 
कयऩे क़े  सरए कामायत है। 
फयरी ग्राभीण भदहरा ववकास संस्थान बायत भें 
भध्मप्रद़ेश क़े  इन्दौय शहय भें आददवासी कभजोय 
वगा की ग्राभीण भदहराओं क़े  सरए आवासीम 
प्रसशऺण कामाक्रभ प्रदान कयता है। इस संस्थान 
भें भदहराओं को 6 भाह का प्रसशऺण ददमा जाता 
है। जजसभें उनकी आवश्मकतानसुाय सभम 
ववस्ताय बी ककमा जाता है। सभम-सभम ऩय 
संस्थान भें अल्ऩकासरक ऩाठ्मक्रभ औय सभूह 
कामाशाराओं का आमोजन ककमा जाता है। 
भदहराओं की सभझ का ववकास कयक़े  उनभें 
ऩेततृ्व कौशर का ववकास कय संस्थान भदहराओं 
को काभ कयऩे क़े  सरए आत्भतनबाय फना कय 
अऩऩे घय ब़ेज द़ेती है। संस्थान ऩे 1985 भें 
स्थाऩना क़े  फाद स़े 320 आददवासी गााँवों की कुर 
1600 स़े अगधक मवुा भदहराओं को सशक्षऺत कय 
आत्भतनबाय फनामा है। फयरी का अथा होता है 
आददवासी घयों की संयचना का भुख्म आधाय 
स्तम्ब (सहाया)। इस आधाय स्तम्ब क़े  सभान 

फयरी की भदहराएं ऩढ सरख कय अऩऩे घय , 

ऩरयवाय, औय सभुदाम का सहाया फनती हैं।  
औगचत्म 

ववश्व क़े  भानगचि ऩय भदहराओं ऩे अऩऩे तनणामों 
द्वाया छाऩ छोडी है ऩयन्तु वहीं ऩय सुदयू गााँवों 
की भदहराओं की बागीदायी कभ है। इन 
आददवासी ग्राभीण भदहराओं को असशऺा क़े  
कायण सयकायी मोजनाओं का राब तक नहीं 
सभर ऩाता इसका प्रभुख कायण असशऺा एव ं
जागरूकता की कभी है। इन ग्राभीण आददवासी 
सभुदाम की भदहराओं की सशऺा की उन्नतत भें 
एक सभाजस़ेवी संस्था फयरी ग्राभींण भदहरा 
ववकास संस्थानएक भहत्वऩणूा बूसभका का तनवााह 
कय यहीं हैं। भदहरा सशऺा क़े  ववकास स़े संफगंधत 
इसस़े ऩहऱे बी अऩेक शोधकतााओं ऩे ववसबन्न 
संस्थाओं को ऱेकय इकाई अध्ममन ककमा है , जो 
तनम्नानसुाय है।  एस.आई.ई. असभ ( 1963),  

भ़ेहता(1979), द़ेसाई (1977), भोहाना (1983), कारा 
(1984), भोहम्भद (1988), शहयोज (2009), ऩयवीन 
(2015),  ऩे ववसबन्न संस्थाओं को ऱेकय इकाई 
अध्ममन ककमा। उऩमुातत वर्णात कारानकु्रभ भें 
प्रस्तुत शोधकामों स़े ऻात होता है कक इस ़ऺेि 
भें सीसभत शोध कामा हुए हैं , साथ ही आददवासी 
ग्राभीण भदहरा सशऺा क़े  ़ऺेि भें बी कभ कामा 
हुए हैं , मह एक अनोखी संस्था है जो अत्मतं 
ग्राभीण वऩछड़े  आददवासी कभजोय वगा की 
फासरकाओं को (धाय ,झाफआु, अरीयाजऩयु आदद 
स्थानों स़े आतीं हैं ) आवासीम प्रसशऺण कामाक्रभ 
भें प्रसशक्षऺत ककमा जाता है। इसक़े  अततरयतत 
उद्द़ेश्मानसुाय महााँ की ववसशष्ट्टताओं , ऩाठ्मक्रभ, 

ऩाठ्मववगधमों, व्मावसातमक प्रसशऺण , सांस्कृततक 
कामाक्रभों, ऩमाावयण संयऺण कामाक्रभों , व्मजततत्व 
ववकास एव ंसजृनात्भक कामो को अध्ममन ह़ेतु 
सजम्भसरत ककमा गमा है। शोधकताा द्वाया इसी 
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ववश़ेषताओं क़े  कायण इस संस्था को अध्ममन 
ह़ेतु चमन ककमा गमा है।  

उद्द़ेश्म 

ग्राभीण आददवासी सभुदाम की भदहराओं की 
सशऺा की उन्नतत भें एक सभाजस़ेवी संस्था की 
बूसभका का  अध्ममन (फयरी ग्राभीण भदहरा 
ववकास संस्थान क़े  संदबा भें) कयना। 
शोध प्रववगध  

इकाई अध्ममन ववगध का अथा है ककसी एक 
इकाई स़े संफगधत सबी ऩऺों का अध्ममन कयना। 
अध्ममन क़े  सरए ग्रदहत इकाई कोई व्मजतत , 

संस्था, ऩरयवाय इत्मादद कुछ बी हो सकता है। इस 
प्रकाय का अध्ममन ककसी व्मजतत ववश़ेष मा 
सभूह ववश़ेष की वताभान अवस्था का सफस़े 
अगधक व्माऩक तथा गहन भूल्मांकन है। वताभान 
ऩरयजस्थतत मा हैससमत को तनधाारयत क यऩे वाऱे 
सबी कायकों का अध्ममन इस शोध ववगध की 
ववश़ेषता है। 
इकाई अध्ममन ववगध 

व्मजततगत अध्ममन ववगध फ  ंे ़ेभ ेैजनकर 
डभजीवकद्ध मह एक प्रकाय की गणुात्भक ऩद्धतत 
है, जजसभें ककसी बी व्मजतत , संस्था, सभुदाम, दर 
क़े  सभस्त आवश्मक ऩऺों का सभाव़ेश होता है। 
इस ऩध्दतत भें ककसी घटना स़े संफगंधत अतीत व 
वताभान दोनो प्रकाय क़े  तथ्मों कों आधाय भानकय 
व्मजतत, संस्था का गठन ककमा जाता है। 
व्मजतत अध्ममन 

प्रतततनगधत्व कयऩे वारी एक ववश़ेष इकाई का 
गठन एव ंववस्ततृ अध्ममन कयऩे स़े इसका 
संफधं होता है। 
ऩरयबाषा  

मगं क़े  अनसुाय , “व्मजततवतृ्त अध्ममन ककसी 
साभाजजक इकाई क़े  जीवन की खोज व ववव़ेचना 

कयऩे की ऩद्धतत है , चाह़े वह एक व्मजतत , ऩरयवाय, 

संस्था, सांस्कृततक वगा मा सभस्त सभुदाम क़े  हों। 
उऩकयण एवं प्रदत्त संकरन ववगध 

उऩकयण : प्रदत्तों क़े  संकरन क़े  सरए उऩकयण 
क़े  रूऩ भें फाह्म तनयीऺणों , प्रततकक्रमा भाऩनी , 

साऺात्काय अनसुूगचमों , अवरोकन अनसुूगचमों का 
प्रमोग ककमा गमा। इसक़े  अततरयतत संस्था क़े  
ववसबन्न असबऱेखों, ऩत्रिकाओ ंएव ंऩयुाऩे दस्ताव़ेजों 
का प्रमोग प्रदत्तों क़े  संकरन क़े  सरए ककमा 
गमा। 

फाह्म तनयीऺण : फाह्म तनयीऺण वह प्रकक्रमा है 
जजसभें एक मा अगधक व्मजतत वास्तववक जीवन 
जस्थतत भें घटऩे वारी कक्रमाओं को त्रफना प्रबाववत 
ककम़े, त्रफना प्रबाववत हुए द़ेखत़े हैं औय घटनाओं 
की श्ऱेर्णमा ंफनात़े हैं औय उनका ककसी 
मोजनागत ववगध स़े संऱेख तैमाय कयत़े हैं। इसका 
प्रमोग व्मजततमों क़े  तनमतं्रित व अतनमतं्रित 
जस्थततमों भें प्रत्मऺ व्मवहाय क़े  भूल्मांकन भें 
ककमा जाता है। वणानात्भक सशऺा अनसुंधान भें 
अवरोकन ववगधमों का अत्मनं्त भहत्वऩणूा स्थान 
है। 
साऺात्काय अनसुूची  : मह संयगचत प्रकाय की 
अनसुूची थी संस्था प्रभुख स़े साऺात्काय सरमा 
एव ंभदहरा प्रततबागगमों क़े  ववकास क़े  प्रत्म़ेक 
ऩहरू को ध्मान भें यखकय प्रश्न फनाम़े गम़े। 
संस्था की तनदेसशका एव ंभुख्म कामाऩारक 
अगधकायी स़े संस्थान क़े  फाय़े भें जानकायी प्राप्त 
की गमी। 
तनयीऺण अनसुूची  : तनयीऺण अनसुूची संस्थान 
की उन ऩवूा भदहरा प्रततबागगमों क़े  सरए तनसभात 
की गमी थी जो संस्थान स़े प्रसशक्षऺत होकय गमी 
है। इसक़े  द्वाया जानकायी प्राप्त की गमी एव ं
उनकी जस्थतत का प्रत्मऺ अवरोकन बी ककमा 
गमा। 
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कक्रमान्वमन : शोधकताा द्वाया वताभान शोध 
अध्ममन स़े संफगंधत व्मजततमों को अध्ममन क़े  
फाय़े भें सम्ऩणूा जानकायी प्रदान की गमी। फयरी 
संस्थान की तनदेसशका , भुख्म कामाऩारक 
अगधकायी एव ंप्रसशऺणागथामों को इस शोध का 
प्रमोजन तथा उऩमोगगता फतामी गमी। उऩमतुत 
उऩकयणों की सहामता स़े उद्द़ेश्मानसुाय ववसबन्न 
व्मजततमों स़े शोध स़े संफगंधत जानकायी प्राप्त 
कय आाँकड़े एकत्रित ककए गए। 
प्रदत्तों का ववश्ऱेषण  :  प्रस्तुत रघ ुशोध 
अध्ममन गणुात्भक प्रकृतत होऩे क़े  कायण प्राप्त 
प्रदत्तों का ववश्ऱेषण उद्द़ेश्मानसुाय ववषमवस्तु 
ववश्ऱेषण ववगध द्वाया ककमा गमा एव ंतनरयऺण 
द्वाया प्राप्त प्रदत्तों को व्मवजस्थत कय गणुात्भक 
रूऩ स़े व्माख्मा की गमी , साऺात्काय की 
ववव़ेचना‘‘ववषमवस्तु ववश्ऱेषण ववगध  द्वाया ककमा 
गमा।  

ऩरयणाभ एव ंववव़ेचना  

साऺयता कामाक्रभ  :  इस उद्द़ेश्म ह़ेतु अवरोकन 
ववगध का प्रमोग ककमा गमा। संस्थान भें साऺयता 
कामाक्रभ संचासरत ककमा जाता है। महा साऺयता 
सबी कामाक्रभों क़े  क़े न्र भें है। सशऺा स़े भनषु्ट्म 
भ़े स्वम ंक़े  औय सभाज क़े  प्रतत अऩऩे दातमत्वों 
को सभझनें की बावना ववकससत होती है। फयरी 
संस्थान भें दो प्रकाय क़े  ऩाठ्मक्रभ संचासरत होत़े 
हैं। संस्थान भें आऩे वारी अगधकतय भदहरा 
प्रसशऺणाथी तनयऺय होऩे क़े  कायण उनकी सशऺा 
का प्रायम्ब फतुनमादी साऺयता स़े ककमा जाता है , 

भैं औय भ़ेया सभुदाम, भ़ेया स्वास्थ्म एव ंऩमाावयण 
आदद ववषमो क़े  साथ अऺय ऻान शुरू आत होती 
है तथा दसूया उन्नत स्तय हाईस्कूर उत्तीणा 
अथवा ऩढाई छोड चुक़े  प्रसशऺणागथामों क़े  सरए 
होता है। महााँ प्रसशऺण आवासीम तथा तन् शुल्क 
है। 

सशऺण ववगध : महााँ सशऺण कामा वहृत कऺा भें 
न होकय 5-6 प्रसशऺणागथामों क़े  छोट़े-छोट़े सभूह 
भें सभूह गततववगध द्वाया होता है। प्रत्म़ेक सभूह 
भें एक प्रसशक्षऺका तथा एक सहातमका होती है। 
सहबागी अवरोकन द्वाया ऩामा गमा कक ग्राभीण 
भदहराएाँ प्रथभ फाय आती है तो अऩनी बाषामी 
सबन्नता क़े  कायण संकुगचत-सी यहती है , उन्हें 
जल्दी सभझ भें नहीं आता इसीसरए उनकी बाषा 
जानऩे वारी सहामक सशक्षऺका द्वाया अध्माऩन 
कयामा जाता है , जो अऺय ऻान होऩे तक उस़े 
उनकी फोरी भें सभझाती है। इस प्रकाय सयर स़े 
जटीर की ओय अध्माऩन कयामा जाता है। 
सशऺक चमन : सशऺक चमन ककसी बी सशऺण 
संस्थान की नींव होती है। फयरी संस्थान भें 
राबागथामों भें स़े ही कुशर प्रसशऺणाथी जो 
इच्छुक हो को सहातमका क़े  रूऩ भें तनमतुत कय 
सरमा जाता है। जजसस़े संस्थान भें आऩे वारी 
नई प्रसशऺणागथामो की बाषागत तथा व्मजततगत 
सभस्माओं क़े  तनयाकयण भें सहामता सभरती हैं। 
प्रसशऺणागथामों का चमन : फयरी संस्थान भें वषा 
भें दो फाय प्रत्म़ेक आवासीम प्रसशऺण कामाक्रभ क़े  
सरए 70 स़े 80 प्रसशऺणागथामों का चमन “ऩहऱे 
आओ-ऩहऱे ऩाओ ” क़े  आधाय ऩय ककमा जाता है। 
साभाजजक औय आगथाक रूऩ स़े अऩवगंचत अथाात   
अनसुूगचत जाततमों , अनसुूगचत जनजाततमों , वऩछड़े 
वगो, शायीरयक रूऩ स़े फागधत , अनाथों, ववधवाओ,ं 

तराकशुदाओं, शोवषतों औय उऩ़ेक्षऺतों को 
प्राथसभकता दी जाती है। प्रव़ेसशत प्रसशऺणाथी का 
ऻान स्तय जांचऩे ह़ेतु 50 प्रश्नों की प्रश्नावरी क़े  
आधाय ऩय साऺात्काय सरमा जाता है। प्रसशऺण 
ऩयूा कयऩे ऩय बी प्रसशऺणागथामों का साऺात्काय 
द्वाया ऻान स्तय जांचा जाता है। क़े वर छह भाह 
क़े  प्रसशऺण क़े  फाद सरर्खत ऩरयऺा उत्तीणा कयत़े 
हैं। प्रसशऺाणाथीगण ऩढना , सरखना व साधायण 
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ऩसु्तकों, प्रऩिों, नोदटसो, संद़ेशों, ऩिों तथा गचन्हों , 

को सभझना सीखत़े हैं। वह आधायबूत गर्णत , 

बाय, भाऩ, औय सभम बी सीखतें हैं। प्रामोगगक 
अभ्मासों क़े  द्वाया , प्रसशऺणाथी गण आऱेखों का 
प्रफधंन कयना, भाऩों क़े  अनसुाय प्रारूऩ फनाना, फच़े 
भार की गणना कयना , कीभत एव ंरागत का 
अनभुान रगाना , यसीद सरखना , फही खातों का 
प्रफन्धन कयना औय सयकायी अगधकायी क़े  ऩास 
आव़ेदन ऱेकय ऩहंुचना सीख यह़े है। फयरी ग्राभीण 
ववकास संस्थान ग्राभीण मवुा आददवासी भदहराओं 
को उनक़े  ऩरयवा यों, उनक़े  सभदुामों औय उनक़े  
स्वमं क़े  जीवनों को सुधायऩे क़े  सरए उनको 
आवश्मक कौशरों व ऻान की ववस्ततृ सीभा को 
प्राप्त कयऩे क़े  सरए सशतत कयता है। उन जजरों 
भ़े जहां स़े अगधकतय प्रसशऺणाथी आत़े है वहा ं
की आददवासी भदहराओं क़े  फीच ‘फयरी’’ फहुत 
अगधक साभान्म नाभ है। फयरी ,  क़े जन्रम स्तंब 
को दशााती है, जो इन ़ऺेिों भें ववसशष्ट्ट आददवासी 
घयों की सहामता कयता है। संस्थान ऩे इस 
ववश्वास क़े  साथ कक भदहरामें सभाज की क़े जन्रम 
स्तंब है। उन्हें सशक्षऺत कय ऩरयवाय का भजफतू 
आधाय स्तंब फनाऩे का प्रमास ककमा है। इन्दौय 
जस्थत संस्थान ऩे भध्मप्रद़ेश औय बायत क़े  अन्म 
बागों क़े  600 गांवों स़े 6500 मवुा भदहराओं सें 
अगधक क़े  सरए 103 आवासीम प्रसशऺण कामाक्रभ 
ऩयू़े ककए हैं। आददवासी फासरकाओं , साभाजजक 
औय आगथाक रूऩ स़े अऩवगंचत अथाात , अनसुूगचत 
जाततमों, अनसुूगचत जनजाततमों औय वऩछड़े. वगों, 
शायीरयक रूऩ स़े फागधत अनाथों , ववधवाओ,ं 

तराकशुदाओ शोवषतों औय उऩ़ेक्षऺतों को 
प्राथसभकता दी जाती है। 
व्मजततत्व ववकास : फयरी भें प्रसशऺणाथी सीखत़े 
औय अनबुव कयत़े हैं कक अऩऩे स्वम ंक़े  
व्मजततत्व क़े  ववकास कयऩे क़े  द्वाया अऩऩे 

ऩरयवायों व सभुदामों भें ककस प्रकाय सकायात्भक 
फदराव रामा जा सकता है , इनक़े  द्वाया आत्भ 
सम्भान व ववश्वास का ववकास , सराह कयऩे औय 
स्वतंि रूऩ स़े तनणाम ऱेऩे की मोग्मताओं औय 
बावनात्भक ऩरयऩतवता को प्राप्त कयना   तथा 
जनसबा भें फोरऩे , अगधकारयमों व अऩरयगचत 
रोगों स़े अऩनी फात कहऩे जैस़े सम्प्ऱेषण कौशरों 
का ववकास। शैक्षऺक औय प्रसशऺण कौशर् ऻान 
असबवजृत्त व अभ्मास जो बौततक सभवृद्ध की ओय 
ऱे जात़े हो , सीखना कक कैस़े अऩऩे अगधकायों , 

मोजनाओं तक ऩहुाँच फनाकय उऩमोग ककमा जाए 
औय अऩऩे ववकास क़े  सरए वतांभान उऩरब्ध 
सुववधाओँ का उऩमोग कयना , ऋण प्राप्त कयना , 

रघ ुऋण सभुहों का तनभााण एव ंसंचारन , छोटा 
व्माऩाय व ववक्रम फाजाय स्थावऩत व प्रफधंन 
कयना, सराह की प्रकक्रमा द्वाया साभूदहक तनणाम 
ऱेना सीखना जो कक वहृत सीभा क़े  ववचायों ऩय 
गौय कयऩे , खुऱेऩन को सम्भातनत कयऩे व 
व्मजततगत दृजष्ट्टकोण स़े ऊऩय सभूह क़े  तनणाम 
की सयाहना कयऩे क़े  सरए प्रोत्सादहत कयता है। 
नतैतक ऩेततृ्व का ववकास  : स्वम ंको , अऩऩे 
ऩरयवायों व सभुदामों को ववकससत कयऩे क़े  
व्मजततगत रक्ष्मों को तम कयना तथा प्राप्त 
कयना, सावाबैसभक भूल्मों जैस़े कक ववववधता भें 
एकता, शांतत, प्ऱेभ व अदहसंा , सरगंात्भक सभानता, 
सबी रोगों की सभानता , सभुदाम क़े  प्रतत स़ेवा , 

ऩवूााग्रह स़े स्वतंिता औय सबी संस्कृततमों व धभो 
क़े  सरए आदय को सभादहत कयना। साथ ही साथ 
उन्हें अऩनी संस्कृतत भें तनदहत उन सकायात्भक 
तत्वों जजन्ह़े संयक्षऺत व सुदृढ कयऩे की 
आवश्मकता है , को ऩहचानऩे क़े  सरए बी 
प्रोत्सादहत ककमा जाता है। 
व्मावसातमक प्रसशऺण :  फयरी ग्राभीण भदहरा 
ववकास संस्थान भें इन भदहराओं क़े  सरए 
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साऺयता क़े  साथ ही स्वावरंफी फनऩे क़े  सरए 
व्मावसातमक प्रसशऺण  बी ददम़े जात़े हैं। जजसभें 
ऩायंऩरयक कराओं व हस्त कराओं को ऩनुजीववत 
तथा ववकससत कयऩे क़े  साथ कऩडा कटाई , 

ससराई, ड़ेªस फनाना , सीखत़े हैं। कुछ ऩे कऩडा 
डडजाईन फदुटक , ब्राक व जस्क्रन वप्रदटगं कयऩे , व 
भशीन स़े कढाई व भोती का काभ कयऩे को बी 
चुना है। हफार डडटयज़ेन्ट शैंऩ ूऔय भेंहदी का 
ऩाउडय फनाना , सजब्जमा ंउगाना व उनका ववक्रम 
कयना जैस़े कुछ अन्म ऻानाजान कौशर ववकास 
स़े संफगंधत हैं। 
अऩऩे व्मावसातमक ऩाठ्मक्रभ ऩणूा कयऩे ऩय 
प्रसशऺणाथीगण कटाई व ससराई क़े  सरए याष्ट्रीम 
भुतत ववद्मारम संस्थान की ऩयीऺा भें बाग ऱेत़े 
हैं औय आधायबूत प्रसशऺकगण बी जो कम्प्मटूय 
क़े  फाय़े भें सीखत़े है , टाईवऩगं (टंकण) की ऩयीऺा 
भें बाग ऱेत़े हैं। ऩयीऺा भ़े उत्तीणा होऩे ऩय 
प्रसशऺणाथी सऺभ हो जात़े हैं औय  सदटाकपक़े ट 
(प्रभाण ऩि) प्राप्त कयत़े हैं जो योजगाय प्राप्त 
कयऩे भ़े उनकी भदद कयता है। 
ऩरयणाभ 

तनष्ट्कषा रूऩ भ़े कहा जा सकता है कक संस्थान भें 
भदहराओं क़े  ववकास ह़ेतु की जाऩे वारी 
गततववगधमों स़े उनभें सकायात्भक ऩरयवतान आम़े 
हैं। कामाात्भक साऺयता , जजसस़े उनक़े  जीवन भें 
स्वावरम्फन एव ंआत्भतनबायता आमी है। फयरी 
स़े प्रसशऺण प्राप्त प्रसशऺणाथी अऩऩे घय जाकय 
स्वम ंका स्वयोजगाय कय यही हैं। ऩवूा 
प्रसशऺणागथामों भें आम़े फदराव, उनकी सशऺा तथा 
स्वयोजगाय क़े  प्रतत रगाव उनक़े  सशजततकयण 
को प्रकट कयता है। ऩवूा प्रततबागगमों भें ऩेततृ्व 
ऺभता होत़े हुए बी अगधकतय प्रततबागी तनधान 
ऩरयवाय स़े होऩे क़े  कायण अऩऩे जीवन स्तय को 
थोडा सुधाय सक़े । स्वम ंसहामता सभूह , 

स्वयोजगाय भें ववववधता का अबाव द़ेखऩे को 
सभरा, जजसस़े कुछ प्रततबागगमों को योजगाय ह़ेतु 
ऩरयवाय स़े अरग दसूय़े गााँवों मा कस्फों भें यहना 
ऩड यहा है। अगधकांश ऩरयवायों भें ऩशुऩारन तथा 
घयों क़े  आस-ऩास सब्जी बाजी  उत्ऩादन बी 
द़ेखऩे को सभरा। ़ऺेि अवरोकन स़े ऐसा रगा 
कक शासन की अगधकांश मोजना का राब इन 
आददवासी ऩरयवायों तक ऩहुाँचऩे स़े ऩहऱे ही 
कस्फों तथा डसभ राबागथामों द्वाया अगधग्रदहत कय 
री जाती है। फयरी संस्थान द्वाया प्रसशऺण प्राप्त 
रडककमााँ तथा भदहरामें अऩऩे-अऩऩे ऩरयवायों की 
फयरी अथाात ववकास की आधायस्तंब फनी हुमी 
है। फयरी की ऩवूा प्रसशऺणागथामों ऩे अऩऩे कामो 
स़े सभुदाम एव ं ़ऺेि भें अऩऩे स्वम ंक़े  सरए तथा 
संस्थान क़े  प्रतत ववश्वास एव ंसम्भान ऩदैा ककमा 
है।  

फयरी संस्थान सभाज क़े  अऩवगंचत तनयऺय 
भदहराओं भें अऩऩे अल्ऩाव गध प्रसशऺण क़े  द्वाया 
अऩनी भूर सांस्कृततक स्वरूऩ को फनाम़े यखत़े 
हुए ववकासात्भक फदराव राऩे भें सपर यही हैं। 
सुदयू ़ऺेिो स़े आमी तनयऺय मा अद्धासाऺय 
आददवासी भदहराए फयरी स़े जाऩे क़े  फाद अऩऩे 
व्मजततत्व द्वाया अऩऩे ऩरयवाय व सभुदाम का 
सकायात्भक ववकास का प्रमास कयती हैं। ऩरयवाय 
व सभाज भें व्मजततगत स्वाथा स़े ऊऩय उठकय 
साभूदहक ववकास तथा सावाबौसभक नतैतक भूल्मों 
क़े  सरए ऩोशक ऩेततृ्व प्रदान कयती हैं। इन 
सभुदाम क़े  रोगों  भ़े फयरी संस्था क़े  प्रतत 
ववश़ेष आस्था, बयोसा तथा रगाव है।  
शैक्षऺक तनदहताथा:-इस इकाई अध्ममन क़े  
तनदहताथा तनम्नानुसाय हैं 
सशऺा एव ंसाऺयता क़े  ़ऺेि भें तनदहताथा  
भध्मप्रद़ेश की कुर जनसंख्मा भें 49 प्रततशत 
बागीदायी भदहराओं की है। सन 2001 भें ग्राभीण 
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भदहराओं भें साऺयता दय 43 प्रततशत थी , जो 
सन 2011 भें 60 प्रततशत है। अऩेक प्रमासो क़े  
फावजूद अप्रव़ेशी तथा शारात्मागी फच्चों भें 
रडककमों की अगधक संख्मा होना गचतंा का ववषम 
है। ऐसी ऩरयजस्थतत भें फयरी संस्थान का 
साऺयता ऩाठमक्रभ एव ंसशऺण मोजना प्रबावी 
तथा श्ऱेष्ट्ठ ऩरयणाभकायक हो सकती है। फयरी की 
साऺयता प्रववगध कों सन 1990 भें मू .क़े . की 
मतूनवससाटी आप राइस़ेस्टय द्वाया अऩनामा गमा 
तथा ववकासशीर द़ेशों भें 81 सपर फतुनमादी 
सशऺा ऩरयमोजना क़े  रूऩ भें मनू़ेस्को क़े  ड़ेटाफ़ेस 
भें सूचीफद्ध ककमा गमा। फयरी भें अऩनामी गई 
गततववगध आधारयत सभूह सशऺण ववगध तथा 
प्रसशऺणागथामों भें स़े श्ऱेष्ट्ठ इच्छुक का सशऺक क़े  
रूऩ भें चमन अनकुयणीम तथा उत्तभ 
ऩरयणाभदामक है। मह संस्थान बायत सयकाय क़े  
तकनीकी तथा गयै ऩयम्ऩयागत ऊजाा भंिारम क़े  
कामो भें सभरकय काभ कयता है। संस्थान द़ेवी 
अदहल्मा ववश्वववद्मारम क़े  ऩमाावयण ववबाग क़े  
साथ जुडा हुआ है। 
सभाजस़ेवी संस्थाओं कें  सरए तनदहताथा 
मह इकाई अध्ममन सभाजस़ेवी संस्थाओं क़े  सरए 
भागादशाक है।  संस्थान द्वाया ग्राभीण भदहराओं 
क़े  सरए उनकी संस्कृतत , आवश्मकता औय सभझ 
को ध्मान भें यखकय ववकससत की गमी प्रसशऺण 
साभग्री अन्म सभाजस़ेवी संस्थाओ क़े  सरए 
उऩमोगी हो सकती है। फयरी संस्थान सभाज 
स़ेवा ववषम क़े  स्नातकोत्तय ववद्मागथामों क़े  सरए 
कामा प्रदान कयऩे वारी एज़ेन्सी यहा है। महा सौय 
ऊजाा, जर संयऺण, जैववक खाद, खाद्म प्रसंस्कयण 
तथा ववसबन्न व्मावसातमक प्रसशऺणों का राब 
ऱेकय प्रसशऺणाथी अथवा अन्म सभाजस़ेवी संस्था 
अऩऩे ़ऺेि भें स्वम ंका औय अऩऩे सभुदाम का 
ववकास कय सकता है। 

सभाज क़े  सरए तनदहताथा 
सबी सभाजों भें भदहराओं की जस्थतत ऩरुूषों क़े  
सभान फयाफयी की नहीं है , ककन्तु सभाज क़े  
ववकास का अनभुान उस सभाज भें भदहराओं की 
साभाजजक जस्थतत स़े रगामा जाता है। ऩरयवाय क़े  
स्थामी ववकास क़े  सरए स्िी की ऺभताओं का 
ववकससत होना आवश्मक है , इस अध्ममन भें मह 
ऩामा गमा कक स्िी कों साऺय तथा सऺभ (आम 
उत्ऩादक) फना द़ेऩे स़े उसक़े  ऩरयवाय तथा 
सभुदाम का ववकास होऩे रगता है। इस अध्ममन 
स़े सभाज को प्ऱेयणा सभरती है कक उज्जज्जवर 
बववष्ट्म क़े  सरए  स्िी सशऺा आवश्मक है औय 
स्िी सशऺा की ओय अनद़ेखा नही ककमा जाना 
चादहए। 
सन्दबा ग्रन्थ 

1. जैन, भंजू.(1992) , कामाशीर भदहरामें एवं साभाजजक 
ऩरयवतान,  वप्रटंव़ेर प्रकाशन, जमऩुय. 
2. जोशी ,याभशयण.(1996),  आददवासी सभाज औय 
सशऺा’’,गं्रथ सशल्ऩी प्रकाशन, ददल्री. 
3. यानी, आशु. (1997), भदहरा ववकास कामाक्रभ,  इना 
श्री ऩजब्रशसा, जमऩुय. 
4. शभाा , ब्रम्हद़ेव. (ऩंचभ संस्कयण 1999), आददवासी 
ववकास एक सैद्धांततक ववव़ेचन , भध्मप्रद़ेश दहन्दी गं्रथ 
अकादभी, बोऩार. 
5. ऩाण्ड़ेम , याभशकर.(प्रथभ संस्कयण 2001), शैक्षऺक 
तनफंध,  ववनोद ऩुस्तक भंददय, आगया. 
6. सभश्र , करूणाशंकय,. बायतीम सशऺा की सभस्माएं, 
वोहया ऩजब्रशसा एण्ड डडस्रीब्मूटसा इराहफाद . 
7. ससहं, आनंद.(2004), एक शैक्षऺक नवाचायी संस्था का 
इकाई अध्ममन , अप्रकासशत एभ.एड.रघु शोध प्रफंध ,  

द़ेवी अदहल्मा ववश्वववद्मारम, इन्दौय, 

8. ऩार,एच.आय.(2006.), प्रगत सशऺा भनोववऻान, दहन्दी 
भाध्मभ कामाान्वम तनद़ेशारम , ददल्री ववश्वववद्मारम 
ददल्री. 


