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बायत की ग्राभीण  अथाव्मवस्था भें गयीफी के कायण , प्रबाव एवॊ ननवायण  : 
एक ववश्रेषणात्भक अध्ममन 

कु. अर्ाना आमा (शोधाथी) 
अथाशास्ि 

भाता जीजा फाई शासकीम कन्मा स्नातकोत्तय भहाववद्मारम 

इन्दौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 

21वीॊ सदी का सहस्िाब्दद ववकास रक्ष्म एवॊ बायत को ववकससत दे श फनाने के सऩने को साकाय कयने के भागा भें 
सफसे फडी फाधा ननधानता है। साभान्मत् जीवन स्वास््म तथा दऺता के सरए न्मूनतभ उऩबोग की आव श्मकताओॊ 
को प्राप्त कयने की असभथाता को गयीफी कहते है। बायत भें गयीफी हभेशा से ही भूरबूत सभस्मा यही है औय सभम-
सभम ऩय सयकाय द्वाया गयीफी दयू कयने के उऩाम बी ककमे हैं। बायत ही नहीॊ ववश्व के सबी अल्ऩ-ववकससत मा 
ववकासशीर देशों भें जहाॉ प्रनत व्मब्तत आम फहुत कभ है तथा आम की असभानताओॊ औय फेयोजगायी ने कई फुयाईमों  
को जन्भ ददमा है, ब्जसभें से सवााधधक गॊबीय सभस्मा गयीफी है। बायत की अधधकाॊश आफादी आज बी बयऩेट खाना 
नहीॊ खा ऩाती है। गयीफी वह ब्स्थनत है, ब्जसभें सभाज का एक बाग जीवन की फुननमादी आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने 
भें असभथा यहता है।  

प्रस्तावना  

गयीफी अथवा ननधानता का अथा उस ब्स्थनत से 
है, ब्जसभें सभाज का एक बाग अऩने जीवन की 
फनुनमादी आव श्मकताओॊ को सॊतुष्ट्ट कयने भें 
असभथा यहता है। बायत भें गयीफी तम कयने के 
सरमे अनेक भाऩदण्ड वववाददत फने हुए है। गयीफों 
की सॊख्मा को रेकय मोजना एवॊ ववसबन्न 
सॊगठनों के सभॊकों भें फहुत अॊतय है। मोजना 
आमोग द्वाया गदठत ववषेषऻ दर Task Force 

on Minimum Needs and Effective 

consumption Demand की रयऩोटा  के अनसुाय 
ग्राभीण ऺेि भें प्रनत व्मब्तत 2400 कैरोयी 
प्रनतददन तथा शहयी ऺेि भें प्रनत व्मब्तत 2100 
कैरोयी प्रनतददन के दहसाफ बोजन ब्जन्हें प्राप्त 
नहीॊ हो ऩाता , उसे गयीफी येखा से नीरे् भाना 
जाता है। 

मोजना आमोग के आॊकडों के अनसुाय शहयी ऺेिों 
भें 26 रु. प्रनतददन एवॊ ग्राभीण ऺेि भें 21 रु. 
प्रनतददन से कभ भजदयूी ऩाने वारे व्मब्तत गयीफी 
येखा के नीरे् भाने जाते है।  देश भें सभम-सभम 
ऩय गयीफी येखा को ननधाारयत कयने वारे ववसबन्न 
पाभूारों के भध्म भतसबन्नता यही है। ऩी.एस. 
सभन्हस, वदै्मनाथ, ऩाण्डेकय एवॊ ऩी.के. वर्द्ान , 

एभ.एस. अहरूवासरमा एवॊ वताभान सुये श 
तेन्दरुकय तथा डा. सी. यॊगयाजन आदद ससभनतमों 
ने देश भें गयीफी येखा ननधाायण की अऩनी-अऩनी 
अवधायणाएॊ दी हैं। 
उदे्दश्म - देश के ग्राभीण ऺेि भें गयीफी के 
कायण, प्रबाव एवॊ ननवायण का अध्ममन। 
शोध ऩरयकल्ऩना  - 1. गयीफी ननवायण के सरए 
वातावयण ननभााण के हभ असपर हुए हैं।  
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2. गयीफी येखा ननधाायण भें स्थानीम ऩरयब्स्थनतमों 
की उऩेऺा की गई है। 
शोध ववधध  

प्रस्तुत शोध भें प्रकासशत द्ववतीमक सभॊकों का 
प्रमोग कयते हुए उनका सभीऺात्भक अध्ममन 
ककमा गमा है।  

गयीफी की ब्स्थनत 

देश भें ननधानों की जनसॊख्मा के सॊदबा भें ताजा 
आॊकडों भें ननधानता के भाऩन हेतु ववधध की 
ऩनुयीऺा हेतु ववषेषऻ सभूह 2014 (अध्मऺ डा. 
सी. यॊगयाजन सदस्म - डा. एस. भहेन्र देव , डा. 
के. सुन्दयभ, भहेश व्मास, के.एर. दत्ता) 
देश भें प्रायॊब से रेकय अफ तक ग्राभीण ननधानता 
की ब्स्थनत भें व्माऩक ऩरयवतान होते यहे हैं, 
ब्जसका प्रनतकूर प्रबाव रोगों के जीवन स्तय ऩय 
ऩडा है। देश भें ग्राभीण ननधानता की ब्स्थनत को 
ननम्न सायणी द्वाया स्ऩष्ट्ट रुऩ से देखा जा 
सकता है।  

देश भें ग्राभीण ननधानता 
वषा ग्राभीण ननधानता (प्रनतशत भें) 
1993-94 50.1 
2004-05 41.8 

2009-10 33.8 

2011-12 30.9 

गयीफी के कायण  

देश भें गयीफी के कई भुख्म कायक हैं, ब्जसके 
कायण व्मब्तत अऩना ऩणूा ववकास नहीॊ कय ऩाता 
है। ब्जन्हें ननम्न त्मों के आधाय ऩय स्ऩष्ट्ट ककमा 
जा सकता है। सशऺा औय जागरूकता की कभी से 
प्रत्मेक व्मब्तत अऩना आधथाक ववकास नहीॊ कय 
ऩाता तथा गयीफी के कायण अऩनी स्वस््म 
भानससकता का ववकास नहीॊ कय ऩाता।  बायतीम 
सभाज भें व्माप्त जानतगत व्मवस्था , कई 
साभाब्जक कुप्रथा जैसे - साहूकायी, जभीॊदायी प्रथा, 
वववाह भें आम से अधधक व्मम कयना , झूठी 

प्रनतष्ट्ठा आदद व्मब्तत औय दे श की आधथाक 
प्रगनत भें फाधक हैं। बायत की फढ़ती जनसॊख्मा , 

ऩूॊजी की कभी, अववकससत व्मवसाम, भानवीम तथा 
प्राकृनतक सॊसाधन का अऩणूा ववदोहन, ग्राभीण ऺेि 
भें फढ़ती फेयोजगायी बी गयीफी का एक कायण है। 
अवसयों की असभानता औय भ्रष्ट्टार्ाय के कायण 
मोग्म व्मब्तत को मोग्म स्थान नहीॊ सभर ऩाता , 

ब्जससे वह आधथाक रूऩ से वऩछडता र्रा जाता 
है। वहीॊ देश भें प्रशासननक सशधथरता बी गयीफी 
का एक कायण है, तमोंकक गयीफी ननवायण सॊफॊधधत 
केन्री औय याज्म सयकाय मोजनाओॊ का ऩणूा राब 
दहतग्रादहमों को नहीॊ सभर ऩाता है।  ग्राभीण ऺेि 
के रोग अधधकाॊश रूऩ से खेती तथा भजदयूी कय 
अऩना जीवन त्रफताते हैं। इन भुख्म कायणों के 
साथ-साथ खेती की कभ उत्ऩादकता व भजदयूी 
का ननम्न स्तय बी इनकी गयीफी का भुख्म 
कायण है। 
गयीफी का प्रबाव  

देश भें फढ़ती गयीफी का स्तय धर्न्ता का एक 
ववषम है। गयीफी के कायण व्मब्तत अऩना ऩणूा 
ववकास नहीॊ कय ऩाता है। ननधानता दे श की 
आधथाक, साभाब्जक, याजननैतक व्मवस्था को 
प्रत्मऺ रुऩ से प्रबाववत कयती है। बायत भें 
असशक्षऺतों व जागरुकता की कभी से वह ऩरयवाय 
ननमोजन को नहीॊ अऩनाता , ब्जससे जनसॊख्मा भें 
तेजी से ववृर्द् हो यही है, वहीॊ गयीफी व अवसय की 
असभानता भ्रष्ट्टार्ाय से सभाज भें अऩयाधी 
प्रवबृ्त्त फढ़ती जा यही है , ननधानता के कायण 
फच्र्ों भें कुऩोषण एवॊ व्मब्ततमों का ननम्न 
जीवन स्तय ऩामा जाता है , ब्जसका उनकी 
भानससक सोर् तथा शायीरयक ऺभता ऩय ववऩयीत 
प्रबाव ऩडता है। गयीफी के कायण व्मब्तत की 
आम कभ होती है , ब्जससे उसकी व्मम ऺभता भें 
बी कभी होती है जो फाजाय उद्मोग प्रनत व्मब्तत 
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आम, याष्ट्रीम आम , ऩूॉजी ननभााण आदद ऩय 
ववऩयीत प्रबाव ऩडता है औय इसका प्रबाव सॊऩणूा 
अथाव्मवस्था ऩय ऩडता है। गयीफी ननवायण तथा 
बायतीम अथाव्मवस्था के ववकास हेतु इब्ण्डमा 
ववजन 2020 के अनसुाय कुछ रक्ष्म यखे गमे हैं, 
ब्जन्हें अच्छे प्रमासों से औय उधर्त किमान्वमन 
से प्राप्त ककमा जा सकता है। 
तासरका ि. 2 इब्ण्डमा ववजन 2020 के 
भहत्वऩणूा रक्ष्म 

ि इब्ण्डमा ववजन 
2020 के रक्ष्म 

2000-2001 
की ब्स्थनत 

2020 की 
सॊबावना 

1 गयीफी येखा से 
नीर्े की आफादी 

26% 13% 

2 फेयोजगायी की 
दय 

7.3% 6.8% 

3 कृवष से योजगाय 56% 40% 

4 वमस्क ऩुरुष 
साऺयता 

68% 96% 

5 वमस्क भदहरा 
साऺयता 

44% 94% 

6 सशऺा ऩय खर्ा 
(G.D.P का %) 

3.2% 4.9% 

7 जीवन प्रत्मा शा 
(जनभ के 
सभान) 

64 वषा 69 वषा 

8 5 वषा से कभ 
आमु के फच्र्ों 
भें कुऩोषण 

45% 8% 

9 वावषाक ववृर्द् दय 
(G.D.P का %) 

4.4% 9.0% 

10 कुर जनसॊख्मा 
भें शहयी 
जनसॊख्मा का %  

25.5% 40.0% 

स्रोत - प्रनतमोधगता दऩाण, साभान्म अध्ममन, बायतीम 
अथाव्मवस्था सॊस्कयण, 2014-15 

गयीफी ननवायण के सुझाव 

प्रथभ ऩॊर्वषीम मोजना से रेकय आज तक कई 
गयीफी ननवायण हेतु फहुआमाभी कामािभ एवॊ 
गयीफी हटाओ जैसे नायों क साथ सयकाय बयऩयू 
कोसशश कयती हुई ददखाई देती है , रेककन इन 
मोजनाओॊ का सही तयीके से किमान्वमन कयना 
होगा, ताकक मोजना का राब सही रोगों को सभर 
सके, ग्राभीण ऺेि के रघ ुएवॊ कुटीय उद्मोगों के 
साथ कृवष वाननकी , ऩशुऩारन तथा सहामक 
उद्मोगों को बी फढ़ावा देना र्ादहए।  ग्राभीण ऺेि 
के ववकास हेतु सावाजननक काभ तेजी से शुरु 
ककमा जाना र्ादहए , गयीफी को कभ अथवा दयू 
कयने के सरए सशऺा प्रसाय एवॊ जनसॊख्मा 
ननमॊिण कामािभों का प्रसाय अधधकाॊ श रूऩ से 
ककमा जाना र्ादहए तथा जन शब्तत ननमोजन , 

कृवष आधारयत उद्मोगों का ववकास , प्राकृनतक 
सॊसाधनों का उधर्त दोहन , ऩूॊजी ननभााण भें ववृर्द् 
सभान अवसय को अऩरदधता , साभाब्जक सेवाओॊ 
का ववस्ताय आदद उऩामों द्वाया गयीफी को 
ननमॊत्रित ककमा जा सकता है। 
अत् ननष्ट्कषा रूऩ भें कहा जा सकता है कक 
गयीफी हभाये सॊवधैाननक , न्मानमक, याजननैतक, 

आधथाक एवॊ साभाब्जक अनतयॊजनाओॊ की एक 
ववषभ उऩज है। सही ददशा भें प्रमास औय उधर्त 
सॊर्ारन तथा वास्तववक किमान्वमन से इसका 
ननदान सॊबव है।  
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