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शोध सॊऺेऩ 

रोक साहहत्म शब्द दो शब्द से सभरकय फना है, जजसभें ‘रोक’ औय ‘साहहत्म’ शब्द सभाहहत हैं। ‘रोक साहहत्म’ शब्द 
अॊगे्रजी के folk lore शब्द का हहन्दी रूऩान्तयण है। folk  शब्द ‘रोक’ को तथा lore शब्द ‘साहहत्म’ को फताता है जजसका 
अथा ‘रोक का साहहत्म है’।1 रोक साहहत्म की ववषम वस्तु ककसी सभाज ववशेष मा धभा ववशेष से सॊफॊधधत नहीॊ होती 
है। मह तो उस वृऺ के सभान है जजसने अऩने अहाते भें आने वारे प्रत्मेक प्राणी को सभान छामा प्रदान की है। 
इसकी ऩरयधध भें आकय धभा, जातत, ऊॉ च, नीच, अभीय-गयीफ साये फॊधन स्वमॊ ही फेजान से हो जाते हैं। प्रस्तुत शोध ऩि 
भें सबरारा रोक साहहत्म भें ग्राभीण जीवन के ववववध रूऩों की चचाा की गमी है। 

प्रस्तावना 
रोक से जुडा साया बाव सौन्दमा रोक साहहत्म भें 
सभाहहत है। इस यत्नतनधध के सभान साहहत्म भें 
जजसभें अदना-सा भोती बी चभक देता है। साया 
भानव चाहे वह यास्ते भें गनुगनुाता फॊजाया हो मा 
ककसी खेत की भेड ऩय फठैा गाता ककसान मा 
कपय ककसी भॊच से सबी को अचॊसबत कय देने 
वारा कराकाय सबी इसे अऩना सभझकय इसकी 
प्रभाणणकता को स्वीकाय कयते हैं। इस प्रकाय 
रोक साहहत्म वह मगु-मगुीन साहहत्म है जो 
ऩयम्ऩया भें प्राप्त होता है जजसके यचतमता का 
ऩता नहीॊ होता औय जजसे सभस्त रोक अऩनी 
कृतत भानता है। 
डॉ.वासुदेवशयण अग्रवार के शब्दों भें रोक हभाये 
जीवन का भहासभुद्र है , उसभें बूत , बववष्ट्म औय 
वताभान सबी कुछ सॊधचत यहता है, रोक याष्ट्र का 
अभयस्वरूऩ है ” रोक जीवन की असबव्मजतत है। 

वताभान भें इनका साहहत्म इनका अऩना ऺेि है। 
उसकी ऩाठ शारा, खेत-खसरहान, ढोय, जॊगर, नदी, 
ऩहाड आहद तो हैं , वहीॊ ऩय साथ ही घटुनों तक 
कीचड भें पॊ से हुए उसके ऩाॉव , गभी भें झुरसते 
हुए चेहये , ठॊड भें हठठुयते हुए उसके हाथ-ऩाॉव 
अथाात ्सफ प्रकाय की ऋतुओॊ की ओय उनकी 
बीषणताओॊ को अऩने करेजे ऩय झेरता हुआ वह 
इॊसान है, जो धयती को सोना फनाता है, ऩय उसका 
ऩेट नहीॊ बयता।2  रोक साहहत्म रोक जीवन की 
वाङ्भम असबव्मजतत है। रोकगीत , रोककथा, 
रोकनाट्म, रोकोजतत, ऩहेरी, रोकभॊि, चुटकुरे, 

रोकअनशु्रुतत आहद शब्दाथा भें यधचत असबव्मजतत 
रोक-साहहत्म है। रोकवाताा के अन्तगात रोक-
साहहत्म के अरावा प्रथा , ऩयम्ऩया, षकुन-अऩशकुन, 

यीतत-रयवाज, त्मौहाय, ऩजूा, अनषु्ट्ठान, व्रत, टोना-
टोटका, धायणाएॉ, रोकधचि, रोकसशल्ऩ एवॊ 
रोकऻान का बी सभावेश होता है। कयवाचौथ की 
कहानी रोक साहहत्म है।3 
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रोक साहहत्म की ऩयम्ऩया 
रोक साहहत्म की ऩयम्ऩया  रोकजन को सदैव 
ववभुग्ध कयने के साथ ही साथ साहहत्म की 
ववऩरु यासश को अगरी ऩीढी तक सुगभताऩवूाक 
ऩहुॉचाती यही है। मह ऩयम्ऩया  आद्मन्त एक 
कण्ठ से दसूये कण्ठ वसेै ही चरी आई , जैसे 
जरयासश जड से ऩजत्तमों तक। रोक साहहत्म 
ऩयम्ऩया को दो बागों भें ववबतत ककमा जाता है 
1. वाधचक ऩयम्ऩया , 2. सरणखत ऩयम्ऩया 
ग्राभीण जीवन भें वाधचक ऩयम्ऩया को टटोरा 
नहीॊ जाता , वह तो उत्पुल्र औय दारूण अवसयों 
ऩय उबयकय साभने आती है। उसे न दफामा मा 
न छुऩामा जा सकता है , वह तो त्रफना झेंऩ व 
फगयै णझझक के ववसबन्न अवसयों ऩय भुखरयत हो 
उठती है। ग्राभीण जीवन की प्रकृतत , ऩवों, ऩजूा 
भान्मताओॊ की ऩरयचामक वाधचक ऩयम्ऩया 
तनयन्तय आगे फढती है तथा वहाॉ के अन्ततनाहहत 
तत्वों को उद्भावषत कयती यहती है। भौणखक 
ऩयम्ऩया भें रोककथा , रोकगाथा, सभथकथा, 
रोकगीत, रोकभॊि, ऩहेरी, कहावत तथा भुहावयों 
का मजुततमतुत तनरुऩण होता आमा है। 
सबरारी फोरी अत्मन्त भदृ ुहोती है। डॉ.सशवतोश 
दास सरखते हैं कक “भनषु्ट्म के बोजन , वस्ि, 

व्मवसाम, जीवन-तनवााह के अन्म उऩाम , मातामात 
के साधन , आचाय-ववचाय तथा व्मवहाय इत्माहद 
सफ कुछ उसकी बौगोसरक ऩरयजस्थततमों ऩय 
तनबाय कयता है, जजनभें वह यहता है।”4  

सबरारी फोसरमों ने अऩने आसऩास की फोसरमों 
को प्रबाववत ककमा है। तनभाडी रोकगीतों ऩय 
सबरारी फोरी का प्रबाव स्ऩष्ट्ट रूऩ से हदखाई 
देता है । गणगौय ऩवा के ‘झाररयमों’ नाभ से 
प्रससद्ध गीत प्रचसरत है देवी आज म्हाया आॊगणा 
भ छडो देवासे 

देवी आज म्हाया आॊगणा भ यनफुाई आवसे 

देवी आज म्हाया आॊगणा भ गौयफाई आवसे।5  

गाॉवों भें घट्टी भें भतका ऩीसते सभम का तनम्न 
रोकगीत प्रचसरत है - 
“थोन थोन ओ भोतकड भाता। / धोन धोन म्हाया 
बाग।/ धोन धोन ओ । वारु म्हायी घोट्टी योणी 
धोन-धोन धाया बाग।’6  

सबरारी साहहत्म ग्राभीण जीवन भें अऩनी आबा 
त्रफखेय यहा है। ढोर भाॊदर की हुकभती ध्वतन , 

फॊसी की भचरती धुनों के साथ भधुय रोकगीतों 
औय सौम्म भुद्राओॊ भें धथयकते रोग फयफस ही 
अऩनी तयो-ताजगी से झुयभुटों की ओय खीॊचते हैं। 
बीरारी रोकगीतों का अननुाद कणा-कुहयों भें 
ऩडते ही व्मजतत ऩयूा गीत सुनने को फाध्म हो 
जाता है। थकान सभाप्त हो जाती है औय ऊजाा 
की अनबुूतत होती है। 
गाॉवों भें यात के सभम सभूहों भें फठैकय वाताामें 
कही जाती हैं , जजन्हें तन्भम होकय सभुत्सुक 
सुनते बी हैं। वातााओॊ से अववरॊफ दृश्म फनते जो 
रृदम ऩय साजत्वक प्रबाव डारते हैं। करुणा बये 
प्रसॊग सॊवेदनाशून्म प्रवजृत्तमों भें बी बाव बय देते 
हैं। कहने वारों भें जजतनी उत्कॊ ठा देखी जाती है 
उससे अधधक सुनने वारों भें कुतूहर यहती है। 
कबी अराव के आसऩास फठैकय, कबी खुरे गगन 
तरे सौम्म फमायों भें सुनते। वातााएॉ साभान्मत् 
यात भें ही कहीॊ जाती हैं तथा सुनते सभम हुॊकाया 
देने वारा तनजश्चत कय सरमा जाता है , जजससे 
कहने वारे को सभथान सभरता यहे। ताडी के 
सभम कहने वारे के गरे से जजतने घूॊट नीचे 
उतयत,े वह उतनी ही योचकता से प्रस्तुत कयता 
है।  

सबरारी रोक साहहत्म 

सबरारी रोक साहहत्म भें चाय प्रकाय की 
रोककथाएॉ ऩाई जाती हैं - फार ववकास कथाएॉ , 

धासभाक कथाएॉ , नीतत की कथाएॉ एवॊ अद्भुत 
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कथाएॉ। इस प्रकाय की कथाएॉ साभान्मत् सबी 
आम ुवगा के सदस्मों के सरए होती है। बीरारा 
ग्राभीण ऩरयवे श भें इनका अत्मधधक भहत्व है। 
इसके अततरयतत देवताओॊ से सॊफॊधधत सभथ 
कथाएॉ प्रचसरत हैं। 
सबरारा ग्राभीण जीवन भें नाटकों का बी भहत्व 
है। इनके रोकनाटकों भें भनोयॊजन के साथ सशऺा 
बी होती है। साभान्मत् धासभाक रोकनाटक , 

कुटगोयी रोकनाटक एवॊ फडवा योभणों रोकनाटक 
प्रचसरत हैं। इन नाटकों भें गामन , वादन, नतृ्म 
औय असबनम का रासरत्म यहता है, जो दशाकों को 
भॊिभुग्ध कय देता है। हदवासा से दीऩावरी तक 
की अवधध इसके भॊचन के सरए तनधाारयत है , 

इसके फाद इसके भॊचन को तनषेध भाना जाता 
है। सबरारों की रोकगाथा गामन की ऩयम्ऩया 
वताभान भें बी ववद्मभान है। मे रोग रोकगाथा 
शब्द से ऩरयधचत नहीॊ हैं, ककन्तु गामन को अच्छी 
तयह से जानते हैं। योगी को ठीक कयने भें , गाता 
स्थावऩत कयने भें औय चूर के सभम गामन 
ककमा जाता है। बीरारी ग्राभीण जीवन भें वीय 
रोकगाथाएॉ, पे्रभ रोकगाथाएॉ , सजृष्ट्ट रोकगाथाएॉ 
एवॊ दैववक रोकगाथाएॉ प्रचसरत हैं। 
सबरारा रोक साहहत्म भें ऩहेसरमों का बी अऩना 
भहत्वऩणूा स्थान है। ऩहेसरमों भें बाव-ववचाय एवॊ 
अॊग सॊफॊधी ऩहेसरमाॉ , खाने-ऩीने एवॊ साधन सॊफॊधी 
ऩहेसरमाॉ, ऩश-ुऩऺी एवॊ जन्तु सॊफॊधी ऩहेसरमाॉ , ऩेड-
ऩौधे एवॊ पसर सॊफॊधी ऩहेसरमाॉ तथा खगोर-
बूगोर एवॊ गणणत सॊफॊधी ऩहेसरमाॉ प्रचसरत हैं - 
“एक ऩगडी दईु बाई फाॊधे।” 
अथाात ्एक ऩगडी को दोनों बाई फाॊधते हैं। 
उत्तय - फरैों की यास। 
“सूखरे रकडे हुरी टचका पोडे।” 
अथाात ्सूखी रकडी ऩय ऩऺी चोंच भाये। 
उत्तय - कुल्हाडी। 

इसी प्रकाय सबरारा रोक साहहत्म के अन्तगात 
ग्राभीण जीवन भें कहावतें बी प्रचसरत हैं। 
साभान्मत् प्रतीकात्भक कहावतें , व्मॊग्मात्भक 
कहावतें, नीततमतुत कहावतें , शोषकों के प्रतत 
ववद्रोहात्भक कहावतें , ववनोदात्भक कहावतें एवॊ 
उऩदेशात्भक कथाएॉ प्रचसरत हैं - 
“आवणो होम ते घय, ताणो होम ते वाट।”  
अथाात ्आना हो तो घय, जाना होम तो भागा। 
“भाॊजरयन कोहरे ससको नी टूटे। अथाात ्त्रफल्री के 
कहने से छीॊका नहीॊ टूटता है। 
“गाडी उथरी जाम ने गणणत सवाये ते काई काभ 
दे।” अथाात ्गाडी ऩरटने के फाद धचन्तन व्मथा 
है। 
तनष्ट्कषा 
इस प्रकाय सबरारा रोकसाहहत्म के ववववध 
आमाभ हभें ग्राभीण जीवन भें देखने को सभरते 
हैं। सुदयू ग्राभीण अॊचरों भें अबावों भें अऩना 
जीवन व्मतीत कयते हुए वे अऩने रोकसाहहत्म 
की सशतत ऩयम्ऩया का तनवााह कयते हुए सबी 
ऩरयजस्थततमों भें प्रसन्न यहते हैं। 
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