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हहॊदी उऩन्मासों भें ग्राभीण जीवन : एक अध्ममन  

याजश्री ससकयवाय (शोधाथी) 
हहन्दी साहहत्म 

तुरनात्भक बाषा एवॊ सॊस्कृतत अध्ममन शारा  
देवी अहहल्मा ववश्वववद्मारम  

इॊदौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध सॊऺेऩ 

हहन्दी के उऩन्मासकायों ने अऩने उऩन्मासों भें बायतीम सभाज का ववस्ततृ जीवन प्रस्तुत कयने का सयाहनीम कामा 
ककमा है। हहन्दी के अनेकानेक उऩन्मास एक अभृत कुॊ ब की बाॊतत हैं, जो ऩाठकों को सुभधुयता एवॊ रुचिऩूणा स्वाध्माम 
का सुख देते हैं।  उऩन्मास रेखकों की दृष्ष्ट्ि केवर एक ववषम ऩय न होकय सम्ऩूणा सभाज , देश, याजनीतत, धभा एवॊ 
आचथाक सबी ऩय फनी यही है। इसी तयह ग्राभीण मथाथा को बी आधाय फनाकयउऩन्मास रेखन का कामा प्रायॊब ककमा। 
ष्जन रेखकों ने गाॉव की ष्जॊदगी को सभीऩ से देखा , उसे ही आधाय फनाकय उऩन्मास रेखन प्रायॊब ककमा। गाॉवों की 
सभस्माएॊ उऩन्मासों का ववषम फनी। प्रस्तुत शोध ऩि भें उऩन्मासों भें ग्राभीण जीवन का अवरोकन ककमा गमा है। 

प्रस्तावना 
ग्राभीण रेखन भें पे्रभिॊद जी ने गावों का मथाथा 
वणान कय अभयत्व प्राप्त कय सरमा। उनके अनेक 
उऩन्मास ग्राभीण जीवन  का  दऩाण हैं। ग्राभीण 
उऩन्मासों भें हभाये देश के गावों का सजीव रूऩ 
साकाय हो उठा  है । उऩन्मासकाय के रूऩ भें 
पे्रभिॊद की गणना ववश्वस्तयीम साहहत्मकायों भें 
होती है। गोकी , िारस्िाम, डिकेन्स आहद ववश्व के 
भहान उऩन्मासकायों की शे्रणी भें पे्रभिॊद का 
भहत्वऩणूा स्थान है। इनके उऩन्मासों भें आदशा 
स्थाऩना की गई है। 
पे्रभिॊद के उऩन्मासों भें ’’गोदान’’ को कापी ििाा 
सभरी, जो कक एक शुद्ध ग्राभीण उऩन्मास है। 
गोदान के िरयि होयी , धतनमा, गोफय आहद आज 
बी रोगों की ष्जह्वा ऩय ववद्मभान हैं। नगयीम 
वणान के साथ-साथ पे्रभिॊद ने मवुाओॊ द्वाया ग्राभ 
सेवा भें रुचि हदखाई। इनकी सवाशे्रष्ट्ठ कृतत  

‘गोदान’ केा ’ग्राभीण जीवन का भहाकाव्म’ बी कहा 

गमा है। ग्राम्म जीवन का सजीव चििण प्रस्तुत 
कयने की दृष्ष्ट्ि से मह उऩन्मास ववश्व साहहत्म 
भें अऩने प्रकाय की अकेरी यिना है। ’गोदान भें 
नगयीम जावन के यहन-सहन के ऩश्िात ्बी मह 
कृतत ग्राभीण जीवन को ही सभवऩात है। इसभें 
होयी बायतीम गावों के साधायण कृषकों का 
प्रतततनचध फन कय साभने आमा है , जो अत्मॊत 
भभाान्तक ष्स्थतत भें जीवन माऩन कयता है।  

हहॊदी उऩन्मासों भें ग्राभीण जीवन  

पे्रभिॊद का ‘पे्रभाश्रभ’ उऩन्मास तो ’बायत भाता 
ग्राभवाससनी’ इस काव्मोष्तत को रुऩातमत कयता 
है। बायत ग्राभों का देश है , मे सबी फवुद्धजीवी 
कहते हैं ऩयन्तु इस फात को ववश्रेवषत कय , उन्हे 
रोंगों के सभऺ प्रस्तुत कयने का सयाहनीम 
प्रमास पे्रभिॊद जी के द्वाया ही हुआ है। जहाॊ बी 
हर कुदार की फात हो , वहाॊ वे प्रगततशीर रेखक 
की बाॊतत ििे यहते हैं। पे्रभिॊद मगुीन गाॉव आज 
के गावों से इस अथा भें सबन्न थे कक उस सभम 
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जभीॊदायों का अन्माम औय शोषण अऩनी 
ऩयाकाष्ट्ठा ऩय था। जभीॊदायी उन्भूरन की 
अधाशताब्दी से अचधक सभम व्मातीत होंने ऩय 
बी गावों की सभस्माओॊ का आॊसशक सभाधान बी 
नहीॊ हुआ है। जमीदायेाॊ का स्थान फडे बूसभऩततमों 
औय प्रबावशारी रोगों जैसे ऩॊिामतों के 
भुखखमाओॊ औय सयऩॊिों ने रे सरमा है। 
इस उऩन्मास भें ग्राभीण जीवन की सभस्माओॊ के 
भूर भें जमीॊदाय है , ककन्तु फेिाया ककसान ष्जस 
ककसी के सॊऩका  भें आता है वही उसका शोषण 
कयने रगता है, अऩना साभान सभझने रगता है। 
सेठ-साहूकाय, सूदखोय, दकुानदाय, व्माऩायी, 
व्मवसामी, बूसभऩतत सबी के शोषण का रक्ष्म 
कोई फनता है तो वह अबागा कृषक ही है। इसभें 
जमीदाय की कू्रयता की कोई सीभा ही नहीॊ है , वह 
ककसानों के साथ हय प्रकाय का ऩाष्श्वक व्मवहाय 
कयता है। वह ककसानों को चिरचिराती धूऩ भें 
खडे यहने को फाध्म कयता है , उनकी वऩिाई बी 
कयता है, उनकी औयतों को बी ऩयेशान कयता है। 
ग्राभीण सभस्मा के साथ ही उसके सभाधान की 
ववचध बी पे्रभिॊद ने प्रस्तुत की है , औय आदशा 
ग्राभ की स्थाऩना की है। 
वृॊदावन रार वभाा जी की ‘िूिे काॊिे’ उऩन्मास भें 
ग्राभ ऩरयवेश की प्रधानता है। इस उऩन्मास भें 
ग्रभीण अॊिर के मथाथा का चििण प्रभुखता से 
हुआ है। जाि मवुकों के भाध्मभ से रेखक ने 
ग्राभीण जीवन की तत्कारीन ष्स्थततमों का 
वववेिन प्रस्तुत ककमा है। जािों की सभफवुद्ध औय 
वीयता की बी गाथा इस उऩन्मास भें उऩरब्ध है। 
जमशॊकय प्रसाद जी फहुआमाभी यिनाकाय हैं।  
उन्होंने अऩने उऩन्मास ‘तततरी’’ भें ग्राभीण औय 
कृषक जीवन का वणान ककमा है। मशऩार जी बी 
उऩन्मासकाय के रुऩ भें ववववधता से बये हुए हैं।  
आऩने ’भनषु्ट्म के रुऩ ’ उऩन्मास भें ववधवा 

सभस्मा को उठामा है। ववधवा हो जाने के 
ऩश्िात ्अऩने ही ऩरयजनों के द्वाया प्रताड  ित 
होती है। 
इसी सॊदबा भें पणीश्वय नाथ येणु जी का ग्राभीण 
उऩन्मास ‘भैरा आॊिर ’ त्रफहाय के ग्राभीणों की 
ददुाशा का चििण कयने वारा उऩन्मास है। ष्जसभें 
गाॉव की याजनीतत हदखाई देती है। इनकी ‘ऩयती 
ऩरयकथा’ भें बी स्वतॊिता प्राष्प्त के ऩश्िात ्की 
ग्राभीण गततववचधमों का चििण है। इस उऩन्मास 
भें गाॉव के रोगों के अॊधववश्वास औय रुह  ि़मों को 
तोडने का प्रमास ककमा गॊमा है। इसभें गाॉव के 
कुष्त्सत ऩऺ को उजागय कय औयतों के शरयरयक 
शोषण येखाॊककत ककमा गमा है। इस उऩन्मास को 
ऩढ़ने के ऩश्िात ्मह प्रश्न उबयता है कक तमा 
सिभुि गाॉव का एक रूऩ मह बी है  ? पणीश्वय 
नाथ येणु की मह औऩान्माससक कृतत ऩाठकों के 
ह्रदम भें जुगपु्सा ऩदैा कय जाती है। 
येणु जी का ‘जुरूस’ उऩन्मास बी स्वतॊिता ऩश्िात ्
देश ववबाजन की िासदी से बया हुआ उऩन्मास 
है। इनका ‘दीघातऩा’ उऩन्मास बी गावों की एक 
रडकी की कहानी है , जो सभाज के एक ऩऺ भें 
व्माप्त भ्रष्ट्िािाय का ऩदाापाश कयती है। मह एक 
साथाक कृतत है , ष्जससे सभाज कुछ सशऺा रे 
सके। 
िॉ..याॊगेम याघव शे्रष्ट्ठ उऩन्मासकाय तो थे ही , 

उन्होनें हहन्दी साहहत्म की ववसबन्न ववधाओॊ को 
बी सभदृ्ध ककमा है। इनकी ‘आखखयी आवाज ’ 

उऩन्मास बी आॊिसरक उऩन्मास है। ष्जसके 
भाध्मभ से गावों भें प्रिसरत फयुाईमों का ऩदाापाश 
हुआ है। कहा जाता है  कक स्वाथाऩयता तो नगयों 
भें ही है , गाॉव अत्मॊत तनभार हैं, ऩयन्तु मह कृतत 
भ्रभ तोड देती है। गाॉवों भें सॊऩॊन्नों द्वाया 
ववऩन्नों ऩय जो अभानवीम व्मवहाय होता है , 

जाततवाद के कायण ियभ ऩय है। गाॉवों की 
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ऩॊिामते बी भ्रष्ट्ि हैं, ष्जसभें अन्माम ही होता है। 
मह कृतत गाॉव की दीघा गाथा है , जो पे्रभिॊद की 
‘गोदान’ के सभकऺ प्रतीत होती है। ऩयन्तु पे्रभिॊद 
के ‘गोदान’ भें करुणा का उदे्रक है। 
ग्राभीण उऩन्मासों भें िॉ..याभदयश सभश्र का ‘अऩने 
रोग’ उऩन्मास बी  आता है जो  आॊिसरक 
उऩन्मास है। मह उऩन्मास स्वतॊिता प्राष्प्त के 
ऩश्िात ्गाॉवों  भें होने वारे ऩरयवतानों को दशााता 
है। स्वतॊिता ऩश्िात ्नवीनता की आशा , तनयाशा 
भें ऩरयवततात हो गई है। गाॉवों भें यीतत-रयवाजों को 
धत्ता फतामा जा यहा है , बोरे-बारे ग्राभीण का 
बोराऩन तन्शेष हो गमा है। उनका अऩनाऩन बी 
कहीॊ खो सा गमा है। 
सभश्र जी की ‘दसूया घय’ औऩन्माससक कृतत भें बी 
गाॉवों की सभट्टी की सौंधी गॊध है , जो गाॉव से दयू 
जाने वारों के रृदम भें बी फसी यहती है। ग्राभीण 
जीवन की सीभाएॊ उसे वहाॊ बी घेये यहती है। 
ग्राभीण जीवन की सभीऩता का अहसास हदराने 
वारा  उऩन्मास है ‘दसूया घय ’। मह  मथाथाऩयक 
एवॊ सशतत कृतत है। सभश्र जी का अन्म ग्राभीण 
उऩन्मास ‘ऩानी कॊ  प्रािीय ’  एवॊ ‘जर िूिता हुआ ’ 

है। ‘ऩानी के प्रिीय ’  उऩन्मास भें ग्राभाॊिर की 
फयुी ष्स्थतत है , ष्जसभें फाढ़ की ववबीवषका 
ऩायॊऩरयक झगडे तथा मवुा ऩीढ़ी भें व्माप्त 
दयुािाय की प्रवषृ्त्त खुरकय हदखाई ऩडती है। 
ग्राभीण रोकगीतों औय प्रकृतत का चििण बी 
भनबावन है। ‘जर िूिता हुआ ’ उत्तयप्रदेश के 
ऩवूाांिर के  गाॉव  की कहानी है। रेखक ने इस 
उऩन्मास के भाध्मभ से मह कहने का प्रमास 
ककमा है कक स्वतॊिता प्राष्प्त कोई फहुत फडा 
वयदान रेकय नहीॊ आई , ष्जसभें जभीॊदाय तो 
अॊगे्रजों के साथ थे जफकक ककसान , भजदयू तथा 
दसरतों ने कॊ धे से कॊ धा सभराकय आजादी को 
ऩामा। रेककन गाॊवों भें कोई ऩरयवतान नहीॊ हुआ, वे 

आज बी वसेै ही हैं , जैसे ऩहरे थे। इस उऩन्मास 
भें गाॊव की व्मथा-कथा को साये आमाभों भें 
प्रस्तुत ककमा गमा है। अॊधववश्वास का बी 
फोरफारा है। ग्राभीण जीवन ऩय सरखा मह 
उऩन्मास इस जीवन के भहाकाव्म से कभ नही 
है।  

िॉ..सशवप्रसाद ससॊह का उऩन्मास ‘अरग-अरग 
वतैयणी’ बी एक अॊिर- ववशेष की कथा है। मह 
बी स्वतॊिता ऩश्िात ्गाॊवो के अववकास की 
कहानी है। गाॊवों के ववकास के नाभ ऩय दी जाने 
वारी यासश से कोई ववकास ही नहीॊ हुआ। ग्राभीण 
जीवन के नका  को फताने का प्रमास बी इस 
उऩन्मास भें हुआ है। नायी उत्ऩीडन , जभीॊदायों का 
अत्मािाय, मे तो अफ गाॊवों की साभान्म-सी 
कहानी हो गमा है। शोषण , भ्रष्ट्िािाय, अनतैतकता, 
अन्माम, फेईभानी, गयीफी औय अत्मािाय की 
अरग-अरग वतैयणी’ सबी गाॊवों भें प्रवाहहत है। 
कोई ऐसा व्मष्तत िाहहए जो इन गाॊवों की ददुाशा 
के ववरुद्ध आवाज उठाए मा तो इनसे सभझौता 
कयो मा उनभें िूफ भयो मा तो ऩरामनवादी फनों। 
अफ ग्राभीण ऺेिों का मही हार हदखाई ऩडता है। 
आज बी गाॊवों की ष्स्थतत भें फहुत सुधाय नहीॊ 
हुआ है। 
सशवप्रसाद ससॊह का ‘औयत’ उऩन्मास बी गाॊव ऩय 
आधरयत है, ष्जसे नायी के शोषण के साथ उसके 
फवुद्ध-वववेक औय साहस की कथा है। नायी इतनी 
बी वववश नहीॊ है , वह साहस के साथ अऩनी 
फेड  िमों को तोड कय पें क  बी सकती है। ‘औयत’ 
उऩन्मास भें ग्राभीण सभस्माओॊ औय नायी व्मथा-
कथा के अततरयतत आहद से अॊत तक गाॊव की 
गॊध यिी फसी है। 
ऩद्मबूषण प्राप्त कभरेश्वय की ‘सुफह दोऩहय शाभ’ 
उऩन्मास ग्राभीण रोगों के स्वतॊिता के सरए 
सॊघषा की कहानी है। स्वतॊिता आन्दोरन भें गाॊव 
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के गयीफ , देहात के रोगों ने ऩणूा मोगदान हदमा 
है। इस उऩन्मास भें गाॊव की ष्जॊदगी को फडी 
अच्छी तयह रुऩातमत ककमा गामा है। कभरेश्वय 
के इस ग्राभीण उऩन्मास का भहत्व इससरए है 
तमोंकक मे उन स्वतॊिता सेनातनमों की गाथा 
कहती है ष्जनकी ओय देखने का प्रमास ही ककसी 
ने नहीॊ ककमा। उऩन्मास के ऺेि भें रेखक हहभाॊशु 
जोशी का मोगदान प्रशॊसनीम है। इनका ‘कगाय 
की आग ’ उऩन्मास आॊिसरक उऩन्मास है , ष्जसभें 
ऩहाडी जीवन का सशतत चििण उऩरब्ध है। मह 
उऩन्मास ऩहाडी रोगों के सुख-दखु , बाव-अबाव 
तथा प्रकृतत के साथ तनयॊतय सॊघषा की कहानी है। 
ऩहाडी आॊिसरक उऩन्मास भें इस कृतत की केाई 
सभानता नहीॊ है। हहभाॊशु जोशी की ‘तुम्हाये सरए’ 
उऩन्मास ग्राभीण छाि की सशऺा से सॊफॊचधत है। 
मह आचथाक अबावों से गजुयती ,  पे्रभ के साथ , 

जीवन-दशान को छूती हुई कहानी है। 
उऩन्मास रेखखका भैिेमा ऩषु्ट्ऩा जी को ग्राभीण 
जीवन का अच्छा अनबुव है। उनके ‘इदन्नभभ’  
उऩन्मास भें ग्राभीण जीवन की सभस्माओॊ को 
उठामा गमा  है। इनके गाॊव भें स्वतॊिता के 
ऩश्िात ्ददुाशा ही है। गाॊव की प्रकृतत इसभें यिी 
फसी है। ऩरुुष के हाथों नायी के उत्ऩीडन की 
व्मथा-कथा इस उऩन्मास के भाध्मभ से कही गई 
है। इस उऩन्मास की बाषा इस उऩन्मास का 
प्राण है। गाॊवो भें भमाादा तोडने वारी औयत को 
जीने का अचधकाय नहीॊ है। 
याभेश्वय शुतर अॊिर जी ने बी अऩनी उऩन्मास 
‘िढ़ती धूऩ ’ का ऩरयवेश ग्राभीण ही यखा है। 
ष्जसकी प्रकृतत याजनीततक है ककन्तु प्रिीन 
ऩयॊऩयाओॊ औय सॊस्कायों से बी वह मतुत है। गाॊवों 
भें पे्रभ वववाह नहीॊ ककए जाते तमोंकक वहाॊ पे्रभ 
वववाह कयना गरत कामा भाना जाता है। 

वववेकी याम जी बी गाॊवों के कुशर चितेये भाने 
जाते हैं। वे सदा गाॊवों से जुडे यहे। इनकी 
उऩन्मास कृततमाॉ ‘सोनाभािी’ एवॊ ‘भॊगरबवन’ 
ववशेष रुऩ से िचिात हुई। ‘सोनाभािी’ भें गाॊवों भें 
व्माप्त हो यही भूल्महीनता की कहानी अत्मॊत 
भासभाक ि़ॊग से कही गई है। ऩसेै की सॊस्कृतत 
गाॊवों भें बी व्माप्त हो गई है। ‘भॊगरबवन’ 
उदात्त भूल्मों को साभवऩात है। मे भूल्म, गाॊव औय 
शहय दोनों भें अऩेक्षऺत है। 
उऩन्मास का िॉ.याही भासूभ यजा मथाथावादी 
रेखकों की शे्रणी भें आते हैं। उनका ‘आधा गाॊव ’ 
उऩन्मास ही आॊिसरक स्वरुऩ भें हदखाई ऩडता है, 

ष्जसभें ववबाजन ऩश्िात ्भुष्स्रभों की ऩीडा फताई 
गई है। मे फतामा गमा हैकक भुष्स्रभ सम्प्रदाम 
के रोग ष्जस धयती को अऩना सभझते थे वही 
अफ उनके सरए ऩयाई हो गई। इस ऩीडा को याही 
ने अऩनी इस कृतत भें अच्छी तयह उकेया है। 
साभान्मत् सूमाकाॊत त्रिऩाठी तनयारा एक शे्रष्ट्ठ 
कवव के रुऩ भें ववख्मात हैं। रेककन उऩन्मासों भें 
बी इनका भहत्वऩणूा स्थान है। इनकी ‘त्रफल्रेसुय 
फकरयहा’’ यिना भें ग्राभीण जीवन की सॊकीणाता , 

छर-प्रऩॊि आहद की मथाथा कथा कही गई है। 
गयीफी तो ग्राभीण जीवन के साथ सदा रगी ही 
यही है। उऩन्मासकाय ने इन गयीफ फॊधुओॊ के 
जम-ऩयाजम, सुख-दखु एवॊ ववववशता की कहानी 
को अऩने रुऩ भें त्रफना ककसी काल्ऩतनकता का 
आखेि ककए हुए एक तिस्थ यिनाकाय के रुऩ भें 
अॊककत की है। इनकी ‘तनरुऩभा’ यिना भें बी 
ग्राभीण ऩरयवेश के आचथाक अबाव एवॊ विैारयक 
सॊकीणाता तथा सडे-गरे ऩयॊऩयगत सॊस्कायों ऩय 
तनयारा ने कठोय प्रहाय ककमा है। ग्राभीण जीवन 
का ऐसा सजीव वणान मह सोिने को फाध्म 
कयता है कक उऩन्मासकाय ने इस जीवन को 
अत्मॊत सभीऩ से देखा औय बोगा है।  तनयारा जी 
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की ‘अरका’ उऩन्मास बी गाॊव के रोगों के शोषण 
औय व्मथा की कहानी है। गाॊव के रोगों के प्रतत 
ककसी की सहानबुूतत नहीॊ है। 
यिनाकाय नागाजुान के उऩन्मासों की कथावस्तु 
बी ऩणूात् सभचथराॊिर से ही री गई है। इनकी 
‘फरिनभा’ कृतत बी कृषक भजदयूों ऩय होने वारे 
जभीॊदायी अत्मािाय औय शोषण का अचधकारयक 
वणान प्रस्तुत कयती है।  
ग्राभीण जीवन सदा से ही हभाये साहहत्म से जुडा 
यही है।  ग्राभीण बाषा , आिाय-वविाय, सॊस्काय, 

रूहढ़माॉ  सबी हभाये जीवन भें सभामा हुआ है , 

तमोंकक कहीॊ न कहीॊ प्रत्मेक व्मष्तत का 
जन्भस्थर बी गाॊव ही यहा है। हहन्दी साहहत्म बी 
ग्राभीण ऩरयवेश से अछूता नहीॊ यहा। अनेक 
रेखक बायतीम ऩरयवेश के गाॊवों से ही तनकरे है , 

उनकी बाषा , रेखनी रेखनी सबी गाॊव की सभट्टी 
की सुगॊध घोरे हुए है। 
तनष्ट्कषा 
साहहत्म भें उऩन्मासों का अहभ स्थान यहा है। 
आॊिसरकता एवॊ स्थान का प्रबाव उऩ न्मासों भें 
ऩणूात् छामा हुआ है। बायतीम गाॊवों भें 
सभस्माओॊ की कभी नहीॊ है। उऩन्मासों भें 
ग्राभीणें की याजनीततक जागरुकता , गरुाभी का 
फॊधन, ग्राभ-सुधाय, रुह  ि़वाहदता, जाततवाहदता, 
साॊस्कृततक गततववचधमों मे सबी प्रभुख ववषम यहे 
हैं। ष्जनका हभाये हहन्दी के साहहत्मकायों ने 
फखूफी उऩमोग ककमा है। गाॊवों औय हभाये 
साहहत्म का रयश्ता अत्मॊत प्रगाढ़ है। ष्जसभें 
अॊिर के रोगों के पे्रभ की सभठास पैरी हुई है। 
दयू-दयाज के स्थानों भें फसे मातामात के साधनों 
से ववहीन ष्जन गाॊवों तक योशनी बी नहीॊ ऩहुॉि 
ऩाई,  वहाॊ ऩय साहहत्मकायों ने ऩहुॊिकय हभें गाॊवों 
औय वहाॊ की ववषभताओें का दृश्म हदखामा। जफ 
तफ सबी वगों के रोग एवॊ सयकाय सभरकय 

एकजुि होकय गाॊवों के ववकास का प्रमास नहीॊ 
कयेंगे, तफ तक गाॊवों का शोषण जायी यहेगा। गाॊव 
के रोग ऩरामन कय शहय की ओय आमेंगे, तफ 
गाॊव भें कौन यहेगा  ? अनाज कौन ऩदैा कयेगा  ? 

मही प्रश्न मे यिनाएॊ एवॊ साहहत्मकाय हभाये 
भष्स्तष्ट्क भें छोड जाते हैं। गाॊवों भें जागरुकता 
द्वाया ही हभाये देश का ववकास सॊबव हो सकेगा। 
आॊिसरक उऩन्मासों को सरखने का बी मही 
उदे्दश्म है। 
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