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प्रततयोध के स्वय फुरॊद कयती दसरत रेखिकाओॊ की आत्भकथाएॉ 

डॉ.याजेश्वयी  
भाल्मा अददतत इॊटयनेशनर स्कूर 

फॊगररूु, कनााटक, बायत 

शोध सॊऺेऩ 
पऩछरे कुछ दशकों भें आत्भकथा एक पवसशष्ट्ट सादहत्म पवधा फनकय उबयी है। दहन्दी भें ओभप्रकाश वाल्ल्भकी की  
’जूठन’ औय भोहनदास नैसभशयाम की ’अऩन-ेअऩन ेपऩ ॊजये’ के फाद कौशल्मा फैसॊिी की ’दोहया असबशाऩ’ तथा सुशीरा 
टाकबौये की ’सशकॊ जे का ददा’ से दसरत आत्भकथाओॊ न ेदहन्दी सादहत्म की इस पवधा भें अऩनी जड़ें जभा री हैं। 
दसरत ऩुरुष भाि जाततबेद का सशकाय हैं, जफकक दसरत ल्स्िमाॉ जाततबेद के साथ-साथ सर ॊगबेद की दोहयी चक्की भें 
पऩसती आई हैं। इस िासदी को आत्भकथा के रूऩ भें प्रस्तुत कयना एक दसरत स्िी के सरए तनल्श्चत रूऩ से अदम्म 
साहस का कामा है। प्रस्तुत शोध ऩि भें इन्ही ऩरयल्स्थतमों ऩय पवचाय ककमा गमा है। 

कौशल्मा फैसॊिी की आत्भकथा ‘दोहया 
असबशाऩ’ 
सन 1999 भें प्रकासशत ’दोहया असबशाऩ’ एक 
दसरत स्िी कामाकताा कौशल्मा फसैॊिी की 
आत्भकथा है, जो अऩने ववैादहक जीवन के चाय 
दशक तनल्ष्ट्िम यहीॊ औय कपय अऩने ऩतत से 
अरग होकय फड़ी उम्र भें सकिम हुईं। वे एक ऐसे 
आदभी से पववादहत थीॊ जो स्वतॊिता सेनानी था 
तथा बायत सयकाय भें उच्च ऩद ऩय आसीन होते 
हुए बी अऩनी ऩत्नी को अनेक प्रकाय से प्रताड़ड़त 
कयता है। चाय दशक की ऩीड़ा सहने के फाद वे 
उससे अरग यहने का फ़ैसरा रेती हैं। अऩने ऩिु 
के साथ चेन्नई भें यहते हुए रेखिका ने अऩने 
अनबुवों को दहन्दी भें करभफद्ध कयने का तनर्ाम 
सरमा। 
फाल्मावस्था भें अनेक अवसयों ऩय उन्हें जाततबेद 
का अहसास कयामा जाता था। चौथी कऺा की 
सशक्षऺका उनसे फहुत अततरयक्त काभ कयवाती 
थी, कबी होटर से चाम भॉगाती, कबी कुछ औय 
साभान भॉगवाती तो कबी जाॉचने की कॉपऩमों का 

फॊडर घय ऩहुॉचाने को कहती। एक फाय सहऩाठी 
ने ककताफ चुयाने का इरज़ाभ उनऩय रगामा, इस 
फात का उनके भन ऩय गहया असय हुआ था। 
फचऩन भें अन्म रड़ककमों की देिा-देिी वे बी 
भॊददय जाकय प्रसाद िाती औय पवबूतत रेकय 
ककताफों भें यिती। धीये-धीये उनका पवश्वास 
बगवान से उठ गमा औय प्रततयोध के स्वरूऩ वे 
नाल्स्तक हो गईं। 
एक फाय ऩाॉचवी कऺा भें ऩढ़त ेसभम, तॊगहारी 
के कायर् उनके भाता-पऩता फ़ीस देने भें असभथा 
थे। ‘फाफा ने हेड सभस्रेस को आश्वासन ददमा 
औय उनके चयर्ों के ऩास अऩना ससय झुकामा 
दयू से, क्मोंकक वे अछूत थे, स्ऩशा नहीॊ कय 
सकत े थे। फाफा का चेहया ककतना भामसू रग 
यहा था उस वक्त! भेयी आॉिें बय आई थीॊ। अफ 
बी इस फात की माद आत ेही फहुत व्मथथत हो 
जाती हूॉ। अऩभान भहसूस कयती हूॉ। जातत-ऩाॉतत 
फनाने वारों का भुॉह नोचने का भन कयता है। 
अऩभान का फदरा रेने का भन कयता है।“1 
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सवर्ा रोगों के अनदुाय व्मवहाय के कायर् उनके 
भन भें हीनता की ग्रॊथी ने जन्भ रे सरमा था 
अत: वे िेरों भें अच्छी होने के फावजूद उनभें 
बाग रेने से डयती थीॊ। एक फाय हरयजन सेवक 
सॊघ की ओय से अस्ऩशृ्म पवद्माथथामों को 
छािवलृ्त्त देने का नोदटस आमा। कौशल्मा जी ने 
बी फ़ाभा बय ददमा। ऩयूा ददन गयभी भें बूिे-
प्मासे प्रतीऺा के फाद फात अगरे ददन ऩय टार 
दी। अगरे ददन उनके यवमेै को देिकय उन्हें 
फहुत फयुा रगा औय उन्होंने ऩढ़ाई के सरए कपय 
कबी हरयजन सेवक सॊघ की भदद नहीॊ री।2 
एक फाय उनके भोहल्रे की ईसाई औयत ने उन्हें 
फीसी (थचटफ़ॊ ड) डारने की सराह दी। कौशल्मा 
फसैॊिी ने फीसी डारी। उसभें अथधकतय ब्राह्भर् 
औयतें थीॊ, एक भयाठा औय एक कामस्थ थी। 
भयाठा स्िी द्वाया उनकी जातत का ऩता रगने 
ऩय फाकी औयतों ने ऐतयाज़ ककमा तो उन्हें फहुत 
गसु्सा आमा औय फकामा ऩसैों के साथ एक ऩि 
सबजवामा ल्जससे उनके प्रततयोध के स्वयों का 
अॊदाज़ा रगामा जा सकता है- “आऩने भुझसे भेयी 
जातत नहीॊ ऩछूी। क्मा भैं अऩनी जातत का ऩोस्टय 
ऩीठ ऩय थचऩका कय यिूॉ ? आऩ सभ्म नहीॊ 
रगतीॊ। सभ्म आदभी जातत-ऩाॉतत का पवचाय 
अऩने भन भें नहीॊ यित ेऔय जातत-ऩाॉतत भानने 
वारों से भैं अऩना सॊऩका  नहीॊ यिती। भुझ ेऩहरे 
ऩता होता कक आऩ जातत-ऩाॉतत भानती हैं तो भैं 
स्वमॊ आऩके थचटफ़ॊ ड भें नहीॊ आती। आऩकी 
जातत के रोगों ने हभाये फाऩ-दादा औय हभायी 
जातत के रोगों को सददमों से सतामा-ऩीने को 
ऩानी नहीॊ, ऩढ़ाई नहीॊ, सॊऩल्त्त नहीॊ, काभ कयने 
की भनाही। गाॉव के फाहय चीथड़ों भें यहने को 
भजफयू ककमा। औय बी अभानषु अत्माचाय ककए। 
कपय बी हभने मह सफ सहकय अऩने ऩाॉव ऩय 
िड़े यहकय उन्नतत की औय आऩसे आगे फढ़कय 

ददिामा है। अफ आऩसे दफकय नहीॊ यहेंगे। कपय 
भैं आऩसे क्मों डरूॉ ?’3  
उनका पववाह देवेन्र फसैॊिी से हुआ। वह फहुत ही 
आत्भकेल्न्रत तथा शैतान ककस्भ का व्मल्क्त था। 
शायीरयक औय भानससक रूऩ से ल्जतनी प्रताड़ना 
कौशल्मा जी ने सहन की, उसकी कल्ऩना कयना 
बी कदठन है। चाय दशकों तक अऩने ऩतत का 
िूय व्मवहाय झेरने के फाद रेखिका आखिय उससे 
अरग यहने का तनर्ाम रेती है। “फहुत अत्माचाय 
होने ऩय भैंने कोटा भें देवेन्र कुभाय ऩय केस 
दामय ककमा। आज दस वषा से केस कोटा भें 
अटका ऩड़ा है। भुझ ेहय भाह 500 रुऩए भेंटेनेंस 
के सभरत ेहैं। देवेन्र कुभाय इसे देने भें बी देय 
रगाता है, चाय-चाय भहीने नहीॊ बेजता।”4  
सुशीरा टाकबौये की आत्भकथा ‘सशकॊ जे का 
ददा’ 
भध्मप्रदेश के होशॊगाफाद ल्जरे के फानाऩयुा गाॉव 
भें एक दसरत ऩरयवाय भें सुशीरा का जन्भ हुआ। 
इनका ऩरयवाय पऩछड़ों से बी पऩछड़ा था। इस 
गाॉव भें फहुत छुआछूत थी औय ऊॉ च-नीच, 
जाततबेद की बावना सफ तयफ़ व्माप्त थी। अछूत 
बॊगी हरयजनों के घय- गाॉव के फाहय यहत े थे, 
दहन्द ू भहाजनों की फस्ती से दयू, कच्चे िऩयैर 
घय। उस सभम इनके दसरत सभाज भें रड़के-
रड़ककमों को ऩढ़ाने-सरिाने का रयवाज़ नहीॊ था। 
उनकी सोच थी- “फच्चों को ऩढ़ाकय का होमगो ? 
अऩनी जात तो वही यहेगी। काभ, योजगाय तो 
अऩनी जात के ही कयनो ऩड़ेगो कपय क्मों फच्चों 
को ऩयेशान कयें?’5 सौबाग्म से सुशीरा के भाता-
पऩता सशऺा के प्रतत जागरूक थे अत: उन्होंने 
वगाबेद औय जाततबेद की व्माप्त कट्टयता के 
फावजूद उन्हें मथासॊबव ऩढ़ामा। 
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रेखिका ने अऩनी रेिनी के भाध्मभ से अनेक 
घटनाओॊ द्वाया अऩना प्रततयोध ज़ादहय ककमा है। 
स्कूर भें सशऺक औय पवद्माथी सबी छुआछूत 
का ऩारन कयत ेथे। कऺा भें सफसे ऩीछे टाट-ऩट्टी 
ऩय नहीॊ, फ़शा ऩय फठैना ऩड़ता था। दसरत छाि 
अऩने हाथ से ऩानी बी रेकय नहीॊ ऩी सकत ेथे। 
इन फातों का उनऩय इतना गहया प्रबाव ऩड़ा कक 
उन्होंने स्वमॊ को दहन्द ूभानने से इनकाय ककमा 
है। वे अऩने सभाज के रोगों के सरए प्रमोग ककए 
जाने वारे शब्द ’वाल्भीकक’ का बी पवयोध कयत े
हुए सरिती हैं- “1920 के आसऩास के कारिॊड 
भें अभीचन्द शभाा जैसे दहन्द ू धभा प्रचायक ने 
’वाल्भीकक प्रकाश’ ऩसु्तक सरिकय हभाये रोगों भें 
मह प्रचाय ककमा कक हभ दहन्द ू हैं। ’वाल्भीकक’ 
हभाये गरुु हैं। इस तयह हभायी जातत का 
नाभकयर् ’वाल्भीकक’ ककमा गमा।” सुशीरा जी 
बॊगी-सभाज की भुल्क्त वाल्भीकक, गाॉधी से जुड़ने 
भें नहीॊ फल्ल्क डॉ. अॊफेडकय के ददिाए भागा का 
अनकुयर् कयने भें देिती हैं- “भैं इस फात को 
अतत आवश्मक भानती हूॉ कक दसरत होने की 
ऩीड़ा से भुल्क्त एवॊ हरयजन कहे जाने के अऩभान 
की भुल्क्त की फात से ऩहरे ’वाल्भीकक’ कहे जाने 
से भुल्क्त की फात होनी चादहए। वाल्भीकक होने 
का दहन्दवूाद हभें अॊफेडकयवाद से जुड़ने नहीॊ 
देता।”6 
नागऩयु भें घदटत गोवायी हत्माकाॊड का सॊदबा रेत े
हुए सुशीरा टाकबौये अऩने सभाज के 
मथाल्स्थततवाद की तीव्र शब्दों भें बत्साना कयती 
हैं- ’हभाये जातत सभुदाम के रोग अऩने ऩतैकृ 
योज़गाय से भुल्क्त ऩाने औय सम्भान का जीवन 
जीने के सरए कदठन रड़ाई नहीॊ रड़ते। वे पवरोह 
का त्रफगरु फजाकय अऩनी जान जोखिभ भें नहीॊ 
डारते। इससरए ल्जस हार भें हैं, उसी भें िुश 

यहत ेहैं, भगय इससे साभाल्जक ऩरयवतान नहीॊ हो 
सकता।”7 
फाल्मावस्था की चचाा कयत े हुए उन्हें भाॉ, नानी 
औय फहन के साथ याभरीरा, बजन औय कव्वारी 
सुनने जाने की फात माद है। गाॉव के ब्राह्भर्-
ऩॊड़डत नानी-भाॉ को दीन-हीन जीवन जीने के 
आदशा औय सदाचाय का उऩदेश देते यहत े थे। 
दहन्द ूधभा की अनदुायता ऩय रेखिका का आिोश, 
जातीम अऩभान की गहन अनबुूतत से शब्दों भें 
पूट ऩड़ा है- “दहन्द ूधभा भें नदी, ऩहाड़, ऩेड़-ऩौधे, 
जानवय सबी को भहत्व औय सम्भान ददमा जाता 
है, रेककन अछूत भनषु्ट्म को कोई स्थान नहीॊ, 
कोई सम्भान नहीॊ। दहन्द ू धभा के आडम्फय भें 
सभट्टी से फने ऩतुरों को बी बगवान की तयह 
ऩजूा जाता है भगय इन्सान को इन्सान नहीॊ 
भानते। मह दहन्द ू धभा की पवडम्फना है, दहन्द ू
सॊस्कृतत का करॊक है। रोग इसे ही धभा कहत े
हैं।”8 
पववाह के ऩश्चात सुशीरा ने अऩने ऩतत औय 
ननद की फहुत प्रताड़ना सही। अथधकाय रड़कय 
रेना होता है, अत्माचाय सहने वारा बी अऩयाधी 
होता है, मह फात रेखिका फहुत देय से सभझ 
ऩाई। जफ नायी तनडय होकय अऩना योष प्रकट 
कयती है तो ऩरुुष के होश दठकाने रग जात ेहैं। 
एक फाय सुशीरा टाकबौये ने ’वषै्ट्र्व अऩाटाभैंट’ 
का फ़्रैट फकु ककमा, ल्जसके सरए उन्होंने एक 
राि रुऩए का प्रफॊध ककमा। यल्जस्री होने से 
ऩहरे ऩतत अक्सय कहत ेथे-“भैं अऩना मह फ़्रैट 
थचॊटू (फेटा) के नाभ कय दूॉगा। त ूउसके दयवाज़े 
ऩय, उसकी भेहयफानी की बीि भाॉगती हुई फठैी 
यहना, रयरयमाती हुई देिती यहना। इस फात का 
उन्हें फहुत फयुा रगा औय उन्होंने दृढ़ तनश्चम 
ककमा- “फ़्रैट ससफ़ा  भेये नाभ से ियीदेंगे, तबी भैं 
अऩना रुऩमा दूॉगी। नहीॊ तो एक ऩसैा नहीॊ दूॉगी। 
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चाहे फ़्रैट ियीदो, चाहे भत ियीदो।” तफ फ़्रैट 
उनके नाभ से ही ियीदा गमा। शुरू के ददनों भें 
उनका ऩतत अऩनी ऩत्नी की सायी कभाई ऩतत 
झटक रेता था। एक फाय िचा को रेकय जवाफ-
तरफ कयने ऩय ऩतत ने चप्ऩर उठाई तो वही 
चप्ऩर सुशीरा ने बी उठा री। ऩत्नी का मह यौर 
रूऩ देिकय ऩतत सन्न यह गमा औय उस ददन से 
उसका व्मवहाय ऩरयवततात हो गमा। आत्भपवश्वास 
प्राप्त कय सुशीरा जी ने ऩतत की सत्ता को 
कभज़ोय कय ददमा औय वे अऩना वेतन औय 
ऩासफकु िुद यिने रगी। ऩतत की दासता से 
भुक्त होकय धीये-धीये वे अऩने तनर्ाम स्वमॊ रेने 
रगीॊ।”9 
एक फाय कॉरेज भें सवर्ा सुऩयवाइज़य हयदभ 
उनऩय झूठा आयोऩ रगात ेहैं कक वे रेट आती हैं 
तथा क्रास नहीॊ रेती हैं। योज़-योज़ की सशकामत 
से तॊग आकय एक ददन सुशीरा जी ने प्रततयोध 
के स्वय फरुॊद कयत े हुए उनको ज़ोयदाय पटकाय 
रगाई- “आऩ महाॉ के भासरक नहीॊ हो। आऩ बी 
महाॉ नौकयी कयत ेहो। आऩ से ऊऩय, आऩसे फड़ े
औय रोग बी हैं। भैं उनके ऩास जाकय आऩकी 
सशकामत करूॉ गी कक आऩ भेये साथ बेदबाव औय 
जाततबेद कयत े हो।“ सुऩयवाइज़य साहफ इस 
धभकी से ससकुड़ गए।”10 
अऩनी अल्स्भता की ऩहचान होने ऩय औय 
आत्भपवश्वास प्राप्त कयत ेही सुशीरा टाकबौये को 
अऩनी याह सभर गई। रूदढ़मों, ऩयॊऩयाओॊ से 
टकयाने का साहस अऩने अॊदय ऩदैा कय वे रेिन, 
दसरत-आॊदोरन औय नायी-जागयर् की 
गततपवथधमों से जुड़कय सकिम हो उठीॊ। दयू-दयू के 
स्थानों की मािा कयना उनके सरए आसान हो 
गमा। दसरत-सादहत्म सम्भेरनों, चचाा-सिों औय 
ऩरयसॊवादों भें वे बाग रेने रगीॊ। ऩतत के पवयोध 

के फावजूद वे अऩनी ऩसु्तकें  स्वमॊ प्रकासशत 
कयवाने रगीॊ।  
अऩने रेिन की सभाज साऩेऺता को स्ऩष्ट्ट कयत े
हुए वे सरिती हैं- “भेया रेिन भेयी ज़रूयत है, 
भेये सभाज की ज़रूयत है। अऩने साभाल्जक, 
आथथाक जीवन के कई तयह के सशकॊ जे के ददा के 
फीच रेिन ने भुझ ेऊजाा दी है, ऩहचान दी है, 
भेये जीवन का रक्ष्म तनधाारयत ककमा है। अफ वह 
भेयी िुशी फन गमा है, सभाज-ऋर् चुकाने का 
ज़रयमा फन गमा है।”11 
तनष्ट्कषा 
रूदढ़मों के पवरूद्ध जाकय उन्होंने अऩनी दो फेदटमों 
की शाददमाॉ त्रफना दहेज़ के की हैं। सादहत्म 
सम्भेरनों के भाध्मभ से आॊफेडकयी पवचायधाया 
औय दसरत-चेतना के सॊदेश को अनेक देशों भें 
ऩहुॉचामा है। सुशीरा टाकबौये भनवुादी नज़रयए ऩय 
ही प्रहाय नहीॊ कयतीॊ, दसरतों के दोषों एवॊ उनभें 
व्माप्त ऊॉ च-नीच की बावना ऩय बी टीकास्ि 
छोड़ती हैं। उनका भानना है कक बॊगी सभाज का 
सुधाय ’वाल्भीकक’ की ऩजूा कयने मा गाॊधीवाद की 
भारा जऩने से सॊबव नहीॊ है। इसके सरए उन्हें 
अॊफेडकय द्वाया फताए भागा सशऺा, सॊघषा, एकता-
ऩय चरना होगा। 
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