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बीरी-बीरारी जनजातत : उद्भव औय ववकास 

त्रफयज भुवेर (शोधाथी) 
डा.ऩयभेश्वय दत्त शभाा शोध कें द्र 

श्री भध्म बायत हहन्दी साहहत्म ससभतत  

इन्दौय, भध्मप्रदेश, बायत  

शोध सॊऺेऩ 

आहदवासी जजन्हें हभ आहदभ जातत जनजातत मा बूसभजन के नाभ से जानते हैं। बायत के अन्म प्रदेशों के सभान 
भध्मप्रदेश भें बी सुदयू वन प्राॊतों के फीच कुदयती जजन्दगी फसय कयते हैं। धयती की खुशफू औय कुदयती वातावयण भें 
उनकी तहजीफ ढरकय तनकरी है। आहदभ मुग से ही आहदवासी प्रकृतत वप्रम एवॊ प्रकृतत के तनकट यहे हैं , जजससे 
उनका सॊऩूणा जीवन प्राकृततक साधनों ऩय ही तनबाय यहा है। वैऻातनक मुग भें बी वे ही प्राकृततक जजॊदगी जीना औय 
ऩसॊद कयते हैं। प्रस्तुत शोध ऩि भें बीरी-बीरारी जनजातत के उद्भव औय ववकास ऩय प्रकाश डारा गमा है। 

जनजातत का साभान्म ऩरयचम 

“सूमा-ऩजूा, चन्द्र-ऩजूा, वृऺ -ऩजून, ऩश-ुऩऺी-वॊदना, 
ऩवात-आयाधना, धयती-स्तुतत, नऺिों का दशान, 

जराशमों के प्रतत श्रद्धा आहद प्राम् सभस्त 
आहदवासी सभाज भें प्रचसरत हैं। साभाजजक एवॊ 
धासभाक उत्सवों भें प्रकृतत देवी की अचाना 
अतनवामा भानी गई है। “ऩयुाने वृऺ ों भें देवी-
देवताओॊ का तनवास भानकय इन ववटऩों को ऩजूा 
जाता है। ऩयुातन ताराफों भें , गहये जर-प्रवाहों भें 
तथा सन-सन कयती हुई आॊधी भें बूत-पे्रताहद का 
ववश्राभ-स्थर भाना गमा है।” 

जनजातत अथवा आहदवासी ऐसे भानव सभूह हैं 
जजन्होंने फाह्म सभ्मता के कुछ तथ्वों को ग्रहण 
कयने के फाद बी अऩनी भौसरक साॊस्कृततक 
ववशेषताओॊ को नष्ट्ट नहीॊ होने हदमा है। 
साभान्मतमा हभ ‘जनजातत’ शब्द का प्रमोग उन 
रोगों के सरए कयते हैं जो आधुतनक सभ्मता से 
दयू, गहन जॊगरों के अॊधेये कोने भें , ऩवातों की 
गगनचुम्फी चोहटमों ऩय एवॊ ऩठायी ऺेिों भें 

तनवास कयते हैं। साभान्मतमा रोग जनजातत मा 
आहदवासी शब्द का अथा वऩछडे हुए औय असभ्म 
भानव सभूह से भानते हैं। ‘‘प्रायॊसबक दशा भें धभा 
साभुदातमक तथा स्थानीम था। एक सभुदाम 
अऩने तनवास-स्थान भें सबन्न-सबन्न प्राकृततक 
तत्व तथा बद्दी भूतत ामों को ऩजूने के अततरयक्त 
ऩेड-ऩौधे, नदी-ऩवात, तार-तरैमे इत्माहद की अचाना 
कयता था। कुछ जनजाततमाॊ जॊतुओॊ को ऩजूती 
थीॊ तो कुछ बूत-पे्रत , वऩशाच  प्रबतृत अऩदेवताओॊ 
का ऩजून कयती थी। उनका ऐसा ववश्वास था कक 
ऩेड-ऩौधे, नदी-ऩवात प्रबूतत प्राकृततक चभत्कायों का 
एक-एक अधधष्ट्ठाता देवता होता है। उसी को 
प्रसन्न कयने के सरए वे भद्म-भाॊस का बोग 
चढाते तथा उसको व श भें कयने के सरए जाद-ू
टोना बी कयते थे।  इसके फहुत से साहहजत्मक 
प्रभाण उत्तय कार भें यधचत सबन्न-सबन्न धासभाक 
सॊप्रदामों के प्राचीन ग्रॊथों भें सभरते हैं।” 

प्रायॊसबक अवस्था भें भानव जॊगरों औय ऩहाडों भें 
अकेरा तनवास कयता था , ऩय एक साभाजजक 
प्राणी होने के नाते वह अन्म भनषु्ट्मों के सॊऩका  भें 
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आमा औय उनके साथ यहने रगा। धीये-धीये 
भनषु्ट्मों का सभुदाम मा जत्था फन गमा व इनकी 
सदस्म सॊख्मा भें ववृद्ध होने रगी औय अधधक 
सॊख्मा होने के कायण बोजन प्राप्त कयने भें 
कहठनाईमाॊ होने रगीॊ। अत् मह सभुदाम मा 
जत्था छोटे-छोटे टुकडों भें ववबक्त हो गमा औय 
इन छोटे छोटे टुकडों को अनसुूधचत जनजातत , 

आहदवासी वन्म जातत के नाभ से सम्फोधधत 
ककमा जाने रगा। डॉ.रसरत प्रसाद ववद्माथी का 
कथन कहा है कक “प्रकृतत की ऩजूा एक दसूये 
प्रकाय के ववश्वास से बी सॊफद्ध है जो जनजाततमों 
भें ऩाई जाती है। सूमा , चॊद्रभा एवॊ ऩथृ्वी मा तो 
यधचमता मा सवा शजक्तभान सभझे जाते हैं। ”  

“रोगों का ववश्वास है कक धयती भाता के वऺ ऩय 
फहे हुए खून से पसर अच्छी होती है। कुहटमा 
कोंड धयती देवी के सरए बैंस की फसर तीक्ष्ण 
कुल्हाडी से ससय काटकय देते हैं।” 

साधायणत् हभायी आहदभ जाततमाॊ आधुतनक 
सभ्मता से हटकय प्रकृतत की एकाॊत गोद भें 
तनवास कयती है। वस्तुत् प्रकृतत औय उनके फीच 
घतनष्ट्ठ सॊफॊध स्थावऩत हो गमा है। वे अऩनी 
जीववका के सरए बी प्रधानत् प्रकृतत ऩय आधश्रत 
हैं। इसीसरए एक ओय उनभें प्रकृतत के प्रतत श्रद्धा 
है तो दसूयी ओय उससे बम बी। इसी श्रद्धा तथा 
बम के फीच उनके साभाजजक यीतत-रयवाज , 

धासभाक ववश्वास औय जाद-ूभॊि ऩल्रववत एवॊ 
ऩजुष्ट्ऩत होते यहे हैं। वस्तुत् उनकी जीवन- शैरी 
एवॊ सॊस्कृतत एक ओय प्रकृतत से तो दसूयी ओय 
बूत-पे्रतों की दतुनमा से सॊफद्धता एवॊ सॊघषा की 
कहानी है। जनजातत साॊस्कृततक व्मवस्थाओॊ को 
प्रकृतत-भनषु्ट्म आधधबौततक सत्ता-ग्रॊधथ के 
ऩायस्ऩरयक आदान-प्रदान के सॊदबा भें सभझा जा 
सकता है।” 

डब्ल्म.ूएच.आय.रयवसा ने कहा है “आहदभ जातत 
एक अत्मॊत साधायण कोहट का  साभाजजक सभूह 
होता है जजसके सदस्म एक साधायण बाषा फोरते 
हैं, उसकी एक शासन प्रणारी होती है तथा 
साभान्म उदे्द श्मों की ऩतूता के सरए तथा मदु्ध 
इत्माहद की जस्थतत भें एकता का प्रदशान कयते 
हैं।” 

डी.एन. भजूभदाय ने कहा है कक “जनजातत 
ऩरयवायों का एक सभूह होती है जजसके सदस्म 
एक ही बाषा का प्रमोग कयते हैं , एक ही ऺेि भें 
तनवास कयते हैं , वववाह तथा ऩेश ेसे सॊफॊधधत 
सभान तनषेधों का ऩारन कयते हैं तथा उनके 
फीच सुववकससत ऩायम्ऩरयक-ववतनभम की व्मवस्था 
ऩाई जाती है।” 

आय.एन. भुखजी ने कहा  है,  “उस भानव सभूह 
को जनजातत कहा जाता है जजसके सदस्म आभ 
असबरूधच, प्रदेश, बाषा, साभाजजक तनमभ तथा 
आधथाक ऩेशों से फॊधे होते हैं। ” जनजातत का अथा 
उस जातत से है जो ब्राह्भण, ऺत्रिम, वशै्म औय 
शूद्र इन वणों भें नहीॊ आते हैं , इन्हें आहदवासी , 
वनवासी, भाभा, अनऩढ आहद कई नाभों से 
सम्फोधन कयते हैं। बायतीम सॊववधान भें इन्हें 
जनजातत कहा है। 
बीरी जनजातत 

“बीर शब्द सॊस्कृत बाषा के सबल्र शब्द का 
तद्भव रूऩ है जो स्वमॊ सॊस्कृत की सबर-्त्रफर 
बेदने धातु से भूरफदु्ध है। सॊस्कृत भें सबल्र शब्द 
भरेच्छ दे श औय जातत दोनों के सरए प्रमकु्त 
हुआ है।  बीर शब्द द्रववड बाषा के ‘फीर’ से 
तनकरा है जजसका अथा ‘कभान’, तीय-कभान के 
व्मवहाय ने तनऩणु होने के परस्वरूऩ 
सम्बवत्मह जनजातत बीर कहराई। बीरी 
सबरारी को सय जा न भारकभ ने याजऩतूों की 
शे्रणी भें यखा है तथावऩ दोनों भें ‘वॊशानगुत सूक्ष्भ 
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बेद बी साभने आते हैं। जजस तयह बीर तनषाद , 

भूर के भाने जाते हैं ठीक उसी तयह सबरारा 
याजऩतू भूर के भाने जाते हैं। वे याजऩतू वऩता  

बीर भाता से उत्ऩन्न भाने जाते हैं। 
बीर दे श की तीसयी सफसे फडी जनजातत है। 
भध्मप्रदेश भें बीर जनजातत का दसूया स्थान है। 
गोंड प्रदे श की प्रथभ जनजातत है। बीरों का 
भुख्म तनवास प्रदे श के ऩजश्चभी हहस्से धाय , 

झाफआु, आरीयाजऩयु, फडवानी, सेंधवा, यतराभ, 

नीभच, फडवानी औय ऩजश्चभ तनभाड जजरे भें है। 
भध्मप्रदेश का ऩजश्चभाञ्चर बीरों के कायण 
ऩहचाना जाता है। भध्मप्रदेश के अरावा बीरजन 
याजस्थान, गजुयात औय भहायाष्ट्र भें बी तनवास 
कयते हैं। धाय , आरीयाजऩयु, झाफआु भें बीरों का 
85 प्रतत शत है।  ‘‘बीर-भोतत्रफयों औय उनके 
सभुदामों से फातचीत कयने ऩय मह तथ्म हाथ 
रगा कक सशवजी ने अऩने हाथ से जो प्रथभ 
फीरा (वृऺ ) ऩदैा ककमा उसके ऩत्ते , उनके बक्त 
एक ऩजुायी उन्हें पर चढाने रग गमा। जफ उस 
देवता की धाभ चरने रगी तो वहाॊ भेरा जातया 
आने रगे औय मह सॊख्मा धीये-धीये फढती गई 
तफ ऩजुाया बी फीरा नाभ से जाना जाने रगा। 
मही फीरा होते-होते बीरा नाभ से ऩकुाया जाने 
रगा। काराॊतय भें उसकी सॊततत बी इसी नाभ से 
जानी गई। मही सॊततत बीर नाभ से आज बी 
सफ जगह पैरी हुई है।” 

“बीर साॊस्कृततक रूऩ से अत्मन्त सभदृ्ध 
जनजातत है। बीर बायत की सफसे प्राचीन 
जनजाततमों भें से एक है। एक ऩौयाणणक 
आख्मानों भें बीरों का वणान सभरता है। 
याभामण, स्कन्ध ऩयुाण , वषव ऩयुाण , ववष्ट्णु ऩयुाण 
आहद भें बीर मा तनषाद का उल्रेख आमा है। ” 

बीरों का ऩौयाणणक नाभ तनषाद यहा है। वहैदक 
साहहत्म भें तनषाद शब्द का प्रमोग फहुतामत से 

हुआ है। याजा वेन की जॊघाओॊ को यगडने से जो 
ऩरुूष ऩदैा हुआ उसे तनषाद नाभ हदमा गमा। इसी 
तनषाद को बीर अऩना ऩवूाज भानते हैं। बीर 
तनषाद का ही ऩमााम है।  

“बीर धनवुवाद्मा भें ऩायम्ऩरयक रूऩ से तनऩणु यहे 
हैं। धनषुफाण यखना औय चराना बीरों की 
नसैधगाक ववशेषता है। द्रववड बाषा भें धनषु फाण 
के सरए ‘फीर’ शब्द यखने का प्रमोग होता है। 
इसी ‘फीर‘ से बीर शब्द स्वीकृत हुआ है। तीय 
धनषु चराने भें बीर रोग ऩायम्ऩरयक रूऩ से 
दऺ होते हैं। तीय धनषु बीरों के जीवन का 
असबन्न अॊग है। आज बी बीर मवुक तीय-धनषु 
साथ यखने भें गौयव का अनबुव कयते हैं।” 

ऩयुाण प्रससद्ध धाय के याजा बोज के शासन कार 
भें बीरों ने सभम सभम ऩय साभाजजक सहामता 
प्रदान की है। सोरहवीॊ शताब्दी भें बल्रू नामक 
के शासन कार भें इस ऺेि का नाभ झाफआु 
ऩडा। 
“बीरों का तनवास धाय , झाफआु, आरीयाजऩयु, 
फडवानी, सेंधवा, खयगोन की वृऺ  ववहहन ऩहाड  डमों 
ऩय होता है। बीर रोग अरग दरूयमों ऩय अऩना 
घय फनाना ऩसॊद कयते हैं। एक से दसूये घय की 
दयूी एक दो ककरोभीटय बी हो सक ती है। इसके 
कायण बीर रोग जॊगरों , ऩेडों का सभाप्त 
(काटकय) भकान फनाते हैं। झाफआु का धयातर 
कापी ऊफड-खाफड औय फेतयतीफ है। बीरों के घय 
रकडी, फाॊस, सभट्टी औय खऩयर के होते हैं। बीरों 
के घय आकाय भें फडे खुरे-खुरे औय हवादाय होते 
हैं। फाॊस का प्रमोग फाडों के तनभााण भें अधधक 
हदखाई देता हैं। सम्ऩन्न बीरों के भकानों के 
दयवाजे रकडी के फने होते है। जो फहुत 
करात्भक औय कापी फडे होते है। बीर जहाॉ 
यहते है, उस जगह को ‘पाल्मा’ कहते हैं। 
सबरारा जनजातत 
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सबरारा भध्मप्रदेश के ऩजश्चभी अॊचरों भें फसे वे 
आहदवासी हैं, जजन्होंने वऩछरी दो शताजब्दमों भें 
अऩनी अरग ऩहचान फनाई है। सबरारा भूरत् 
बीरों की ही एक शाखा है तथा इनका तनवास 
स्थान बी बीरो कें  सभान याजस्थान ही यहा है। 
वस्तुत् अऩने बौततक फनावट रूऩ-यॊग भें मे फहुत 
कुछ बीरों के सभान याजस्थान ही यहा है। 
वस्तुत् अऩने बौततक फनावट रूऩ-यॊग भें मे  
फहुत कुछ बीरों के सभान ही है ककन्तु कद औय 
डीर-डौर भें वे बीरो से कहीॊ ऊॉ चे औय फसरष्ट्ठ 
होते है। उनकी उत्ऩजत्त औय वताभान जस्थतत तक 
ऩहुॉचने के फाये भें अनेक दॊत कथाएॉ प्रचसरत है। 
बीर अऩने इततहास भें याजऩतूों के वपादाय 
ससऩाही थे औय उन की सेवा ईभानदायी से कयते 
हैं। 
“सबरारा शब्द की व्मतु्ऩजत्त (बीर +आरा) दो 
शब्दों से हुई है। मे सुसॊस्कृत बीर-सबरारे है। मे 
अऩने आऩको ठाकुय , बूसभमाॊ, यावत,ऩटेर,भुणखमा 
आहद कह कय साधायण बीरों से ऩथृक भानते हैं। 
प्राचीन भध्मप्रदे श तथा भध्म बायत भे इनकी 
सॊख्मा अधधक है। सबरारा वणा सॊकय जातत भानी 
जाती है।” 

वास्तव भें मह कहने भें कोई अतत शमोजक्त नही 
है कक सबरारा जातत की उत्ऩजत्त बीर से हुई है। 
मह भाना जाता है कक बायत ऩय जफ भुजस्रभ 
आक्रभण हुआ तफ याजऩतू बागकय जॊगरों भें 
चरे गमे थे तथा जजन याजऩतूों के बीरों की 
कन्माओॊ से वववाह ककमा उन्हीॊ की सॊताने 
‘सबरारा’ कही जाने रगीॊ। 
सी.एस. वैंकटाचामा के अनसुाय , “सबरारे रोग 
ववन्ध्माचर औय सतऩडुा ऩवात शे्रणणमों भें पैरे 
हुए बीर व ऩटेसरमे , फायेरे, तथा याजऩतूों के खून 
का सभराऩ है। मे अऩने आऩको याजऩतूों की 
सॊतानें भानते हैं तथा उन्हें अऩना तनकट सॊफॊधी 

बी भानते है जो सबरारा अऩने नाभ के ऩीछे 
ठाकुय, यावत, ऩटेर, फघेर इत्माहद रगाते हैं।” कुछ 
सबरारे अऩने आऩको ऩथृ्वीयाज चौहान के घयाने 
से सॊफॊधधत फतराते हैं। जफ भोहम्भद गौयी ने 
चौहानों को भाय बगामा तो दो राख रोग भेवाड 
औय उदमऩयु के याज्मों भें आकय फस गमे। सन ्
1903 भें जफ अराउद्दीन ने धचतौडगड ऩय 
अधधकाय ककमा तो मे ववन्ध्माचर ऩवात की 
शे्रणणमों भें आकय फस गमे। मद्मवऩ इन्होंने बीर 
जस्िमों से वववाह ककमे ककन्तु अऩने को उनसे 
ऊॉ चा ही यखा है। इसी कायण बीर भैरे जफकक 
सबरारा उजरे-उजरे कहराते हैं। 
सॊदबा ग्रॊथ 

1 श्रीचॊद्र जैन वही आहदवाससमों के फीच ऩृ. 12, 14, 15, 

17, प्रकाशक, सशवानी फुक्स , 4855/24 हयफस स्रीट 
दरयमागॊज नमी हदल्री 110002, प्रथभ सॊस्कयण 2007 

2. प्रो. ववजम शॊकय उऩाध्माम , डा.गमा ऩाण्डेम-
जनजातीम ववकास , ऩृ.1-2, प्रथभ सॊस्कयण 2002  
प्रकाशक भध्मप्रदेश हहन्दी ग्रन्थ  अकादभी, यवीन्द्रनाथ 
ठाकुय भागा फाणगॊगा बोऩार 

3.डॉ.भहेन्द्र बानावत , उदमऩुय के आहदवासी , उदमऩुय 
के बीरी ऺेि का शोद्म एवॊ साॊस्कृततक सवेऺण ऩृ. 5 
प्रथभ सॊस्कयण भाचा 1993, प्रकाशक बायतीम 
रोककरा भण्डर, उदमऩुय 313001 

4.प्रो हीयारार शुक्र, आहदवासी अजस्भता औय ववकास 
भ.प्र.हहन्दी ग्रॊथ अकादभी बोऩार , प्रथभ सॊस्कयण 
1997 

5. डॉ.सशवकुभाय ततवायी, भ.प्र. के आहदवासी , प्रथभ 
सॊस्कयण 1984  

6. डॉ.हरयशचन्द्र उप्रेती, बायतीम जनजाततमाॉ ऩृ. 30 , 
प्रथभ सॊस्कयण 1970, साभाजजक ववऻान हहन्दी यचना 
केन्द्र याज. वव.वव. जमऩुय 


