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शोध िकं्षेप 

उपनिषदों में भारतीय िंस्त्कृनत का िवोच्र् चर्तंि दृष्ष्ट्टगोर्र होता है। वेदों की गहि गंभीर गुफाओ ंि ेउपनिषदों के 
रूप में िुन्दर मीठे जल के स्रोत निकले हैं। इि ेभारतीय िंस्त्कृनत को पररपुष्ट्ट ककया है। मिुष्ट्य िमाज की कल्पिा 
के ऊँर्ी उडाि के दशाि औपनिषददक चर्तंा में होते हैं। उपनिषदों में ब्रह्म-तत्तत्तव का वववेर्ि अिेकािेक रूपों में ककया 
ग्या। श्वेताशवतरोपनिषद में ब्रह्म का महत्तव ववशेष रूप िे प्रनतपाददत ककया गया है। प्रस्त्तुत शोध पि में इिी ब्रह्म-
तत्तत्तव पर ववर्ार ककया गया है। 

श्वेताश्वतरोपनिषद् में ब्रह्म 

श्वेताश्वतरोपनिषद् में ब्रह्म का ही महत्तत्तव 
प्रनतपाददत ककया गया है और ध्याियोग के 
द्वारा ब्रह्मवादी ऋवषयों िे यह जािा1 कक ि तो 
इि िंिार का कारण काल, स्त्वभाव, नियनत, 
यदृच्छा, पञ्र्महाभूत(पथृ्वी, जल, तजे, वायु व 
आकाश), योनि (माता-वपता), पुरुष (जीवात्तमा) 
और िंयोग आदद आठ कारण हैं अवपतु काल िे 
लेकर आत्तमापयान्त कारणों का अचधष्ट्ठाता केवल 
महाि ् अकेला ही ब्रह्म जगत ् का कारण है।2 

इिीसलए कहा गया है कक ‘उि परमवपता 
परमात्तमा का कोई स्त्वामी िहीं है। उि पर कोई 
शािि करिे वाला िहीं है। उिका कोई 
सलङ्ग(चर्ह्ि) िहीं है। क्योंकक वह स्त्वयं िषृ्ष्ट्ट 
का निमााता है। इि िषृ्ष्ट्ट के िाधिों का भी 
स्त्वामी है।3 
ऐिे इि ब्रह्म के स्त्वरूप के ववषय में कहा गया 
है कक ‘ब्रह्म शब्द की व्युत्तपष्त्तत में ही ब्रह्म के 
स्त्वरूप का प्राकट्य है- ब ृंह धातु वधचमार्= 
व द्धिमार् ्अर्च में प्रयुक्त होती है, जो नर्रनतशय 

महत्तत्तव की दृष्टि से व द्धिमार् अर्च में प्रयुक्त 
होती है, जो नर्रनतशय महत्तत्तव की दृष्टि से 
व द्धिमार् है वह ब्रह्म है।4 अर्थाात ्जो ित्तता िवाि 
ववद्यमाि है, शाश्वत है, अपररवतािशील है वह 
ब्रह्म है। 

कठोपनिषद् कहती है कक वह (ब्रह्म) शब्द, स्त्पशा, 
रूप, रि, गन्ध रदहत है, अिादद है, अिन्त है, 
उिका िाक्षात्तकार करिे वाला मतृ्तयु के मुख िे 
मुक्त हो जाता है अर्थाात ् मोक्ष प्राप्त कर लेता 
है।5 

छान्दोग्योपनिषद् में उि ब्रह्म की उपाििा करि े
का निदेश इि तथ्य के िार्थ ददया गया है कक 
वही िब जगह है, उिी िे िभी जन्म पात े हैं, 
उिी में ष्स्त्र्थत रहत े हैं और अन्त में उिी में 
ववलीि हो जात ेहैं।6 शु्रनतवर्िों में ब्रह्म को ित-्
चर्त,् आिन्द, ित्तय, ज्ञािवाि,् अिन्त तर्था 
ववज्ञािवाि ् और आिन्दमय कहा गया है।7इिी 
प्रकार ब्रह्म को जन्म, ष्स्त्र्थनत और प्रलय का 
निसमत्तत कारण भी कहा गया है।8 
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अन्िपूणोपनिषद् में ब्रह्म शब्द की निरुष्क्त में 
कहा गया है कक ‘ववशाल आकार वाला यह ब्रह्म 
िे बडा और िवाि ष्स्त्र्थत है अर्थाात ् बडा और 
ववशाल होिे के कारण ही यह ब्रह्म िाम िे 
असभदहत है।’9 

श्वेताश्वतरोपनर्षद् में ब्रह्म 

इि प्रकार ब्रह्म के स्त्वरूप, लक्षण और उिकी 
मदहमा के पररपे्रक्ष्य में श्वेताश्वतर में कहा है कक 
‘निष्ट्कल, निष्ष्ट्िय, िदा शान्तस्त्वरूप, निदोष, 
निरञ्जि(निमाल), मोक्ष के परमिेतु’ ब्रह्म को 
अनिवार्िीय कहा गया है।10यह अनिवार्िीयता ही 
वेदान्त की र्रमिीमा है। उिकी अनिवार्िीयता 
बतािे के सलए ही निषेधात्तमक शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। उपनिषदों में ववशेषणों का आरोप होिे िे 
निगुाण भाविा के िार्थ एक प्रकार की 
िकारात्तमकता िंलग्ि प्रतीत होती है। वह 
िवेष्न्िय गुणाभाि होकर भी िवेष्न्ियवष्जात 
है।11 

ब्रह्म का पररमाण 

ब्रह्म के पररमाण के ववषय में श्वेताश्वतर ऋवष 
कहत ेहैं कक वह अंगुष्ट्ठमाि है और उिकी स्त्र्थाि 
हृदय को कहा गया है।12 

िगुण निगुाण  परमेश्वर के ववरोधी दो स्त्वरूप- 
िगुण और निगुाण कैिे हो िकत ेहैं? वह ब्रह्म 
ही मूत्तता और अमूत्तता रूपों में व्यक्त होकर िषृ्ष्ट्ट 
अर्थवा जगत ्के रूपों में उपलब्ध होता है।13 

माया शब्द का प्रयोग यद्यवप बहृदारण्यकोपनिषद् 
में हुआ है14 तर्थावप माया और प्रकृनत का 
एकार्थाक प्रयोग श्वेताश्वतर में हुआ है। 
श्वताश्वतरोपनिषद् में ईश्वर को प्रर्थम बार िषृ्ष्ट्ट 
के िम्बन्ध में ‘मायावी’ कहा गया है।15 ईश्वर 
िगुण और ब्रह्म निगुाण है। इि प्रकार 
गुणिम्बन्धी परम्परा प्रकृनत सिद्धान्त द्वारा 
ववकसित हुई है। गीता में भी कहा गया है कक 

‘अपिी प्रकृनत को अधीि करके अपिी योगमाया 
िे प्रकट होता है।16’ श्वेताश्वतर में भी कहा गया 
है कक ‘अपिे गुणो िे आच्छाददत ब्रह्मस्त्वरूप 
आत्तमशष्क्त का िाक्षात्तकार हुआ।’17 

अतः निगुाण, निराकार, निववाकार ब्रह्म माया 
(प्रकृनत) द्वारा ही िगुण िाकार िववकार बिा। 
निगुाण और निराकार ब्रह्म ही शष्क्तमत्तता द्वारा 
अिेक रूपों में व्यक्त हो गया है। माया या 
प्रकृनत के िार्थ ब्रह्म का स्त्वरूप िष्न्िकृष्ट्ट है। 
माया या प्रकृनत शष्क्तमाि ्ईश्वर की शष्क्त और 
स्त्वाभाववक कियाएँ हैं।18 शष्क्त के योग िे एक 
अवणा बहुरूप हो जाता है। अर्थाात ् उत्तपष्त्तत, 
ष्स्त्र्थनत और प्रलय देखिे में परृ्थक्-परृ्थक् प्रतीत 
होत े हैं। परन्तु ये िब कियाएँ एक ित्तय के 
द्वारा ही िंिसमत होती हैं।19 वही भोक्ता, वही 
भोग्य और उिका पे्ररक भी है। इि प्रकार एक 
ब्रह्म के तीि आकार प्रत्तयक्ष होत े हैं। यह 
िैतिमुदाय- जीव, ब्रह्म और प्रकृनत है। इि िैत 
का केन्ि ब्रह्म ही है। इिीसलए तो श्वेताश्वतर 
कहती है- ‘िदा िंयुक्त रह कर मैिीभाव िे एक 
िार्थ रहिे वाले दो पक्षी (जीवात्तमा और 
परमात्तमा) एक ही वकृ्ष (शरीर) का आश्रय सलये 
हुए रहत े हैं। उिमें एक (जीवात्तमा) तो उि वकृ्ष 
के फलों (कमाफलों) का स्त्वाद लेकर खाता, ककन्तु 
दिूरा (परमात्तमा) उिका उपभोग ि करता हुआ 
केवल देखता रहता है।20 

वह कमाचध्यक्ष है 

उि परब्रह्म परमात्तमा के सलए कहा गया है कक 
वह िब भूतों में व्याप्त है। वह हमारे कमों का 
िाक्षी है और निगुाण है।21 वह अणु िे भी िूक्ष्म 
और महाि ् िे भी महाि ् है।22 वह िमस्त्त 
ब्रह्माण्ड में व्याप्त होकर भूत, भववष्ट्यत ्वतामाि 
िबका ज्ञाता है। वह ब्रह्म हार्थ-पाँव रदहत होकर 
भी वेगवाि ् होकर भी िुिता है। वह िम्पूणा 
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ब्रह्माण्ड को जािता है ककन्तु उिे कोई िहीं 
जािता। वह प्रभु महाि ् है। 23 वस्त्तुतः अखखल 
ब्रह्माण्ड उििे व्याप्त है। ईशोपनिषद् भी कहती 
है जगती में जो जगत ् है वह ईश्वर िे व्याप्त 
है।24 

स ष्टि का रर्नयता 
वह ब्रह्मा एक होकर भी अपिी शष्क्त िे 
िािाववध िंिार का प्रादभुााव करता है।25 

उसके अर्ेक र्ाम हैं 
उि ब्रह्म को ज्ञािीजि अिेक िामों िे पुकारत े
हैं कोई अष्ग्ि, आददत्तय, वायु, र्न्िमा और 
शुिादद के िाम िे उिे कहत ेहैं।26 कोई उिे रुि 
व सशव िाम िे भी कहत ेहैं। ये िब िाम उिकी 
ववववध प्रकार की शष्क्तयों के द्योतक हैं।27 

उि ब्रह्म की मदहमा का वणाि करत े हुए कहा 
कक जगत ् का निसमत्तत कारणभूत जो परमात्तमा 
प्रत्तयेक वस्त्तु के स्त्वभाव को ष्स्त्र्थर करता है। 
अकेला ही िमस्त्त िंिार का नियमि करता है 
और जो िमस्त्त गुणों को अिेक कायों में 
नियुक्त करता है, वह परम ब्रह्म है।28 

वही ब्रह्म नित्तयों का नित्तय है, र्ेतिों का र्तेि 
है, जो िांख्य और योग द्वारा जािा जाता है, 
वही िषृ्ष्ट्ट को व्यावतृ करिे में कारण है, उिे 
जािकर ही मुष्क्त समल िकती है।29 उिे ही प्रज्ञा 
बुद्धइ िे जािकर ववद्वाि ्पुरुष अमर हो जात ेहैं। 
अमरत्तव प्राष्प्त का इििे अनतररक्त कोई मागा 
िहीं है।30 

ब्रह्मप्राष्तत का सरल मार्च 
उि महाि ् ब्रह्मतत्तत्तव को प्राप्त करिे का जहाँ 
ध्याि योग का मागा बताया गया, वहीं उिे प्राप्त 
करिे का अत्तयन्त िरल मागा बतात े हुए कहा 
गया है कक ष्जि िाधक की उि परमात्तमा में 
अत्तयन्त भष्क्त है, वह अपिी आत्तमा में उिका 
प्रकाश पा लेता है।31 

िन्दभा िरू्ी 
1 तं ध्याियोगािुगता अपश्यि।्। श्वे. 1.3 

2. (क) कालः स्त्वभावो निपनतयादृच्छया भूतानि योनिः 
पुरुष इनत चर्न्त्तयम।् 

िंयोग एषा ि त्तवात्तमभावादात्तमाप्यिीशः 
िुखदःुखहेतोः।। श्वे. 1.2 

(ख) ते ध्याियोगािुगता अपश्यन्देवात्तमशष्क्त ं
स्त्वगुणैनिागूढाम।् 

ि कारणं निखखलानि तानि 
कालान्मयुक्त्तयान्यचधनतष्ट्ठत्तयेकः।। श्वे. 1.3 

3. ि तस्त्य कष्श्र्त्तपनतरष्स्त्त लोके ि र्ेसशता िैव र् 
तस्त्य सलङ्गम।् 

ि कारणं कारणाचधपाचधपो ि र्ास्त्य कष्श्र्ज्जनिता ि 
र्ाचधपः।। श्वे. 6.9 

4. बृंहनत वद्धात निरनतशयमहत्तत्तवलक्षणववृद्धमाि ्
भवतीत्तयर्थाः।। शब्दकल्पिमु 

5.अशब्दमस्त्पशामरूपमव्ययं तर्थाऽरिं नित्तयमगन्धवच्र् 
यत।् 

अिाद्यिन्त ं महतः परं धु्रव ं निर्ाय्य तन्मृत्तयुमुखात ्
प्रमुच्यते।। कठ. 1.3.15  

6.िव ं खष्ल्वदं ब्रह्म तज्जलानिनत शान्तमुपािीत।। 
छान्दो. 3.14.1  

7.िष्च्र्दािन्द ब्रह्म ित्तय ं ज्ञािमिन्तं ब्रह्म, 
ववज्ञािमािन्दं ब्रह्म।  
8.यतो वा इमानि भूतानि जायन्त।े 

येि जातानि जीवष्न्त यत्तप्रयन्त्तयासभ िंववशष्न्त। 
तद्ववष्जज्ञाित्तव तद्ब्रह्म।। तैष्त्तत.311 

9.ब्रह्मेदं बहृदाकारं बहृद् बहृदवष्स्त्र्थताम।् 
बहृत्तवात ् बहृणत्तवाच्र् तद्ब्रह्मेनत प्रकीनत ातम।् अ.पू. 
3.2.30  

11 निष्ट्कलं निष्ष्ट्ियं शान्त ंनिरवद्यं निरञ्जिम।् 

अमृतस्त्य परं िेतुं दग्धेन्धिसमवािलम।्। श्वे. 6.19  

12 िवेष्न्ियगुणाभािं िवेष्न्ियवववष्जातम।् 

िवास्त्य प्रभुमीशािं िवास्त्य शरणं बहृत।्। श्वे. 3.101  

13 अङ्गुष्ट्ठमािः पुरुषोऽन्तरात्तमा िदा जिािां हृदये 
िंनिववष्ट्टः।। श्वे. 3.13, 5.8 

14 छन्दांसि यज्ञाः ितवो व्रतानि भूतं भव्य ंयच्र् वेदा 
वदष्न्त। 

अस्त्मान्मायी िजृते ववश्वमेतत्ततष्स्त्मंश्र्ान्यो मायया 
िंनिरुद्धः।। श्वे. 4.9  

15 इन्िो मायासभः पुरुरूप ईयते।। बहृदा. 2.5.19  

16 माया ंतु प्रकृनत ंववद्यान्मानयिं तं महेश्वरम।् 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 मार्ा  2016 

पीअर रीव्यूड रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 5   31 

तस्त्यावयवभूतैस्त्तु व्याप्तं िवासमदं जगत।्। श्वे. 4.10  

17 अजोऽवप िन्िव्ययात्तमा भूतािामीश्वरोऽवप िि।् 
प्रकृनत ंस्त्वामचधष्ट्ठाय िम्भवाभ्यात्तममायया।। गीता 4.6  

18 श्वेताश्वतर 1.3  

19 ि तस्त्य कायाकारणं र् ववद्यते ि 
तत्तिमश्र्ाभ्यचधकश्र् दृश्यते। 

परास्त्य  शष्क्तववाववधैव शू्रयत ेस्त्वाभाववकी ज्ञािबलकिया 
र्।। श्वे. 6.8 

20 श्वेताश्वतरोपनिषद् 1.12 तर्था 1.9  

21 द्वा िुपणाा ियुजा िखाया िमाि ं वकंृ्ष पररषस्त्व 
जाते। 
तयोरन्यः वपप्पलं स्त्वाद्वत्तत्तयिश्िन्िन्योऽसभर्ाकशीनत।। 
श्वे. 4.6 

22 एको देवः िवाभूतेषु गूढः िवाव्यापी 
िवाभूतान्तरात्तमा। 
कमााध्यक्षः िवाभूताचधवािः िाक्षी र्ेता केवलो 
निगुाणश्र्।। श्वे. 6.11 

23 अणोरणीयान्महतो महीयािात्तमा गुहायां निदहतोऽस्त्य 
जन्तोः।। श्वे. 3.20  

24 श्वेताश्वतर 3.3,14,16  

25 ईशावास्त्यसमदं िव ंयष्त्तकञ्र्जगत्तयां जगत।् ईशो.  
26 य एको जालवािी शत ईशिीसभः िवांल्लौकािीशत ्
ईशिीसभः। 

य एवैक उद्भव े िम्भवे र् य एतद्ववदरुमृताष्स्त्त 
भवष्न्त।। श्वे. 3.1  

27 तदेवाष्ग्िस्त्तदाददत्तयस्त्तद्वायुस्त्तदरु्न्िमाः। 

तदेव शुिं तद्ब्रह्म तदापस्त्तत्तप्रजापनतः।। श्वे. 4.1  

28 एको दह रुिो ि द्ववतीयाय तस्त्रु्थ। श्वे. 3.2, 
या रुि सशवा तिूरघोरा...श्वे. 3.5 

29 श्वे. 5.3 

30 नित्तयो नित्तयािां र्ेतिश्र्ेतिािामकेो बहूिां यो 
ववदधानत कामाि।् 
तत्तकारणं िांख्ययोगाचधगम्यं ज्ञात्तवा दैवमुच्यत े
िवायाशैः।। श्वे. 6.13  

31 (क)  ततः परं रह्म परं बहृन्तं यर्था निकाय ं
िवाभूतेषु गूढम।् 
ववश्वस्त्यैकं पररवेष्ष्ट्टतारमीशं तं ज्ञात्तवाऽमृता भवष्न्त।। 
श्वे. 3.7 

(ख) वेदाहमेत ं पुरुषं महान्तमाददत्तयवण ं तमिः 
परस्त्तात।् 

तमेव ववददत्तवानतमृत्तयुमेनत िान्यः पन्र्था 
ववद्यतेऽयिाय।। श्वे. 3.8 

32 यस्त्य देवे परा भष्क्तयार्था देव ेतर्था गुरौ। 
तस्त्यैते कचर्थता ह्यर्थााः प्रकाशन्त े महात्तमिः प्रकाशन्त े
महात्तमि इनत।। श्वे. 6.23 
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