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िम्पादकीय 

भक्क्त और परुुषार्ा 

विनोबा 
िािना का अंत करने के सिए पूर्ा शक्क्त िगानी 
पड़ती है। यह िाधारर् काया नहीं है। महा कठिन 
काया है। इिी िे इिे परम पुरुषार्ा कहत ेहैं। यठद 
इंठियननग्रह यानी बाह्य इंठियननग्रह िे िािना 
का अंत नहीं होता है, अर्ाात ननरोध शक्क्त इि 
काया को करने में अिमर्ा हैं, तो ज्ञान-शक्क्त भी 
पूर्ा रूप िे इि काया में िगनी चाठहए। परंतु हो 
िकता है कक िंपूर्ा ननरोध-शक्क्त और ज्ञान-
शक्क्त िगा देने पर भी सिवि न समिे, दोनों िे 
इंठिया बसिष्ट्ि िात्रबत हों और हमें कामयाबी न 
समिे। यहां ननराशा का आभाि होता है। इिसिए 
तीिरी अमोघ शक्क्त बतायी है भक्क्त! ननरोध-
शक्क्त और ज्ञान-शक्क्त का पूर्ा उपयोग करो 
और मेरी शरर् आओ। िािनाक्षय के प्रयाि में 
जब ननरोध-शक्क्त और ज्ञान-शक्क्त कम पड़ती 
है, तब भक्क्त का उपयोग होता है। ननरोध-शक्क्त 
और ज्ञान-शक्क्त के उपयोग के बाद भी ‘द्िंद्ि-
मोह’ दरू नहीं होता, तब भक्क्त काम आती है।  
भारत में जो भक्क्तमागा चिा, िह दरअिि 
भक्क्तमागा नहीं, िाधारर् श्रिा है। िह भी अच्छी 
है। उतनी भी न होती तो हम जानिर बनत।े 
िाधारर् श्रिा िबदरू है, यह भगिान की कृपा है। 
िेककन िह भक्क्त नहीं है। भक्क्त तो जहां 
पुरुषार्ा की पराकाष्ट्िा होती है, िहां पूरकरूप होती 
है। भगिान पुरुष के प्रयत्न िे आएगा। पुरुष का 
पूरा प्रयत्न होने के बाद जहां और मदद की 
जरूरत होगी, िहां आयेगा।  
जब तक मनुष्ट्य को यह भान नहीं होता कक मैं 
िबिे नीच हंू, तब तक िह भगिान के द्िारा 

उिार की आशा नहीं कर िकता। मनुष्ट्य को 
कभी-कभी अपने दोषों का भान होता है और 
उिके ध्यान में आता है कक हम कुछ पनतत हैं। 
किर भी उिके मन में ऐिा अहम ् रहता है कक 
दिूरे बहुत-िे िोग ज्यादा पनतत हैं, मैं उनिे 
जरा बेहतर हंू। भगिान ऐिे मनुष्ट्य को कहेगा, 
कक तुम्हारे मुंह िे ही िैििा हो गया है, तब 
तुम्हें मेरी मदद की उतनी आिश्यकता नहीं है, 
क्जतनी उन िोगों को है।  
िूरदाि ने गाया है मो सम कौर् कुटिल खल 
कामी। िह उन्होंने कोई काव्य नहीं सिखा, उनके 
मन में िैिा भाि ही र्ा। िूरदाि जैिे महान 
भक्त के मन में यह िहज प्रश्न होता है। यह 
अनुभि यठद अंदर िे होता है कक मैं िब िोगों 
िे अधधक पनतत हंू, और प्रश्न उिाता है तो 
उिका उत्तर हां में है। क्जिका धचत्त अधधक 
शुि होता है, उिे अपना अल्प दोष भी बड़ा 
तकिीि देता है। इिसिए िह आत्मननदंा करता 
है। आंख अत्यंत ननमाि िस्तु है, इिसिए धूि 
का एक छोटा-िा कर् भी आंख को बहुत 
तकिीि देता है। िही कर् यठद गिे िे पेट में 
चिा जाए तो उतनी िेदना नहीं होगी, क्योंकक पेट 
आंख जैिा शुि नहीं है। भक्त का धचत्त आंख 
के िमान स्िच्छ ननमाि होता है, इिसिए अल्प 
दोष भी उिे बहुत ज्यादा तकिीि देता है। और 
इिसिए िह अल्प दोष अल्प नहीं रहता। यह 
आध्याक्त्मक परीक्षर् का रास्ता है।  
(अध्यात्म और आश्रम : विर्ोबा साटित्य खंड 14) 


