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शोध िंके्षप 
उष्ट्ण कदटबधंीय ि उपोष्ट्ण कदटबंधीय जलिायु के्षिों में मलेररया एक िामान्य व्याचध है जो प्लाजमोडियम की प्रजातत 
प्रोटोजोन िे पनपती है। इिके िामान्य लक्षण है कंपकपी के िाथ तेज बुखार और सिर में तीव्र पीड़ा। मलेररया 
घातक हो जाए तो इिके िषु्ट्पररणाम रक्ताल्पता (अनीसमया) , अततिार या िृक्क के रोगों में पररिततात हो िकते हैं। 
इि शोध-पि में मलेररया के उपचारों के प्राचीन भारतीय उपायों का वििचेन ककया गया है। िाथ ही िाथ उनकी 
उपािेयता को प्रमाणणत करते हुए ितामान में आधुतनक िैज्ञातनक शोधों पर भी प्रकाश िाला गया है। 
मुख्य शब्ि– चरक, िुशु्रत, आयुििे, मुद्रा, प्राण, मलेररया 

प्रस्तािना 
मलेररया का क्षक्षततज व्यापक है। आश्चयाजनक 
तथ्य यह है कक यह भारतीय व्याचध नहीं है िरन 
भारत में इिका आयात अफ्रीका िे हुआ। मािा 
एनाफलीज मच्छरों द्िारा प्रिाररत यह व्याचध 
आज िशै्श्िक चचतंा का विषय तो है ही और 
इिके स्थाई तनिान का अभी तक कोई उपाय 
नहीं खोजा जा िका है। प्राचीन भारत में ऐिे 
उपायों की िंस्तुतत आयिेुि और योग शास्ि 
करते हैं श्जनिे मलेररया िे स्थाई तौर पर िुरक्षा 
िंभि थी। इि शोध-पि में इन्ही का विश्लेषण 
ककया जाएगा। 
मलेररया का इततहाि 
मलेररया का इततहाि मानिता श्जतना ही प्राचीन 
है। भारत में मलेररया अफ्रीकी यात्रियों द्िारा 

यरूोप, होते हुए लाया गया और भारत िे यह 
चीन तथा इंिोनेसशया में प्रिाररत हुआ।1 
आश्चयाजनक ऐततहासिक तथ्य तो यह है कक 
यनूान में मलेररया को एक िेिता माना जाता था 
जो कीचि में रहते थे। लगभग 500 ईिा पिूा में 
यनूान के चचककत्िा विज्ञान के वपता माने जाने 
िाले दहप्पोके्रट्ि ने यह खोजा कक मलेररया के 
जीिाणु श्स्थर जल पर उत्पन्न होते हैं। िह 
सलखते हैं- जो श्स्थर जल का िेिन करत ेहैं िह 
ज्िर के िाथ गरम पेट िाले होत े हैं और धीरे-
धीरे उनका मांि गलने लगता है।2 
भारत में िेिताओं के चचककत्िक धन्िन्तरी 
मलेररया के लक्षणों के िन्िभा में सलखते हैं- 
"उनके (मच्छर) िंश िपा की भांतत पीड़ा िेने िाले 
होते हैं और व्याचधयां उत्पन्न करत े हैं। इनिे 
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तीव्र शीत ज्िर, त्िचा पर तनशान, ज्िर, िमन 
आदि व्यततक्रम उत्पन्न होता है।”3 
300 ईिा पिूा में सलणखत चरक िंदहता और 100 
ईिा पिूा में सलणखत िुश्रतु िंदहता में मलेररया ि 
इिके आयिेुदिक उपचार का विशि िणान है। 
चरक िंदहता मलेररया िे उत्पन्न ज्िर को पांच 
भागों में विभाश्जत करता है िमतः, िाततः, 
अन्येद्यसु्कः, ततृीयकः, चतथुाकः।4 
आयिेुि के अनिुार प्राचीन भारत में 1277 पािप 
प्रजाततयााँ मलेररया के उपचार में प्रयकु्त होती 
थीं।5 आयिेुि इिे विषम ज्िर की िजं्ञा प्रिान 
करता है।6 प्रसिद्ध आयिेुि ग्रन्थ माधि तनिान 
में मलेररया के उपचारों का िहृि िणान त्रििोष, 
िप्त धातु और मल के पररमाजान द्िारा िंभि 
बताया गया है।7 एक अन्य महत्िपणूा आयिेुदिक 
ग्रन्थ भाि प्रकाश में मलेररया के उपचार के सलए 
उपयोगी जिी बदूटयों की विस्ततृ िूची िी गयी है 
श्जिमे प्रमुख जिी बदूटयााँ हैं – िुिशान चूणा, महा 
िुिशान चणूा, िुिशान घन िटी, िप्तपमघन िती, 
तनम्बािी चणूा, आदि। इन्हें ककिी भी प्रकार के 
िषु्ट्प्रभाि िे मुक्त बताया गया है। 
मलेररया के उपचार में औषधीय िनस्पततयों 
का उपयोग  
िहज उपलब्धता, कम कीमत और गणुित्ता के 
कारण आज भी विश्ि की 50% िे अचधक 
जनिंख्या मलेररया के उपचार के सलए पािपों पर 
तनभार है। तनम्नसलणखत अनेक घरेलू उपचारों का 
िणान विसभन्न आयिेुदिक स्रोतों में है। 
तुलिी : चरक िंदहता ि िुश्रुत िंदहता में इिकी 
मलेररयारोधी विशेषताओ ं का िणान है, चरक 
िंदहता में सलखा है- 
“तुलिीकानन चैि गहेृ यास्यािततष्ट््त,े 
तिगहंृ तीथाभतूं दह नायाश्न्त ममककंकरा। 
तुलिी विवपनस्यापी िमन्तात पािन ंस्थलम, 

क्रोशमाि ंभित्येि गांगेयेनेक चाभंिा।8 
अथाात: तुलिी यकु्त गहृ तीथा िमान होता है 
जहााँ कोई भी व्याचध या कष्ट्ट का प्रिेश िंभि 
नहीं। िंके्षप में कहा जाय तो तलुिी मलेररया के 
जीिाणओंु का नाश करने में िक्षम है।9 
नीम – आयिेुि के अनिुार नीम के िकृ्ष यकु्त 
के्षि मलेररया के िषु्ट्प्रभाि िे मुक्त होता है। 
गाय – गाय के गोबर ि मूि में मलेररया 
जीिाणओंु को िमाप्त करने िाले तत्ि होते हैं। 
ितामान िजै्ञातनक शोध गाय की गधं िाले इि 
की िहायता िे मलेररया के जीिाणुओं को िरू 
रखने में िफलता प्राप्त कर रहे हैं। 
लन्िन की टाइम्ि पत्रिका के अनिुार खरबपतत 
त्रबल गेट्ि ने एक लाख िॉलर का िान इि इि 
के विकाि को िमवपात योगिानो ि उपयोग के 
सलए दिया है। कैफोतनाया श्स्थत कंपनी ISCA 
टेक्नालोजी ने एक ऐिी गधं बनायी है जो मनषु्ट्य 
जैिा भ्रम उत्पन्न करते हुए मलेररया के 
जीिाणओंु को आकवषात कर उन्हें नष्ट्ट करने में 
िक्षम है। 1999 में लन्िन स्कूल ऑफ़ हाईजीन 
एंि रोवपकल मेडिसिन के प्रोफ़ेिर िॉ माका  रोलैंि 
ने प्रकासशत ककया कक गाय का गोबर ि मूि 
मलेररया परजीवियों िे रक्षा करने में िक्षम है। 
यह शोध अफगातनस्तान के गांिों में ककया गया 
और इिके पररणाम चौंकाने िाले थे, गोबर ि 
गोमूि के प्रयोगों िे फल्िीपरम मलेररया के 
जीिाणओंु में 56% की चगरािट िेखी गयी और 
यह िामान्य प्रचसलत मलेररया के उपचार िे 
80% िस्ता सिद्ध हुआ। 
मलेररया का मुद्राओं िे उपचार 
प्राचीन पसु्तक हठयोगप्रिीवपका में मुद्राओं को 
परूक योग की िजं्ञा प्रिान की गयी है जो पांच 
मौसलक तत्िों के िंतुलन िे प्राण तत्ि को 
वितनयसमत कर व्याचधयों का उपचार करने में 
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िक्षम हैं। व्यश्क्त के हाथों की पांच उंगसलयााँ 
पञ्च तत्िों का प्रतततनचधत्ि करती हैं। मुद्रा 
विज्ञान के अनिुार पाचं तत्िों के प्राकृततक 
िंतुलन में व्यततक्रम उत्पन्न होने िे ही कोई 
व्याचध उत्पन्न होती है। अतः यदि मुद्रा द्िारा 
इन पांच तत्िों को ितंुसलत कर दिया जाय तो 
व्याचध का उपचार िंभि है। मलेररया के उपचार 
के सलए िो मुद्राएं प्राण और अपान तनदिाष्ट्ट हैं। 
अपान मुद्रा जहााँ शरीर के विकारों की शुवद्ध करती 
है िहीीँ प्राण मदु्रा शरीर में प्राणों का ितुलन 
स्थावपत करती है।10 मुद्राएं मलेररया के पणूा 
उपचार का िािा तो नहीं कर िकती परन्त ुइनके 
उपचार में िहायक अिश्य हैं।  
प्राण मुद्रा 

 अपार् मुद्रा 
नर्ष्कर्च 
मलेररया एक व्याचध के तौर पर मनषु्ट्य जातत के 
इततहाि श्जतनी ही प्राचीन है लेककन आधुतनक 
चचककत्िा विज्ञान इिके उन्मलून में अक्षम ही 
सिद्ध हुआ है। अफ्रीका और एसशया जैिे 
महाद्िीपों में एक आंकड़े के अनिुार प्रतत समनट 
एक व्यश्क्त मलेररया के प्रकोप का सशकार बनता 
है और हर घटें एक मतृ्य ुमलेररया िे ही होती 
है। मलेररया एक महामारी है श्जििे लड़ने में 
िशै्श्िक पूाँजी का एक बड़ा दहस्िा तनयोश्जत हो 
रहा है। प्राचीन भारतीय मेधा ने आयिेुि ि योग 
के माध्यम िे हमे जी अतंर्दाश्ष्ट्ट प्रिान की है 
यदि उनपर अमल ककया जा िके तो इि व्याचध 

के िषु्ट्पररणामो िे काफी हि तक िुरक्षक्षत जा 
िकता है। भारत िरकार आयषु िंस्था के 
माध्यम िे इि दिशा में िकारात्मक प्रयाि कर 
रही है और आज आिश्यकता है की आधुतनक 
उपचारों के िाथ-िाथ प्राचीन मेधा को िमश्न्ित 
कर मानिता की रक्षा की जाय। 
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