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सभलाली बाल लोककथाओं में सशक्षा 
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शोध िंके्षप 
पश्श्िमी मधप्रदेश में एक ददुामनीय जनजातत तनवाि करती िै सभलाला। इि वनवािी िमुदाय की िंस्कृतत एवं 
िाहित्य का िुन्द्दर एवं रोिक चििफलक वनािंल में फैला िै। तनमाड़ की पिाड़ड़यों के घनीभूत िमुच्िय में ये लोग 
उल्लसित रिते िैं। एक तरफ इनकी िसं्कृतत उत्फुल्ल करती तो दिूरी तरफ इनका िाहित्य ववस्मय ववमुग्ध करता 
िै। प्रस्तुत शोध पि में सभलाली बाल लोककथाओ ंमें सशक्षा पर वविार ककया गया िै। 

प्रस्तावना 
सभलाला जनजातत की भावासभभतू करती 
आधारसशला िुदृढ़ िै। धरंुधर धनधुाारी एकलव्य 
एव ं माता शबरी को ये लोग अपना पवूाज एव ं
आदशा मानते िैं। इिका आकट्य प्रमाण ये िै कक 
आज भी धनषु बाण िलाते िमय अंगठेू का 
उपयोग निीं करते। वे कित े िैं अंगठूा तो 
रोणािाया को दे हदया। 
सभलाली िाहित्य आज भी वन प्रदेश में अपनी 
आभा त्रबखरे रिा िै। ठेठ सभलाली पररवेश में रिा 
बिा िाहित्य वषैम्य पररश्स्थततयों को तनतांत 
िबलता िे िलुझाने के घनीभूत उपाय प्रस्तुत 
करता िै। इि िाहित्य की बाल लोककथाएँ सशक्षा 
और िंस्कार िे ओतप्रोत िैं।  
सभलालों की असभव्यश्तत इन पणु्य कथाओं में 
िंचित िै। ये जीवन िंपोषक कथाएँ उत्फुल्ल 
करती एव ं हदशा तनदेश भी देती िैं। इनमें लोक 
परम्पराओं का ििारा सलया जाता िै। श्जि 
किानी में लोक परम्पराओं का ििारा लेकर 
लोकमानि अपनी असभव्यश्तत करता िै वि 
लोककथा किलाती िै।1 

िम तथ्य टटोलत े िैं कक आहदवािी बच्िों को 
पे्ररणा किाँ िे समलती िै, िूझ-बझू किाँ िे प्राप्त 
िोती िै, ििी हदशा कौन देता िै, तो पता िलता 
िै काका-काकी, दादा-दादी, नाना-नानी लोककथाओ ं
के द्वारा ये िब उपलब्ध करवाते िैं। इि तरि 
िमें आहदवािी के्षिों में अतत उज्जज्जवल पररपाटी के 
दशान िोते िैं। आहदवासियों के पाि असभव्यश्तत 
के सलए बोली तो िै परन्द्तु सलवप निीं िै। इिसलए 
आहदवासियों का िाहित्य िजृन भी मौखखक िै 
और िस्तांतरण भी मौखखक रूप िे िोता िै। इि 
िन्द्दभा में मित्वपणूा यि िै कक सलवप न िोने के 
बावजूद आहदवासियों की िाहिश्त्यक धरोिर 
िम्पन्द्न एव ंिशतत िै।2 
सभलाली लोककथाओं में सशक्षा 
सभलाली बाल काथाओं की कथावस्तु में वन, 
नदी-नाले, खेत, खसलिान और गाँव मुख्य रूप िे 
िोते िैं। कथानक में लिीलापन िोता िै जो िरल 
एव ंिरि रूप में िमझ में आ जाता िै। कथानक 
सशल्प सिकुड़ा िुआ निी ं िोता, वि बालकों के 
मन पर पकड़ बनाये रखता िै, जो मनोवशृ्त्तयों 
को तराशने में िफल िै। कथा ििू िुिंगहठत तो 
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िोते िी िैं अवपतु रोिकता आहद िे अन्द्त तक 
बनी रिती िै। इि प्रकार सशक्षा दी जाती िै, 
तयोंकक आहदवािी िमाज को पता िै कक अपने 
बच्िों को सशक्षक्षत एव ंिंस्काररत करना जरूरी िै। 
उन्द्िें अक्षरों की सशक्षा समले या न समले लेककन 
िंस्कारों की सशक्षा अवश्य दी जाती िै। सशक्षा 
जीवनभर िलने वाली िीखने-सिखाने की प्रकिया 
का नाम िै। वि एक गततशील प्रकिया िै। 
व्यापक िामाश्जक पररवतान में सशक्षा की भूसमका 
मित्वपणूा िोती िैं।3 
लोककथाएँ रात में िी किी-िुनी जाती िैं, हदन में 
निीं। किते िै हदन में वाताा किने िे मामाजी के 
घर का मागा भूल जात े िैं। सभलाले वाताा को 
वातरा उच्िारण करते िैं। जब कोई कथा िुनाता 
िै तब बच्िे िमुत्िकु िुनते। उिके एकैक प्रिंग 
िाश्त्वक प्रभाव डालते िले जाते िैं। इन्द्िें िमूि 
में बठैकर भी िुना जाता िै और घर में एक-दो 
िंख्या में भी। कभी अलाव के आपिपाि बठैकर 
िुनते िैं तो कभी भुट्टों के दाने तनकालते िुए। 
वातरा िुनाने का अनबुन्द्ध िोता िै कक एक 
बालक िंुकारा देगा, ताकक किने वाले को िमथान 
समलता रिे और ियतनत बच्िा बीि-बीि में िाँ, 
िाँ किता जाता िै। इि प्रकार वनवािी िमाज 
की पररचध में एवे उि के्षि के अन्द्तगात जो भी 
ववषय आते िैं, उनका ज्ञान करवाया जाता िै। 
वषक्षा का पिला उदे्दश्य िै ज्ञान प्रदान करना।4 
सभलाला वनवािी कृषक एव ंश्रसमक िोते िैं। वे 
लोककथाओं के माध्यम िे बच्िों की मानसिकता 
को पररपतव करने का प्रयत्न करते िैं ताकक 
उनका कृषक-श्रसमक जीवन िफल िो। ऐिी ढेर 
िारी कथाएँ समल जायेंगी, श्जिमें ककिान िंघषा 
करके िफलता प्राप्त करता िै। अपनी फिल 
बिाने के सलए कभी वन्द्य प्राखणयों िे िंघषा, 
कभी िोरों िे िंघषा, कभी प्राकृततक आपदाओं िे 

िंघषा। सशक्षा का दिूरा उदे्दश्य िै जीववकोपाजान 
के सलए सशक्षाथी को िक्षम बनाना। भावी 
नागररक अपनी मूलभूत आवश्यकताओं की पतूता 
स्वय ंकर िके।5 
सभलाली िाहित्य में बिुत िारी बाल लोककथाएँ 
समल जायेंगी। ‘अंध्यारी रात मा टोप-टोप वारल ु
बालक मोटली पूँछडी वालो माकड्यो चिरली िुड 
आई गईु डािला नी नतैत एक ती िढाव एक’ 
इत्याहद। इन बाल लोककथाओ ं ने पे्ररणादातयनी 
धाराओं को प्रभाववत ककया। ररगंण नामक 
लोककथा का कथानक िकंीणा मनोवशृ्त्तयों िे 
बिने का िुगम मागा प्रततपाहदत करते िुए सशक्षा 
देता िै कक िंगठन में शश्तत िोती िै। छोटा-बड़ा, 
ऊँि-नीि का भाव त्यागकर िबको िंगहठत 
करना िाहिए, तब िी आतताईयों िे टतकर ले 
िकत े िैं। इि कथा में बेगन के बलै िोरी िो 
जाते िैं। वि िोरों िे बलै लाने में िमथा निी ं
िोता, तयोंकक वि छोटा िै, तनबाल िै, तब वि 
अपने समिों को िंगहठत करता िै। िांप, त्रबच्छु, 
पक्षी, लाठी, रस्िी को वि एकजुट करे शिओंु पर 
आिमण कर देता िै और अपने बलै वापि ले 
आता िै। इि प्रकार लोककथाओं के माध्यम िे 
िामाश्जक िमरिता, िंगठन, देश, िमाज का 
पररिय भी करवाया जाता िै। सशक्षा का तीिरा 
उदे्दश्य नागररकता िे िम्बश्न्द्धत िै। प्रत्येक 
व्यश्तत जन्द्म लेते िी ककिी न ककिी राष्ट्र 
िमाज का िदस्य िो जाता िै।6 
सभलाला जनजातत देवाि, खंडवा, बरुिानपरु, 
खरगोन, बडवानी, आलीराजपरु एव ंधार श्जले में 
पायी जाती िै। इनमें िे आलीराजपरु, बड़वानी 
एव ंधार श्जले में इनकी िंस्कृतत एव ंिाहित्य की 
आधारभूत िरंिनाएँ आज भी फलफूल रिी िै 
और वास्तव में ये तीन श्जले इनका िांस्कृततक 
एव ंिाहिश्त्यक केन्द्र िै। धनषु-बाण एव ंफासलया 
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इनके मुख्य अस्ि-शस्ि िैं। 1857 की िांतत में 
इन्द्िोंने अंगे्रजों िे घमािान टतकर ली थी। 
खरगोन श्जले के िांततकारी रघनुाथसििं सभलाला 
के नेततृ्व में सभलाले उद्वेसलत िो उठे थे। 
लोककथाएँ िररि तनमााण करती िैं, श्जििे 
िमाज को लाभ िोता िै। िररि िे िी व्यश्तत या 
िमाज का चिि िामने आता िै। सशक्षा का िौथा 
उदे्दश्य िै िररि तनमााण करना। ककिी व्यश्तत में 
जो गणु-दोष िोत े िैं, उनकी शाखा-प्रशाखाओ ं
िहित जो एक परूा चिि उि व्यश्तत का उभरता 
िै वि उिके िररि का चिि िोता िै।7 
सभलाली बाल लोककथाओ ंकी पाि-योजना िुदृढ़ 
िै। पेड़, पक्षी, पालतु एव ंवन्द्य प्राणी इनके मुख्य 
पाि िोते िैं। इन पािों के कारण बच्िों की रूचि 
एव ंश्जज्ञािा बढ़ती जाती िै और उन्द्िें मनोरंजन 
के िाथ सशक्षा समल जाती िै। अन्द्ध्यारी रात मा 
टोप-टोप नाम की कथा के मुख्य पाि बन्द्दर सििं 
एव ंकुम्भकार िै। यि कथा सशक्षा िे ओतप्रोत िै 
और कम पािों में िी अदभुत िंदेश दे जाती िै 
कक िदैव ितका  रिना िाहिए अिावधानी जी का 
जंजाल बन जाती िै। गधे की लात नामक 
लोककथा भरपरू ठिाके लगवाती िुई उद्घोषणा 
करती िै कक नीतत िे काम सलया जाए तो तनबाल 
भी िबल को पटकनी दे िकता िै। सशक्षाथी का 
िवाांगीण ववकाि करना पािँवा प्रमुख उदे्दश्य िै। 
यहद िम्पणूाता में देखा जाय तो इि लक्ष्य िे 
अन्द्य िभी उदे्दश्य गिराई िे जुडे िै।8 
तनष्ट्कषा 
वतामान में ये लोककथाएँ िुदीघा यािायें भी करने 
लगी िैं। सभलाला िमुदाय मजदरूी करने अन्द्य 
श्जलों में जाते तो इन कथाओं को विाँ ले जात े
िैं। कुछ सभलालों ने गनुा, ग्वासलयर, अशोकनगर 
आहद श्जलों में बीिड़ भूसम को उपजाऊ बनाकर 
खेती तनकाली और विीं बि गये। इि प्रकार परेू 

प्रदेश में ववस्तार करते िुए सभलाली बाल कथाओं 
को भी फैला रिे िैं, जो हृदय पररवतान करने में 
िमक्ष िैं। सभलाली बाल लोककथाओं में जीवन 
को िमझने की पनैी िूझ और िसं्कारों को 
स्थावपत करने की क्षमता िै। यि आत्मबल को 
उत्कृष्ट्ट बनाती िै तथा पे्रम, दया, श्रद्धा, िेवा, 
िमरिता आहद िदगणुों को बाल हृदय में 
अंकुररत करती िैं। जीवन को िमुन्द्नत एव ं
िमुज्जज्जवल बनाने के सलए अच्छे भावों, वविारों, 
गणुों तथा कायों को आत्मिात करना िोता िै। 
ये कथाएँ यिी सशक्षा देती िै, ववकाि करती िै। 
सभलाली बाल कथाएँ आज भी वनांिल में शुभ 
कायों का पे्ररक केन्द्र बनी िुई िैं। 
िंदभा ग्रन्द्थ 

1 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 75 
2 डॉ. अशोक डी पाहटल, भील जनजीवन और 
िंस्कृतत, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 91 
3 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 91 
4 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 91 
5 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 92 
6 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 93 
7 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 93 
8 डॉ. परशुराम शुतला, लोक िंस्कृतत : अवधारणा 
और तत्व, हिन्द्दी ग्रन्द्थ अकादमी भोपाल, पृष्ट्ठ 94 


