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ग्राभीण जीवन भें धभा, त्मोहाय औय संस्काय का सभाजाशास्िीम स्वरूऩ 

प्रो.शसशकरा दफेु 
सभाजशास्ि ववबाग 

शासकीम भहायानी रक्ष्भी फाई कन्मा स्नातकोत्तय भहाववद्मारम 
इन्दौय, भध्मप्रदेश, बायत 

शोध संऺेऩ 
ग्राभीण जीवन भें धभा, त्मौहाय औय संस्काय का फहुत भहत्व है। ग्राम्म सभ्मता प्रकृतत के सवााधधक तनकट यहती है। 
उनके क्रिमा-कराऩों औय दैतनक जीवन भें प्रकृतत का प्रबाव ऩरयरक्षऺत होता है । उनके जीवन भें प्रकृतत घुरी-सभरी 
यहती है। कृवष आधारयत जीवन होने से वे अऩने प्रत्मेक कामा को धभा से जोड़ देते हैं । प्रकृतत के प्रतत उनका ऩूज्म 
बाव प्रदसशात होता है। प्रस्तुत शोध ऩि भें धभा, त्मौहाय औय संस्काय का सभाजशास्िीम अध्ममन क्रकमा गमा है। 

प्रस्तावना 
भहानगयों की तुरना भें गांव के रोग अधधक 
धासभाक होते हैं। इसका भुख्म कायण गांव का 
प्रभुख व्मवसाम कृवष है। ववऻान चाहे जजतनी बी 
उन्नतत क्मों न कय रे , प्राकृततक शजक्तमां 
भनषु्ट्म के जीवन भें भहत्वऩणूा फन जाती हैं। 
प्राकृततक शजक्तमों को प्रसन्न कयने के सरए 
ग्राभीण भान्मताओं भें धासभाक कभाकाण्ड , 
उऩासनाएं, उत्सव एव ंसंस्काय भहत्वऩणूा कायक 
हैं। सशऺा के प्रबाव के साथ-साथ धभा का 
रूढ़िवादी प्रबाव कुछ कभ अवश्म हुआ है , क्रकंतु 
सशऺा ऩणूा रूऩ से भनषु्ट्म को अधासभाक नहीं 
फनाती हैं ग्राभीण जन अधधकतय असशक्षऺत हैं। 
इससरए उनभें तयह-तयह के धासभाक अंधववश्वास 
औय रूढ़िमां ऩरती यहती हैं। गांवों के साभाजजक 
जीवन भें शकुन-अऩशकुन जैसे फहुतेये ववश्वास 
काभ कयते हैं। इन्हें जानने के सरए ग्राभीण धभा 
को सभझना जरूयी है। गांवों के साभाजजक , 
आधथाक, याजनतैतक सबी ऩहरुओं ऩय धासभाक 
ऩहरू का प्रबाव ऩड़ता है। बायत के ग्राभीण 
सभाज भें ऩरयवाय , वववाह जैसी साभाजजक 

संस्थाओं ऩय धभा की गहयी छाऩ हैं हयकोट 
फटरय के अनसुाय , ‘‘बायतीम धभा औय दशान , 
ऩयरोक, स्वगा, नका  औय भोऺ इत्माढ़द ऩय ववशेष 
ववचाय कयता है।’’1 
ग्राभीण धभा भनषु्ट्म के जीवन दशान को प्रबाववत 
कयता है। आचाय-ववचाय , ववश्वास, संस्कृतत, 
व्मजक्तत्व मे सबी धभा से प्रबाववत हैं। व्मजक्तत्व 
के फौविक संवेदात्भक औय व्मावहारयक जीवन भें 
हय कदभ ऩय धभा के प्रतत भनषु्ट्म के दृजष्ट्टकोण 
का भहत्व है। इसीसरए ग्राभीण रोगों के 
व्मजक्तत्व को धभा के फहुत अधधक तनकट से 
देखा जा सकता है। ’’ ‘‘ढ़हदं ूधासभाक दशान भें 
कठोयता, फवुिवाद, तटस्थता औय ऩरामनवाद का 
फहुत फड़ा अंश शासभर है। बायत के अरावा 
क्रकसी बी देश भें इतने अधधक रोगों ने दतुनमा 
को नहीं छोड़ा है औय क्रकसी बी दसूयी जगह 
इतना अधधक उऩवास औय शयीय को कष्ट्ट देना 
ढ़दखराई नहीं ऩड़ता। जगत को अस्थामी औय 
छामा सभझा गमा है। जगत से औय जगत भें 
अजस्तत्व के रूऩों से ऩरामन ही सद्वस्तु है।’’2  
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ग्राभीण जीवन भें धभा, त्मौहाय औय संस्काय 
बायतीम ग्राभीण जीवन भें त्मोहायों औय उत्सवों 
का फहुत भहत्व है। बायतीम सभाजशाजस्िमों ने 
संऩणूा बायत भें अध्ममन के आधाय ऩय मह 
तनष्ट्कषा तनकारा है क्रक बायतीम ग्राभों भें फायह 
भहीने त्मोहाय भनाए जाते हैं। इन त्मोहायों को 
तनम्न तासरका भें दशााम गमा है:  

िभांक भहीना भहीना 
1 भाघ जनवयी पयवयी 
  1 संकट 

2 भकय  संिांतत 
  3 फसंत ऩंचभी 
2 पाल्गुन पयवयी-भाचा 
  1 होरी 
  2 सशवयात्रि 
3 चैत भाचा-अप्रैर 
  1 जगन्नाथ ऩूजा 
  2 याभनवभी 
4 वैशाख अप्रैर-भई 
  3 जगन्नाथ ऩूजा 
5 ज्मेष्ट्ठ भई-जून 
  1 जेठ का दशहया 
6 आसाि जून-जुराई 
  आसािी 
7 श्रावण जुराई-अगस्त 
  1 यऺा-फंधन 
  2 नागऩंचभी 
8 बाद्र अगस्त-ससतंफय 
  1 जन्भाष्ट्टभी 
  2 तीज 
9 क्वाय ससतंफय-अक्टूफय 
  1 ववजमादशभी 
  2 वऩतऩृऺ 
10 कातताक अक्टूफय-नवंफय 
  1 कयवा चौथ 
  2 कातताक ऩूर्णाभा 
  3 दीऩावरी 
  4 बाई दजू 

त्मोहायों का सवााधधक भहत्व धासभाक दृजष्ट्टकोण 
से है। सबन्न-सबन्न त्मोहायों ऩय सबन्न-सबन्न 
देवी-देवताओं की ऩजूा की जाती है। त्मोहायों ऩय 
गयीफों को दान ढ़दमा जाता है। बोजन कयामा 
जाता है। फयेु ववचायों को त्मागने के अनेक जतन 
क्रकए जाते हैं। इसके सरए त्मोहायों ऩय सत्संग 
होता है। बजन गामे जाते हैं औय साभूढ़हक रूऩ 
से कीतान क्रकमा जाता है। चायों ओय धासभाक 
वातावयण तनसभात हो जाता है।  
नगय की अऩेऺा गांव के जीवन भें ऩरयवतान कभ 
होते हैं। इससरए बायत के नगयों भें बायतीम 
संस्कृतत का भूर रूऩ फहुत कभ ढ़दखाई ऩड़ता है , 
जफक्रक ग्राभीण जीवन भें बायतीम संस्कृतत के 
ववधध-ववधान देखे जा सकते हैं। वसेै तो ढ़हदं ूधभा 
शास्िों के अनसुाय संस्कायों की संख्मा ऩय 
शास्िकाय एकभत नहीं हैं , क्रकंतु बायतीम जीवन 
भें भूर रूऩ से तेयह संस्काय औय उनकी 
उऩादेमता आज बी ऩरयरक्षऺत होती है।  
1 गबााधान , 2 जातकभा , 3 नाभकयण , 4 
तनष्ट्िभण, 5 अन्नप्राशन , 6 चूड़ाकभा , 7 
उऩनमन, 8 केशांत, 9 सभावतान, 10 वववाह, 11 
वानप्रस्थ, 12 संन्मास, 13 अंत्मेजष्ट्ट संस्काय 
बायतीम ग्राभीण जीवन भें धभा , त्मोहाय औय 
संस्कायों का एक ऐसा कें द्र है , जहां बायतीम 
संस्कृतत केा आदशा फना हुआ है , जो साभाजजक 
दृजष्ट्ट से बायत वषा को आज बी अन्म देशों की 
तुरना भें अग्रणी फनाए हुए है। 
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2 The fact that the highest goal of Hindu is 
to eliminate earthly concerns, desires and 
personal existence itself introduce a large 



E- ISSN 2320 – 0871 

बायतीम बाषाओं की अंतयााष्ट्रीम भाससक शोध ऩत्रिका                 17 अगस्त 2016 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चऱ 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 4, Issue 10   29 

element of asceticism, intellectualism, 
detachment and withdrawal into. Hindu 
religious philosophy. In no other country 
have so many men renounce the world and 
in no other place is there so much fasting 
and mortification of the flesh. The world is 
considered transitory and an appearance. 
Reality is escape from the world and form 
the forms which existence in the world 
makes necessary. 


