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शोध िकं्षेप. 

नारीवाद पुरूषों के िमकक्ष स्त्रियों की राजनीततक, िामास्त्जक, आर्र्थाक िमानता का आंदोलन िै। यि आंदोलन 
मुख्यत: गे्रट.त्रिटेन और िंयुक्त राज्य अमेररका में शुरू िुआ। इिकी जड़ें 18वीं िदी के मानवतावादी और औद्योर्गक 
क्ांतत में र्थी। नाररयााँ पिले पुरूषों के मुकाबले शारीररक और बौविक रूप ि े िीनतर िमझी जाती र्थीं। नारीवादी 
आंदोलन वारतव में 1848 में शुरू िुआ, जब एसलजाबरे्थ कैं डी रटैण्टन, लुके्सिया कफफन मोर और कुछ अन्य न े
न्यूयाका  में एक महिला िम्मलेन करके नारी रवतंिता पर एक घोषणा पि जारी फकया, स्त्जिमें पूणा कानूनी िमानता, 
पूणा शैक्षक्षक और व्याविातयक अविर, िमान मुआवजा और मजदरूी कमान ेका िमान अर्धकार तर्था वोट देन ेके 
अर्धकार की मााँग की गई र्थी। 1920 में िंयुक्त राज्य अमेररका में महिला को भी वोट देने का अर्धकार समला। िर 
भाषा.िाहित्य में नारीवादी आंदोलन प्रभाव पड़ा। हिन्दी िाहित्य में भी इिका प्रभाव देखा जा िकता िै। इरमत 
चुगताई के कागजी िै पैरिन िे िम भारतीय नारीवादी लेखन का प्रारंभ मान िकत ेिैं। हिन्दी में प्रभा खेतान, कृष्ट्णा 
िोबती, मैिीय पुष्ट्पा, मृणाल पाडं,े मन्नू भंडारी, नासिरा शमाा, अनासमका, कात्यायनी, मनीषा कुलशे्रष्ट्ठ, अलका 
िरावगी, मेिरूस्त्न्निा परवेज, कुिुम अंिल, मंजुल भगत आहद लेखखकाओं न ेयोगदान हदया। 

प्ररतावना. 
नारीवाद पुरूषों के िमकक्ष स्त्रियों की 
राजनीततक, िामास्त्जक, आर्र्थाक िमानता का 
आंदोलन िै। नारीवाद  शब्द का उदय फ्रें च शब्द 
फेसमतनजम िे 19वीं िदी के दौर में िुआ। उि 
िमय इि शब्द का प्रयोग परुूष के शरीर में रिी 
गुणों के आ जाने अर्थवा रिी में पुरूषोर्चत 
व्यविार के िोने के िंदभा में फकया जाता र्था। 
20वीं िदी के प्रारंसभक दशकों में िंयुक्त राज्य 
अमेररका में इि शब्द का प्रयोग कुछ महिलाओं 
के िमूि को िंबोर्धत करने के सलए फकया गया 
जो स्त्रियों की एकता, माततृ्व के रिरयों तर्था 
स्त्रियों की पवविता इत्याहद मुद्दों पर एकजुट िुई 
र्थी। बिुत िी जल्द इि शब्द का प्रयोग उन 

प्रततबि महिला िमूिों के सलए फकया जाने लगा 
जो स्त्रियों की िामास्त्जक स्त्रर्थतत में पररवतान के 
सलए िंघषा कर रिी र्थीं। उनकी इि बात में 
गिरी आरर्था र्थी फक स्त्रियााँ भी मनुष्ट्य िैं। 
दक्षक्षण एसशया में नारीवादी िंबंधी कायाशाला 
नारीवाद क्या िै, यि िमझात े िुए किा गया, 
“वपत.ृित्तात्मक तनयंिण व पररवार, काम की 
जगि व िमाज भौततक और वैचाररक रतर पर 
औरतों के काम, प्रजनन और यौतनकता के दमन 
व शोषण के प्रतत जागरूकता तर्था स्त्रियों व 
पुरूषों द्वारा इन मौजूदा पररस्त्रर्थततयों को बदलने 
की हदशा में जागरूक िफक्यता िी नारीवाद िै।1 

यद्यवप स्त्रियों के सलए व्यापक अविर प्रदान 
फकए जाने की आवाज पिले उठ चुकी र्थी स्त्जिमें 
पिला और मित्वपूणा दरतावेज स्त्रियों के 
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अर्धकारों की बिाली (1792) का र्था। फ्रांिीिी 
क्ांतत के दौरान भी महिला ररपास्त्ब्लकन क्लबों ने 
मााँग की र्थी फक आजादी, िमानता और भ्राततृ्व 
का व्यविार त्रबना फकिी सलगं भेद के लागू िोना 
चाहिए। आगे चलकर नारीवादी आंदोलन दो खेमे 
में बाँट गया। एक खेमा राष्ट्रीय महिला पाटी का 
र्था जो पुरूष के िमकक्ष स्त्रियों की बराबरी की 
वकालत करता र्था जबफक दिूरे खेमे का यि 
किना र्था फक महिलाओं के सलए कुछ 
िंरक्षणात्मक कानून बनाए जाए। 1946 में नारी 
की दशा पर िंयुक्त राष्ट्र िंघ ने एक आयोग 
गहठत फकया, स्त्जिका दातयत्व ववश्वभर की 
महिलाओं के सलए िमान राजनीततक, आर्र्थाक 
और शैक्षक्षक अविर का अर्धकार हदलाना र्था। 
नारीवाद या नारी.मुस्त्क्त आंदोलन खाितौर िे 
िंयुक्त राज्य अमेररका में अपने एक नये रूप में 
प्रकट िुआ। राष्ट्रीय महिला िंगठन का 1966 में 
गठन फकया, स्त्जिकी 1970 की दशक के आरंभ में 
400 िे अर्धक रर्थानीय शाखाएाँ खुल गयीं। 
राष्ट्रीय महिला िंगठन और दिूरे िमूिों ने 
गभापात िुधार, िंघीय राज्य द्वारा अनुपोवषत 
सशशु देखभाल कें द्र, महिलाओं के सलए िमान 
वेतन एमहिलाओं की पेशों में तरक्की और 
महिलाओं के सलए सशक्षा, राजनीततक प्रभाव और 
आर्र्थाक ित्ता िासिल करने की हदशा में िभी 
कानूनी और िामास्त्जक बाधाओं के खत्मे के सलए 
दबाब डाला। 1970 के आि.पाि अमेररका का 
नारीवादी आंदोलन की हदशा भटकाव की सशकार 
िो गई। महिला िार्थों में पोरटर सलए िमें आजाद 
करो के नारे लगाती िुई िड़कों पर उतर आयी। 
िुशान बेिनेट ने अपनी पुरतक फेसमतनरट 
एक्िपीररएन्िेज में सलखा िै “70 के दशक के 
प्रारंसभक वषों में स्त्जि फकिी अमरीकी नारीवादी 
के िंपका  में आयी मैंने पाया फक वे पूरी तरि िे 

लैंर्गकता की बातों में िी डूबी िुई िै। उनिे बात 
िोने पर बिि महिलाओं के िामने िमेशा उनके 
यौन जीवन के दौरान आने वाली िमरयाओं की 
ओर मुड़ जाती र्थी।...यौन िुख के प्रश्न 
अिाधारण रूप िे मित्वपूणा िो गए रे्थ तर्था 
महिलाओं की यौन रवतंिता को िी उनकी मुस्त्क्त 
मान सलया गया र्था।2  

नारीवादी आंदोलन फ्रें च ररवोल्यूशनए इंस्त्ललश 
ररवोल्यूशनए अमेररकन ररवोल्यूशन और द्ववतीय 
ववश्व युि िे काफी प्रभाववत रिा। इिके अलावा 
कुछ पुरतकों का भी जबरदरत प्रभाव नारीवादी 
आंदोलन पर रिा। कुछ ग्ररं्थ ववशेष रूप िे 
नारीवाद का प्रतततनर्धत्व करते िैं : 
मेरी वोलंरटोन क्ाफ्ट कृत ए ववडंीकेशन ऑफ हद 
राइट मॅन, ववडंीकेशन ऑफ हद राइट आफ 
वीमेन, िीमोन द बोउवार कृत द िेकंड िेक्ि, 
बेट्टी फ्राइडन कृत द फेसमतनन समस्त्रटक, जॉन 
रटुअटा समल कृत द िब्जके्शन ऑफ वीमेन, 
िेनररक इब्िन कृत डोल्ि िाउि, केट समलेट कृत 
िेक्िुअल पासलहटक्ि, जमान ग्रीयर कृत द 
फीमेल यूनॅक ववशेष रूप िे उल्लेखनीय िै। 

नारीवाद के कई चिेरे िैं. उदारवादी नारीवाद, 
अततवादी नारीवाद, माक्िावादी नारीवाद, 
िमाजवादी नारीवाद िांरकृततक नारीवाद, 
इरलामी नारीवाद। ये िभी प्रकार के नारीवाद 
अन्ततोगत्वा औरतों की बेितरी की िी बात किते 
िैं और कारणों को िमझकर औरतों की स्त्रर्थतत 
को िुधारने के सलए वचनबि िैं। 

िर भाषा.िाहित्य में नारीवादी आंदोलन प्रभाव 
पड़ा। हिन्दी िाहित्य में भी इिका प्रभाव देखा 
जा िकता िै। प्रभा खेतान ने द िेकंड िेक्ि का 
हिन्दी अनुवाद रिी उपेक्षक्षता नाम िे फकया। प्रभा 
खेतान ने ववसभन्न िंदभों, पषृ्ट्ठभूसमयों, पररवेशों 
और िंरकृततयों में नारी तनयतत का र्चिण फकया 
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िै, स्त्जिका िाराशं तछन्नमरता की वप्रया के 
शब्दों में यि िै.”औरत किााँ निीं रोती, िड़क पर 
झाडू लगात ेिुए खेतों में काम करत ेिुए एयरपोटा 
पर बार्थरूम िाफ करत े िुए या फफर िारे 
भोग.ऐश्वया के बावजूद पलंग पर रात-रात भर 
अकेले करवटें बदलत े िुए िजारों िालों िे इनके 
ये आाँिू बित ेजा रिे िैं।3 

मन्नू भंडारी ने ‘आपका बंटी’ में तलाकशुदा मााँ 
िे उत्पन्न िंतान की पीड़ा को हदखलाया िै। 
दाम्पत्य.िंबंध के तनाव एव ं त्रबखराव तर्था बच्चे 
की िमरया को एक नये पररपे्रक्ष्य में र्चत्रित 
फकया िै जिााँ नातयका शकुन अपने अिम ् की 
तुस्त्ष्ट्ट के सलए अपने बेटे बंटी का इरतमेाल करती 
िै और उिके जररए अपने पतत को प्रताडड़त 
करती िै। प्रर्थम दृष्ट्टया बंटी की स्त्रर्थतत के सलए 
शकुन स्त्जम्मेदार लगती िै, लेफकन जब िमारा 
िामना शकुन के िंवाद “लोग सिफा  मुझिे चािते 
िै फक मैं उनकी चािनाओं की पूतता करती रिूाँ, 
बदले में कुछ न चािूाँ, मैंने क्या अपराध फकया 
िै। बि यिी तो फकया िै फक स्त्जििे यि अििाि 
बना रिे फक मैं स्त्जंदा िूाँ”4 िे िोता िै तो िमें फफर 
िे पुनववाचार करना पड़ता िै। 

कृष्ट्णा िोबती के उपन्याि ‘िूरजमुखी अंधेरे के’ 
में रस्त्क्तका या रती नामक लड़की की कर्था िै। 
बचपन में फकिी लड़के िे यौन िंपका  िो जाने के 
कारण उिे उपिाि समलता िै और वि कंुठाग्ररत 
िो जाती िै। वि पुरूष दर पुरूष िे गुजरत े िुए 
िोलिवें युवक हदवाकर में अपनी देि यािा को 
ववराम देती िै। क्योंफक हदवाकर ने केवल उिके 
वतामान को चािा िै। 

‘समिो मरजानी’ उपन्याि में समिो के जररए हिदंी 
उपन्याि की नातयका के चररि एवं व्यस्त्क्तत्व को 
एक नया आयाम हदया िै। वि पारम्पररक रूह़ियों 
में कैद िोकर जीने वाली रिी निीं िै। वि पुरूषों 

की तरि बैलोि और त्रबदंाि िै। जरूरत पड़ने पर 
उिे मदों की तरि गाली देना भी आता िै और 
लात-घूिें िे बात करना भी। हिदंी उपन्याि में 
ऐिा बोल्ड.चररि दिूरा निीं समलता जो अपनी 
आशाओं और आकांक्षाओं के अनुिार तर्था 
शारीररक मााँगों के अनुरूप एक पुरूष की तरि 
अपनी काम भावना को पुन:पररभावषत करती िै। 
इि क्म में उिके मागा में मलू्य, नैततकता और 
मयाादा जैिे जो भी िामास्त्जक मानदण्ड बाधक 
बनकर आत े िैं, उिकी धस्त्ज्जयााँ उड़ाने में उिे 
परिेज निीं िोता िैं। 

मदृलुा गगा के प्राय: िभी उपन्यािों में रिी-
अस्त्रमता का िंघषा हदखाई पड़ता िै। चािे वि 
‘र्चतकोबरा’ िो या ‘उिके हिरिे फक धूप’ या 
फफर ‘कठगुलाब’। व े कठगुलाब में वववपन एव ं
नीरजा के जररए वववाि का मखौल उड़ात े प्रश्न 
खड़ा करती िैं. ‘ये औरतें मरजातनयााँ दिूरी 
औरतों का िार्थ देने की बजाए जल्लाद मरद को 
िी पिलू में िमेटने लगती िैं, अपना खालीपन 
भरने के सलए िम िमेशा पतत और पे्रमी की 
खोज क्यों करत ेिैं, इिसलए फक वि िमें बच्चा दे 
िकता िै।5  

उषा वप्रयंवद ने ‘पचपन खंभे लाल दीवारें ’ तर्था 
‘रुकोगी निीं रार्धका’ के जररए रिी के दखु एवं 
तकलीफों का र्चिण फकया िै। इन उपन्यािों में 
उषा की स्त्रियााँ अपने कु्र यर्थार्था िे मुठभेड़ 
करती िुईं परम्परागत मूल्यों को खाररज करती 
िैं। वे पुरूषों के िमक्ष अपने को उपस्त्रर्थत कर 
अपने पर लागू िर तरि के बंधन को तोड़ती िै 
एवं नये जीवन की राि अपनाती िै। ‘रुकोगी निीं 
रार्धका’  में रार्धका व्यस्त्क्तगत रवतंिता  के 
सलए िंघषारत हदखाई गई िै। वि फकिी भी 
कीमत पर अपनी इच्छाओं की बसल निीं देना 
चािती िै। वि अपनी तनजत्व की रक्षा के सलए 
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िबिे अलग िो जाना उर्चत िमझती िै। यि 
तनज रवातंत्र्य वववेकिीन आचरण निीं िै, अवपतु 
यि तो सशक्षक्षत, वववेकशील  और आधुतनक नारी 
के रवार्धकार की मााँग िै। ‘पचपन खंभे लाल 
दीवारे’ उपन्याि वववाि िंरर्था की अतनवायाता का 
खण्डन करता िै। दखुी वववाहित जीवन िे अकेले 
या तलाक लेकर रिना बेितर िै तथ्य को यि 
उपन्याि मित्व देता िै। 

प्रभा खेतान का ‘आओ पेपे घर चले’ नारीवादी 
ववमशा का एक उपन्याि िै। इि उपन्याि में 
लेखखका ने अमेररका के रिी जीवन के एकाकीपन 
को बड़ी िंवेदनशीलता के िार्थ र्चत्रित फकया िै। 
इि उपन्याि की एक पाि आइसलन औरत की 
दयनीय दशा की ओर इंर्गत करत ेिुए किती िै 
“औरत किााँ निीं रोती और कब निीं रोती, वि 
स्त्जतना भी रोती िै उतनी िी औरत िोतो जाती 
िै। पततयों और पााँच पे्रसमयों के िम्पका  में आने 
के बावजूद भी वि अन्तत: रवयं को अकेला 
मििूि करती िै और अपने कुत्ता पेपे को िी 
अपने दखु का भागीदार बना लेती िै। 
तछन्नमरता में प्रभा खेतान ने एक ऐिे िमाज 
का र्चिण फकया िै जिााँ रिी के सलए िारे ररश्ते-
नात े बे.मायने िो जात ेिै। तछन्नमरता उपन्याि 
में एक रिी पर पल.पल िर रतर पर िोत ेशोषण 
को बेबाक हदखाया गया िै। फकन्तु अन्तत: 
शोवषत नातयका शोषण के चरम रतर को ििती 
िुई जागतृ िोती और ववद्रोि कर देती िै। 
तछन्नमरता की वप्रया बचपन में अपने िी भाई 
के िार्थों यौन-उत्पीड़न का सशकार िोती िै, लेफकन 
उिे इि िंदभा में कुछ न बोलने की हिदायत दी 
जाती िै। प्रभा खेतान के लगभग िारे उपन्यािों 
में रिी-यातना के खखलाफ ववद्रोि िै। 

ममता कासलया के उपन्याि ‘बेघर’ में रिी के 
वववाि िे पूवा पूणात: कुाँ वारी िोने की धारणा को 

उजागर फकया गया िै। पुरूष प्रधान िमाज में 
रिी का कुाँ आरापन केवल उिके पतत के सलए िी 
िै, फकन्तु ऐिी मान्यता पुरूष पर लागू निीं 
िोती। पुरूष वववाि िे पूवा किीं भी, फकिी भी 
रिी के िार्थ शारीररक िंबंध बना िकता िै, फकंतु 
एक औरत के सलए यि िंभव निीं िै। रिी के 
सलए िमाज द्वारा यौन शुर्चता के मानदण्ड 
तनधााररत फकए िैं। इि उपन्याि की नातयका 
िंजीवनी, जोफक परमजीत की पे्रसमका िै, अपने 
को परमजीत के प्रतत पूणातरू िमवपात कर देती 
िै, फकन्तु यि तथ्य उजागर िोने पर फक वि 
पिले भी फकिी अन्य पुरूष के िार्थ िंबंध 
रर्थावपत कर चुकी िै, अपने पे्रमी द्वारा प्रताडड़त 
की जाती िै, फकन्तु अन्तत: वि अपनी घुटन िे 
छुटकारा पाने के सलए पतत-पत्नी के आधार रहित 
ररश्त ेको कोटा ले जाती िै। 

मैिेयी पुष्ट्पा के ‘चाक’ की नातयका िारंग की 
ववडम्बना उन िमरत स्त्रियों की त्रबडम्बना को 
र्चत्रित करती जो अपने उग्र पततयों िे भावना के 
रतर पर तो िंबंध रर्थावपत कर लेती िै फकन्तु 
वि अपने मन में बिी पुरूष छवव के रूप में उिे 
रवीकार निीं कर पाती िै। ये आधुतनक नारी की 
ववद्रोिी प्रवतृत िै फक िारंग पुरूष के प्रत्येक 
अत्याचार को चुनौती देती िुई उन िभी 
मान्यताओं को अरवीकार कर देती िै जो पुरूष 
के वचारव की रर्थापना के सलए बनाई गई िै। 
इिीसलए वि अपने बेटे के सशक्षक के िार्थ िंबंध 
रर्थावपत करती िै जो उिकी दृस्त्ष्ट्ट में अनुर्चत 
निीं िै। 

मेिरूस्त्न्निा परवेज के उपन्यािों में मुस्त्रलम और 
ईिाई िमाज का र्चिण िै। मुस्त्रलम िमाज िो, 
चािे ईिाई िमाज चािे हिदं ू िमाज िी क्यों न 
िो, रिी िवाि शोवषत और व्यर्र्थत िै. “औरत तो 
जूठा खाने को आदी िी िोती िै, चािे खाने के 
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मामले में िो, चािे शारीररक िंबंध ;के मामले में 
िो।6 

नासिरा शमाा ‘शाल्मली’ में हिन्द.ूिमाज में ववषम 
दांपत्य जीवन में यातना भोगती रिी का र्चि 
उपस्त्रर्थत करती िै। रिी हिन्द.ूिमाज में िी 
यातनाग्ररत निीं िै, मुस्त्रलम-िमाज में उिकी 
स्त्रर्थतत और खराब िै यि बात िमारे िामने 
‘ठीकरे की मंगनी’ में आती िै। िुनीता जैन ने 
प्राय: िभी उपन्यािों में अिफल और ववषम 
दांपत्य जीवन की कर्था किी िै। 

कुिुम अंिल अपने उपन्यािों में रिी की उि 
व्यर्था-कर्था को प्ररतुत करती िै, जो इि तन 
और मन के ववभाजन िे उत्पन्न िे िोती िै। 
पुरूष के सलए रिी शरीर भोलय िै, उिे उिके 
मन िे कुछ लेना-देना निीं िै। ‘तापिी’ उपन्याि 
में वाकायदा शोधकाया करके वृंदावन में रि रिी 
ववधवाओं के शोषण और उिकी पीड़ा का 
प्रमाखणक र्चि प्ररतुत फकया िै। 

तनष्ट्कषा 
नारीवाद का िंबंध स्त्रियों िे जुड़ े िवालों, 
बलात्कार, पत्नी प्रताड़ना, िमान वेतन, यौन 
िुख आहदि िे तो िै िी लेफकन नारीवाद इन्िीं 
िवालों तक िीसमत निीं िै। वे रिी िोने के 
िार्थ-िार्थ मनुष्ट्य भी िै, ििंार की आधी जनता 
िै। अत: त्रबषय उनिे िंबंध करता िै। नारीवाद 
िभी प्रकार की अिमानता, दमन िटाकर एक 
िमतामूलक िमाज की रर्थापना करना चािती 
िै। उक्त वखणात उपन्यािों में भी इिकी झलक 
देखी जा िकती िै। 
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