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वेदों कें उिलब्् ोंस्कारों का स्कतृतयों कें उिबृंहण 

अनीो अब्बाो ररज़वी (पत्ार्थी) 
ोंस्कृत ववभाग 

अलीगढ़ कुस्स्लक ववश्वववद्यालय 

अलीगढ, उत्तरप्रदेप, भारत 

पत् ोकं्षेि 

वेद दतुनया के प्राचीनतक ग्रन्र्थ हैं। ोवााध्क प्राचीन ऋग्वेद है। बाद कें यजुवेद, ोाकवेद और अर्थवा वेद है। चार वेदों 
कें लगभग 18500 कं  है। ये कं  हजारों वषों ोे भारतीय जनकानो कत प्रेरणा देते आ रहे हैं। कतई भी ्ाशकाक काया 
कबना वैददक कं तचार के िूणा नहीं हतता है। कनुष्ट्य जीवन भर ोसं्कारों का ोंचय करता रहता है। इन ोंस्कारों की 
चचाा वेदों कें ववस्तार ो ेकी गयी है। इनका उल्लेख स्कृततयों कें भी हुआ है। प्रस्तुत पत् ि  कें इोी िर ववचार 
ककया गया है। 

प्रस्तावना 
भारतीय ्का, ोभ्यता और ोंस्कृतत के उदगक 
स्रतत वेद हैं जत भारतीय ोंस्कृतत कें धचन्तन और 
जीवन िद्धतत कत पे्ररणा देत ेहैं। इोी कारण वेदों 
कत ोम्िूणा कानव जातत के शलए कल्याणकारी 
काना गया है। प्राचीन काल ोे ्का पब्द का 
अनेक अर्थों कें प्रयतग हुआ है ऋग्वेद कें ्का 
पब्द का ्ाशकाक ववध्यों या ्ाशकाक किया 
ोंस्कारों के रूि कें प्रयतग प्राप्त हतता है।1 
अर्थवावेद कें ्का पब्द का अर्था तनम्न अर्था कें 
प्रयुक्त हुआ है- 
ऋतं ोत्यं तित राष्ट्रं श्रकत ्काश्च कका च। 

भूत भववष्ट्य दसु्छिष्ट्टे वीया लक्ष्कीबालं बले।।2 

ऐतरेय ब्राह्कण कें ्का पब्द ोफल ्ाशकाक 
कताव्यों के अर्था कें प्रयुक्त हैं।3 ्का पब्द का 
अर्था ोकयानुोार िररवततात हतता ददखाई िड़ता 
है। अतः ्का के ववषय कें कहा जा ोकता है कक 
यह ्का कताव्यों, बन््नों का द्यततक कानव 
जातत के ववपेषाध्कों, आया जातत के ोदस्य की 
आचार ववध् का िररचायक एवं वणााश्रक का 

द्यततक है। िूवाकीकांोाकार जैशकतन ने ्का कत 
‘वेदववदहत पे्ररक’ अर्थाात ् वेदों कें बनाए गए 
अनुोापन के अनुोार चलना ही ्का है। जैशकतन 
ने ्का पब्द की व्याख्या इो प्रकार की है- 
चतदनलक्षणतऽर्थो ्काः।4 वेदों कें स्जन ्ाशकाक 
ववध्यों एवं ्ाशकाक किया ोंस्कारों का वणान 
प्राप्त हतता है, उन्हीं किया ोंस्कारों का ववस्ततृ 
रूि ्कापास् ों या स्कतृतयों कें उिलब्् हतता है। 
कानव के िुनतनाकााण की जत वैददक प्रकिया र्थी, 
वह ोंस्कारों की र्थी। वैददक ोादहत्य कें ोंस्कार 
पब्द का प्रयतग कहीं भी दृस्ष्ट्टगत नहीं अवितु 
वववाह, गभाा्ान, उिनयन, अन्त्येस्ष्ट्ट आदद 
ोंस्कारों के अंगों का वणान प्राप्त हतता है। 

ससं्कार 

ोंस्कार पब्द ोक ् उिोगा िूवाक कृ ्ातु ोे 
तनष्ट्िन्न हुआ है। ोंस्कार पब्द का अर्था है िूणा 
करना, ववपुद्धता, शपक्षा, ोज्जा, प्रोा्न, अनुष्ट्ठान 
आदद।5 

िान्दतग्यतितनषद् कें ‘ोंस्करततत’ पब्द बनाने या 
चकका देने के अर्था कें प्रयुक्त हुआ है।6 ोंस्कार 
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वह है स्जोके हत जाने िर व्यस्क्त ककोी काया के 
यतग्य हत जाता है। कनुस्कतृत कें ोंस्कार के 
ववषय कें कहा है- 
वैददकैः ककाशभः िुण्यैतनाषेकाददद्र्ववजन्कनाक।् 
कायाः परीर ोंस्कारः िावनः पे्रत्य चेह च।। 

गाभै होकैजातककाचैऽकौजीतनबन््नैः। 

बैस्जकं गाशभाकं चैनत द्ववजानाकिकजृ्यत।े।7 

गभाा्ान तर्था अन्य ोंस्कारों की कियाएँ परीर 
कत पुद्ध करती हैं एवं इललतक और िरलतक कें 
भी कनुष्ट्य कत िाि ोे ववकुक्त कराती है। 
ववशपष्ट्ट ोंस्कारों के ककए जाने ोे व्यस्क्त के 
जन्कगत दतष नष्ट्ट हत जात े हैं। ोंस्कारों की 
ोंख्या के ववषय कें ववद्वानों कें ियााप्त कतभेद 
है गौतक ने 40 ोंस्कारों की ोंख्या का तनदेष 
ककया है।8 कनुस्कतृत तर्था याज्ञवल्क्यस्कतृत कें 
ोंस्कारों कत तनस्श्चत ोंख्या का तनदेपन तत नहीं 
प्राप्त हतता, अवितु गभाा्ान ोे अन्त्येस्ष्ट्ट तक के 
ोंस्कारों का ोम्िूणा ववध् वव्ान के ोार्थ 
ववस्ततृ वववेचन प्राप्त हतता है।  

कनुस्कतृत तर्था याज्ञवल्क्य स्कतृत कें ोंस्कार-
कनुस्कतृत तर्था याज्ञवल्क्य स्कतृत के अनुोार 
ोंस्कार है- 
1.गर्ाचधार् संस्कार-वैददक युग कें इो ोसं्कार के 
प्रकाण प्राप्त नहीं हतत े अवितु ऋग्वेद 9 तर्था 
अर्थवावेद10 कें गभाा्ान ोंस्कार का ोंकेत 
अवश्य प्राप्त हतत े हैं। गभाा्ान ोंस्कार कत 
कनुस्कतृत कें तनषेक नाक ोे अशभदहत ककया है- 
तनषेकाददश्कपानान्तत कन् ैयास्यतददतत ववध्ः। 

तस्य पास् ेऽध्कारतऽस्स्क जे्ञयत नान्यस्य 
कस्याधचत।्।11 

याज्ञवल्क्यस्कतृत कें चतुर्थीकका नाक ोे इो 
ोंस्कार कत जाना गया है- 
तनषेकाद्याः श्कपानान्तास्तेषां वै कन् तः 
कियाः।।12 

स्जो कका के द्वारा िरुुष कें अिना बीज 
स्र्थावित करता है उोे गभाा्ान ोंस्कार कहत ेहैं। 

2.प ंसवर् संस्कार - स्जो ोंस्कार के द्वारा िुरुष 
ोन्तान की प्रास्प्त हत वह ोंस्कार िुंोवन 
कहलाता है। िुरुष ोन्तान की प्रास्प्त कत वैददक 
काल ोे शे्रष्ट्ठ ोक ा जाता है। अर्थवावेद के 
अनुोार िु  कत जन्क देने वाली काता शे्रष्ट्ठ 
है।13 िुंोवन ोंस्कार कत करने के ोकय का 
उल्लेख याज्ञवल्क्य ने ककया है- 
गभाा्ानकतृौ िुंोः ोवनं स्िन्दनात्िुरा।14 

गभाापय कें गभा के गततपील हतने ोे िूवा यह 
ोंस्कार ोम्िन्न करना चादहए। 

3.सीमन्तोन्र्यर् संस्कार- ोीकन्त का अर्था है 
केप तर्था उन्नयन का अर्था है उठाना है। इो 
ोंस्कार कें स् ी के केपों कत ऊिर उठाकर बाँ्ा 
जाता है। याज्ञवल्क्य ने इोे केवल ोीकन्त की 
ोंज्ञा दी गई है यह ोंस्कार िठें या आठवें कहीने 
कें ोम्िन्न हतना चादहए- 
षष्ट्ठेऽष्ट्टके वा ोीकन्तत।15 

कनुस्कतृत कें ोीकन्ततन्नयन ोंस्कार का वणान 
प्राप्त नहीं हतता है। 

4.जातकमच संस्कार- यह ोंस्कार अत्यन्त प्राचीन 
है। वेदों कें इो ोंस्कार का नाक नहीं है ककन्तु 
अर्थवावेद कें बालक के ोुरक्षक्षत तर्था ोरल जन्क 
के शलए ोूक्त प्राप्त हतत े हैं।16 वहृदारण्यक 
उितनषद् कें जातकका का ववस्ततृ वणान प्राप्त 
हतता है।17 कनु ने भी जातकका ोंस्कार के ववषय 
कें कहा है कक- 
प्रा शभव्ानत्िुंोत जातकका वव्ीयत।े 
कन् वत्प्रापन चास्य दहरण्यक्ुोविाषाक।्।18 

िुरुष ोन्तान का जातकका नाल काटने ोे िहले 
करने का तनदेष ददया है और इो कत कन् ों ोे 
ोुवणा, पहद और घी का प्रापन कराया जाता है। 
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याज्ञवल्क्य ने जातकका करने के ोकय का 
उल्लेख करत ेहुए कहा है- 
कास्येत ेजातकका च।19 

बालक के उत्िन्न हतने के िश्चात जातकका 
ोंस्कार ककया जाता है। 

5.र्ामकरण संस्कार- नाक का कनुष्ट्य जीवन कें 
अत्यन्तकहत्व है। नाक ोे ही कनुष्ट्य की िहचान 
बनती है। बहृदारण्यक उितनषद् कें नाक की 
कहत्ता कत बहुत ोंक्षेि कें ोुन्दरता ोे व्यक्त 
ककया गया है।20 पतिर्थ ब्राह्कण कें ोवाप्रर्थक 
यह उल्लेख शकलता है कक उत्िन्न हुए िु  का 
नाककरण ककया जाना चादहए।21 

कनु ने नाककरण के ववषय कें जत तनयक ददए 
वह हैं - बालक का नाककरण दोवें या बारहवें 
ददन अर्थवा िुण्य ततधर्थ वा कुहूता कें वा गुणयुक्त 
नक्ष  कें कराये। ब्राह्कण का पकाा युक्त, राजा का 
रक्षा (वकाा) युक्त, वैश्य का िुस्ष्ट्ट प्राप्त और पूद्र 
का दाो युक्त नाक रखना चादहए।22 याज्ञवल्क्य 
स्कतृत कें नाककरण ोंस्कार का ोकय ददया है- 
अहन्येकादपे नाक।23 

जन्क के ग्यारहवें ददन नाककरण ोंस्कार ककया 
जाता है। 
6.नर्ष्क्रमण संस्कार- बालक कत प्रर्थक बार घर ोे 
बाहर लाने का ोंस्कार ही तनष्ट्िकण हतता है। 
वेदों अर्थवा वैददक ोादहत्य कें इो ोंस्कार का 
कतई ोंकेत प्राप्त नहीं हतता है। कनु ने तनष्ट्िकण 
ोंस्कार का ोकय चतुर्था काो कें बालक कत घर 
ोे बाहर तनकालने का तनदेपन ककया है।24 

याज्ञवल्क्यस्कतृत कें भी तनष्ट्िकण का ोकय 
चतुर्था काो है।25 

7.कणचवेध संस्कार- इो ोंस्कार कें रतगादद ोे 
रक्षा तर्था भूषण या अलंकरण के तनशकत्त बालक 
के कानों का िेदन ककया जाता है। कनुस्कतृत 

तर्था याज्ञवल्क्यस्कतृत कें इो ोंस्कार का वणान 
प्राप्त नहीं हतता है।  

8.अन्र्प्राशर् संस्कार-अन्न प्रापन ोंस्कार कें 
शपपु कत प्रर्थक बार अन्न ददया जाता है। जन्क 
के िश्चात ् शपपु कुि काह तक अिनी काता के 
स्तनिान िर ही आधश्रत रहता है िरन्तु ्ीरे-्ीरे 
शपपु की भी ववृद्ध हतने िर उोे अन्न खखलाया 
जाता है। कनु ने अन्न प्रापन कत अिने कुल की 
रीतत के अनुोार करने का कहा है।26 याज्ञवल्क्य 
ने भी कुल के तनयकानुोार ही अन्न प्राश्न का 
तनदेष ककया है।27 

9.रू्डाकमच संस्कार- चूडाकका कत चैलकका भी कहा 
जाता है। इो ोंस्कार के ोकय उछचारण ककए 
जाने वाले वैददक कन् ों ोे यह स्िष्ट्ट ज्ञात हतता 
है कक वैददक युग कें भी यह प्रर्था प्रचशलत र्थी 
बाल काटे जाने ोे िूवा शोर कत गीला ककए जाने 
का उल्लेख अर्थवावेद कें प्राप्त हतता है।28 बालक 
की आयु, ्न, बल एव ं ोन्तातत के शलए स्वय ं
विता के द्वारा बाल काटे जाने का ोंकेत यजुवेद 
कें प्राप्त हतता है।29 कनु ने चूड़ाकका के ववषय कें 
कहा है- 
चूडाकका द्ववजातीनां ोवेषाकेव ्कातः। 
प्रर्थकेऽब्दे ततृीये वा कताव्यं शु्रततचतदनात।30 

याज्ञवल्क्य के अनुोार चूड़ाकरण कुल के अनुोार 
हतना चादहए।31 

10.ववद्यारम्र् संस्कार-बालक के शपक्षा ग्रहण 
करने के यतग्य हत जाने िर ववद्यारम्भ ोंस्कार 
ककया जाता है।  

11.उपर्यर् संस्कार-ोम्िूणा ोंस्कारों कें यह 
अत्यन्त कहत्विूणा ोंस्कार है। उिनयन का अर्था 
है वह ोंस्कार स्जोके द्वारा शपपु कत ववद्या 
ग्रहण के शलए आचाया या गुरु के ोकीि ले जाया 
जाता है। यह ोंस्कार वैददक काल ोे ही 
प्रततस्ष्ट्ठत है। तैस्त्तरीय ब्राह्कण32 ऐतरेय 
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ब्राह्कण33 तर्था पतिर्थ ब्राह्कण34 आदद कें 
ब्रहकचया अर्थवा उिनयन आदद के प्रोंग प्राप्त 
हतत ेहैं। उिनयन ोंस्कार कें यज्ञतिवीत की कूल 
भूशकका है। अतः इोे यज्ञतिवीत ोंस्कार भी कहा 
जाता है। कनुस्कतृत कें इो ोंस्कार का ववस्ततृ 
वववेचन प्राप्त हतता है- 
गभााष्ट्टकेऽब्दे कुवीत ब्राह्कणस्यतिनायनक।् 

गभाादेकादपे राज्ञत गभाात्तु द्वादपे ववपेः। 
ब्रह्कवचाोकाकस्य काया ववप्रस्य ि चके। 
राज्ञत वलाधर्थानः षष्ट्ठे वैश्यस्येहाधर्थानतऽष्ट्टके 

आषतऽपाद ब्राह्कणस्य ोावव ी नाततवतात।े 

आद्वाववपंतत्क्ष बन््ेराचतुववापतवेवापः।।35 

याज्ञवल्क्य ने भी उिनयन ोंस्कार के ववषय कें 
कहा है- 
गभााष्ट्टकेऽष्ट्टके वाऽब्दे ब्राह्कणस्यतिनायनक।् 

राज्ञाकेकादपे ोैके ववपकेके ययाकुलक।् 
उिनीय गुरुः शपष्ट्यं कहाव्याहृततिूवाकक।् 
वेदकध्याियेदेनं पौचाचाराश्च शपक्षेयत।्।36 

प्रारस्म्भक ोकय कें ब्रह्कचारी उिनयन ोंस्कार 
लेकर शपक्षा प्राप्त कर लेने तक गुरु गहृ कें 
तनवाो करता र्था। 

12.वेदारम्र् संस्कार-उिनयन ोंस्कार के बाद 
ब्रह्कचारी जब वेदों का अध्ययन प्रारम्भ करता 
र्था तब यह ोंस्कार ककया जाता र्था। ब्राह्कणों 
कत दक्षक्षणा देने के िश्चात ् वेद का अध्यािन 
प्रारम्भ ककया जाता र्था। 
13.केशान्त अथवा गोदार् संस्कार- केपान्त 
ोंस्कार कें शपर तर्था परीर के अन्य भागों (कांख, 

दाढ़ी) के बाल ोाफ ककये जात े हैं। कनु के 
अनुोार केपान्त ोंस्कार का ोकय है- 
केपान्तः षतऽपे वषे ब्राह्कणस्य ववद्यीयत।े 
राजन्यबन््तदााववपे वैश्यस्य द्वयाध्के ततः।37 

ब्राह्कण, क्षक य तर्था वैश्यों के शलए यह ोंस्कार 
िकपः ोतलह, बाईो तर्था चैबीो वषा की आयु कें 
ोम्िादन हतना चादहए। 

14.समावतचर् संस्कार- वेदाध्ययन की ोकास्प्त 
िर ोकावतान ोंस्कार ककया जाता है तर्था यह 
ब्रह्कचया जीवन की ोकास्प्त का बत्क ोंस्कार 
है। अर्थवावेद कें ोकावतान ोंस्कार का स्िष्ट्ट 
ोंकेत प्राप्त हतता है।38 कनु ने ोकावतान का 
ववस्ततृ वववेचन नहीं ददया है केवल इतना ही 
तनदेष ददया है कक- 
गुरूणानुकतः स्नात्वा ोकावतृत यज्ञाववध्।39 

ब्रह्कचया की ोकास्प्त उिरान्त गुरु की आज्ञा ोे 
ववध्वत ोकावतान ोंस्कार करें। याज्ञवल्क्य ने 
ोकावतान के ववषय कें कहा है- 
गुरवे तु वरं ित्त्वा स्नायादा तदनुज्ञया। 
वेदं व्रतातन वा िारं नील्वा ह्कुययकेव वा।।40 

वेदाध्ययन या व्रतों कत िूणा करने के िश्चात ्गुरु 
की आज्ञा ोे गुरु कत दक्षक्षणा देकर ब्रह्कचारी 
स्नान ोकावतान करे। कनु तर्था याज्ञवल्क्य दतनों 
ऋवषयों ने ोकावतान करने की आयु का तन्ाारण 
नहीं ददया है।  

15.वववाह ोंस्कार-यह ोंस्कार ोंस्कारत कें 
अत्यन्त कहत्विूणा ोंस्कार है। भारतीय िरम्िरा 
कें वववाह एक िवव  बन््न है। ऋग्वेद का 
वववाह के ववषय कें वणान है कक वववाह का 
जीवन ोत्य और कताव्य िर प्रततस्ष्ट्ठत हतता 
है।41 वैददक ककाकाण्ड का ोबोे प्रकुख अंग यज्ञ 
है और यज्ञ कें वववादहता ित्नी का ोार्थ बैठना 
अतनवाया र्था। यज्ञ का ोम्िादन ित्नी के अभाव 
कें नहीं ककया जा ोकता है।42 अतः वववाह 
ोंस्कार अतनवाया है। कनुस्कतृत कें वववाह ोंस्कार 
का ववस्ततृ वववेचन प्राप्त हतता है- 
उद्वहेत द्ववजत भायाा ोवणाा लक्षणास्न्वताक।्43 
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गुरु की आज्ञा ोे अिने वणा की अछिे 
लक्षणवाली कन्या ोे वववाह करना चादहए। 
याज्ञवल्क्य स्कतृत कें भी वववाह का उल्लेख 
ववस्तार ोे ककया गया है- 
अववप्लुतब्रह्कचयाा लक्षण्यां स्स् यकदृ्वहेत।् 

अनन्यिूववाका कान्ताोकविण्डां यवीयोोक।्44 

ब्रह्कचया ोे छयुत न हुआ पुभ लक्षणत वाली 
ककोी अन्य िुरुष कत न दी गई और िुरुष ोे 
अभुक्त ोुन्दरी, अोविण्ड ं तर्था (आयु एवं परीर 
प्रकाण कें) अिने ोे ितटी स् ी ोे वववाह करना 
चादहए। कनु तर्था याज्ञवल्क्य दतनों ने वववाह के 
प्रकारों का भी ववस्तार ोे वणान ककया गया है। 

16.अन््येष्ष्क्ि संस्कार-यह कानव जीवन का 
अस्न्तक ोंस्कार है। वैददक काल कें परीर के 
अस्ग्नदाह अर्थवा ्रती कें गाड़ देना दतनों प्रकार 
के उल्लेख शकलत ेहैं।45 कनुस्कतृत कें अन्त्येस्ष्ट्ट 
का उल्लेख करत ेहुए कहा है- 
ऊनाद्वववावषाक पे्रतं तनदहयुबीन्ध्वा बदहः। 
अलंकृत्य पुचै भूकावस्स्य ोंचयनाद्वत।े।46 

बाद्यवों कत दत वषा ोे कक आयु के कुदो कत 
वस् ादद ोे अलंकृत करके घर के बादहर पुद्ध 
भूशक कें अस्स्र्थ ोंचय के ववनाही गाड़ देना 
चादहए। 

नर्ष्क्कर्च  

ोंस्कारों का उदय वैददक काल ोे ही र्था, ककन्तु 
वैददक युग कें इन कृत्यों कत ोंस्कार की ोंज्ञा 
नहीं दी गयी र्थी िरवती ्कापास् ों कें इन्हें 
ोंस्कारों नाक ोे अशभदहताह ककया गया। ोंस्कारों 
की ोंख्या के ववषय कें ववद्वानों कें कतभेद कहा 
है ोवाप्रर्थक गौतक ्काोू  कें चत्वाररपत 
ोंस्कारों का उल्लेख प्राप्त हतता है। ऋग्वेद 
अर्थवावेद पतिर्थ ब्राह्कण बहृदारण्यक उितनषद् 
आदद कें गभाा्ान, प्रोव जातकका, चूड़ाकरण 
ोकावतान, वववाह आदद ववशभन्न ोंस्कारों के 

ववषय कें वणान प्राप्त हतता, इन्हीं ोंस्कारों का 
कनुस्कतृत तर्था याज्ञवल्क्य स्कतृत कें ववस्तार ोे 
वववेचन प्राप्त हतता है। 
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