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पाली िाहित्य में वर्णात तथागत बदु्ध के नौ िवोत्तम गणु 

मनीष मेश्राम (धम्मचारी मंजूकुमार) 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

स्कूल ऑफ बुद्धद्धस्ट एंड सिद्धवलाईजेशन 

गौतम बुद्ध द्धवश्वद्धवद्यालय 

गे्रटर नोएडा, उत्तरप्रदेश, भारत 

शोध िकं्षेप 
तथागत बुद्ध िभी मिान गुणों की प्रततमूतत ा िै। उनमें नैततकता (शील) की उत्कृष्ट्ठता थी, प्रगाढ़ एकाग्रता (िमाधध) 
एवं प्रखर द्धववेक (प्रज्ञा) आहद की, मानवीय इततिाि की शे्रष्ट्ठ व अनुपम द्धवशेषतायें थी। बुद्ध के प्रवचनों ि ेिंबन्धधत 
पद्धवि पुस्तकों में उनकी इन द्धवशषेताओ ंका वणान िै। ‘पाली’ भाषा में उन्ललर्खत बुद्ध के न  शे्रष्ट्ठ गुणों का उ्चारण 
एवं मनन िंिार के िभी बौद्ध अपनी दैतनक शांतत द्धप्रय वंदना उपािना के अभ्याि में करात ेिै। ककधतु बुद्ध द्धवद्धवध 
गुण िम्पधन िै, परंतु इि िंदभा मैं यिााँ माि नौ िी द्धवशेषताओ ंको वर्णात ककया गया िै। यि किना द्धविंगत न 
िोगा की बौद्ध धम्म के कुेेक अधय द्धवचारकों एव ंअनुयाइयों न,े बुद्ध ि ेिटकर कुे अतत-गुणों को भी बुद्ध के गुणों 
में जोड़ हदया था। कफर भी लोगों न े ककिी भी ढंग का उपयोग करके बुद्ध को प्रस्तुत ककया िो, यि तथ्य िै की 
िमय-िमय पर जो भी ऐततिासिक बुद्ध स्वरूप प्रकट िुए, वे उनके िमकक्ष गुणों ि ेतथ उनके िमान िी ज्ञान ि े
भी िम्पधन थे। अत: ककिी भी बुद्ध का ित्कार करत ेिुये कोई भेद-भाव निी ंिोना चाहिए, भले िी तथागत बुद्ध िी 
वास्तद्धवक बुद्ध क्यों न िो। िाराशं में यिी किा जा िकता िै की इिम ेकोई तका -द्धवतका  निी ंकरना चाहिए कक कौन 
िे बुद्ध अधधक शन्क्त िम्पधन या दिूरों ि ेअधधक मिान िै। इि लेख के माध्यम ि ेपाली िाहित्य में वर्णात बुद्ध 
के मिान गुणों का भावाथा एव ंबुध्द-गुणों का अणु-स्मरण करन ेि ेिोनेवाले लाभों का भी िक्षक्षप्त वणान करन ेका 
प्रयाि ककया गया िै। 
मुख्य शब्द - बुद्ध-गुण, बुद्धानुस्मृतत, बोधधज्ञान, बुद्धत्व, बुद्धस्वभाव, अिंत 

प्रस्तावना 
तथागत बुद्ध ने बुद्धत्व प्रान्प्त (ई. पूवा ५८८) िे लेकर 

मिापररतनवााण पयाधत (ई. पूवा ५४३) तक जो कुे 

उपदेश ककया, िब मौर्खक िी। उधिोंने ककिी ग्रधथ 

का न तो प्रणयन ककया और न ग्रधथ रूप में ककिी 
उपदेश द्धवशेष को हदया। उधिोने िमय-िमय पर जो 

कुे उपदेश हदया, उिे उनके सशष्ट्य कंठाग्र करते 
आए और उनके मिापररतनवााण के िी वषा में, एक 

माि के िी उपराधत राजगिृ कक िप्तपणी नामक 

गुिा में 500 सभक्षुओ ने प्रथम िंगीतत का आयोजन 

ककया। उि िंगीतत में तथागत बुद्ध के िम्पूणा 

उपदेशों का िंकलन ककया गया और पठन-पाठन कक 

िुद्धवधा के सलए उधिें तीन द्धपटकों में बााँट हदया गया 
न्जिे ‘ततद्धपटक’ (=त्रिद्धपटक) कित े िैं। ततद्धपटक िी 

बौद्ध धम्म कक प्राचीनतम मूलधारा िै। इिके ये तीन 

द्धपटक इि प्रकार िै: १. िुत्त द्धपटक 2. द्धवनय द्धपटक 

3. असभधम्म द्धपटक। पाली भाषा में सलर्खत नीचे 

वर्णात ककये गए वे िूि िै, जो तथागत बुद्ध के नौ 
गुणों िे िंबन्धधत िैं और न्जनको उनके उपािक 
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गण उनकी वधदना करत ेिमय उ्चारण एवं स्मरण 

करत ेिै। 

“इततपी िो भगवा अरि, िम्मा िम्बूद्धों, द्धवज्जचरण 

िंपधनों, िुगतों, लोकद्धवद, अनुत्तरों पूररिधम्म 

िारथी, ित्था देव मनुस्िान बुद्धों भगवतत” 

उक्त िूि के अधधकृत िोने पर कोई प्रश्न निीं ककया 
जा िकता, क्योंकक इिे त्रिद्धपटक के अतत मित्वपूणा 

मौसलक पाठों के िाथ िाथ बौद्धो कक, बुद्ध कक चालीि 

‘कम्मठान भावना’ कक ‘बुद्धानुस्तुतत’ अथाात बुद्ध के 

गुणों की स्तुतत के आधार पर सलया गया िै। ‘पाली’ 

भाषा का िारांश भावाथा इि प्रकार िै: ‘पूवा के बुद्धों के 

भााँतत यि भगवान बुद्ध भी िबके पूज्य, िवा शे्रष्ट्ठ 

ज्ञान के दाता, िभी ज्ञान व आचरणों िे युक्त, िुंदर 

गतत वाले लोकाधतर के रिस्य को जानने वाले िवा 
शे्रष्ट्ठ मिापुरुष िै। अन्ददतीय िारथी की भााँतत राग 

द्वेष और मोि में फाँ िे िुए मानव को ठीक मागा पर 

लगाने वाले देवताओं और मनुष्ट्यों के सशक्षक स्वयं 
बोध स्वरूप और दिूरों को बोध कराने वाले िभी 
एश्वयों िे युक्त तथा िभी क्लेशों िे मुक्त िैं। 

िामधयत: पुकारे जाने वाले, यिी बुद्ध के नौ 

िवोत्तम गुण िैं। इन गुणों की िकं्षक्षप्त द्धववरण 

तनम्न प्रकार िै। 

1 अरिं:  

तथागत बुद्ध पााँच दृन्ष्ट्टकोण िे अरित दशााए जाते 
िैं। (क) उधिोंने िभी अपद्धविताओं को तनकाल फें का 

िै। (ख) उधिोंने अपद्धविताओं के उधमूलन (शमन) में 

बाधक िभी शिुओ का दमन कर हदया िै। (ग) 

उधिोंने भवचक्र की िभी बाधाओं का दमन कर 

हदया। (घ) वे दान प्राप्त करने तथा िम्मान पाने के 

िुपाि िै। (ड) उधिोंने अपने आचरण व अपनी 

सशक्षाओं में ककिी बात को रिस्यमयी ढंग िे दबा-

ेुपाकर निीं रखा।  

बुद्ध मानव इततिाि में िवो्च मिामानव थे। उनका 

जीवन पररपूणा एवं द्धवश्विनीय था। उधिोंने बोधधवकृ्ष 

की ेाया में ध्यान िाधना में बैठकर िभी बुराइयों 
पर द्धवजय प्राप्त की और मानसिक िंतुलनता की 
शे्रष्ट्ठम ऊंचाई तक पिंुच।े तनवााण पद पाकर उधिोंने 

िभी आपदाओं का अधत कर हदया था। वे िभी प्रकार 

िे मिाश्रद्धा के पि थे और िमस्त द्धवश्व ने उनको 
आदर हदया। उनका जीवन दोषरहित व तनष्ट्कलंक 

था। उनकी सशक्षाओं में कोई गूढ़ता या गोपनीयता 

निीं िोती िै। उनके उपदेश िभी के सलये खुली 

ककताब की भांतत थे। आओं और तनरीक्षण करो। 

2. िम्मािम्बदु्धों: 
बुद्ध को िम्यकिम्बुद्ध की िंज्ञा दी गई क्योंकक 

उधिोने िंिार के अन्स्तत्व को इिके ििी पररपे्रक्ष्य 

में िमझ सलया था तथा स्वयं की बोधधगम्यता िे 

उधिोंने “आयों ित्यों” की खोज की। बुद्ध- जो 

बोधधित्व के रूप में  जधमें थे उधिोंने गिृत्याग 

ककया और तनरधतर े: वषों के लम्बे िमय तक 

ज्ञान प्रान्प्त िेतु कठोर तपस्या की।  

इि अवधध में उधिोंने उि िमय के ख्यातत प्राप्त 

गुरुओं (सशक्षकों) िे िंपका  बनाया और न्जतना वे 

जानत े थे उनकी िभी द्धवधधयों को परखा। िवो्च 

ज्ञान प्रान्प्त करके यिााँ तक कक अपने सशक्षकों के 

िमान ज्ञानाजान के बाद भी वे दगु्रााह्य (िंतोषजनक) 

उत्तर न पा िके, न्जिकी वे खोज कर रिे थे।  

अंतत: द्धववेकपूणा िोच व माध्यम मागा पर 

आधाररत, अपनी खोज िे, इि प्रकार परंपरागत 

किावतों वाले धासमाक द्धवश्वािों िे िटकर, उधिोंने 

अिंतोषजधय, िंघषा तथा तनराशा (द:ुख) जैिी 

िांिररक िमस्याओं का अन्धतम िमाधान खोज िी 
तनकाला। इि प्रकार मिाप्रबोधन िम्पधन िोकर 
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उधिोंने काया-कारण के सिधाधत की खोज की न्जिके 

आधार पर उधिोने िंिार की ित्यता का मूलयांकन 

ककया।  

3. द्धवज्जाचरणिम्पधनो:  
इि शब्दावली का अथा िै बुद्ध पूणा स्पष्ट्ट दृन्ष्ट्ट एवं 
उदािरणात्मक उत्तम िदाचरण िे िम्पधन थे। 

इिके दो िाथाक पिलू िै, जैिा कक त्रिरत्न ज्ञान व 

अष्ट्ठांधगक मागा में दशााया गया िै। त्रिरत्न ज्ञान 

तनम्न प्रकार िै। (क) बुद्ध अपनी द्धवगत स्मतृतयों के 

ििारे अपने तथा दिूरों के पूवा काल के अन्स्तत्व को 
दृन्ष्ट्टगत कर िकत े थे। (ख) दिूरे अतीत की 

स्मतृतयों को जानने में िक्षम िोने के कारण उनमें 
उत्कृष्ट्ट दरूदसशाता एवं क्षण भर में िमस्त िंिार की 
घटनों िे स्व-दृष्ट्टा िोने की भी क्षमता थी। (ग) 

तीिरे- उनमें अरित्व पद िे िंबन्धधत गिरा ज्ञान 

था। 

अष्ट्टांधगक ज्ञान के आधार पर बुद्ध की नीच ेदशाायी 
गयी द्धवशेषताएाँ थी।– आत्मबोध की अदभुत देन। 

अिाधारण िािसिक काया करन े की शन्क्त की 
अदभुत देन। बड़े-बड़ ेकान। दिूरों के भाव जानने की 

शन्क्त। अनेक शारीररक शन्क्तयााँ। अतीत की 

स्मतृतयों जानने के योग्यता। बड़ी-बड़ी देव स्वरूप 

आंखेँ। परम पवन जीवन जीने का शे्रष्ट्ठ ज्ञान। 

जिााँ तक करुणा या स्व्े आचरण शब्द का िम्बंध 

िै, इि दृन्ष्ट्टकोण िे बुद्ध में िमाहित िम्पूणा 
द्धवसभधन गुणों को 15 भागों में द्धवभक्त ककया जा 

िकता िै न्जनका वधगाकरण इि प्रकार िै। (1) कमा 

(अकुशल कमा) एवं वाणी पर तनयधिण (2) वेदनाओं 

के प्रभाव पर तनयधिण। (3) भोजन ग्रिण में 
िंतुलन व िादगी। (4) अतत तनद्रा (आलस्य) िे 
बचना। (5) आत्मद्धवश्वाि को िुदृढ़ बनाए रखना। 
(6) अकुशल (बुरें) कमा करने में लज्जा मििूि 

करना। (7) अकुशल कमा करने में भय मििूि 
करना। (8) ज्ञानाजान के न्जज्ञािु बने रिना। (9) 
शारीररक शन्क्त (स्वस्थ जीवन) िम्पधन रिना। 
(10) िचते व जागरूक रिना। (11) भौततक क्षेि की 

चारों प्रवतृतओ (चार आया ित्य) की जानकारी रखना। 

(12) प्रज्ञा व करुणा, द्धववके (जागरूकता) व 

अनुकम्पा के रूप में प्रकट िै, वे बुद्ध के आधारभूत 

गुण िै। (13) प्रज्ञा िंपधनता िे उनमें द्धववेक जागतृ 

िुआ जबकक करुणा भाव ने उनको दया भाव प्रदान 

ककया। न्जििे िभी प्रार्णयों के प्रतत उनमें िेवा भाव 

जागतृ िुआ। (14) बुद्ध अपने द्धववेक के माध्यम िे 

जान लेत े िैं कक मानव हित में क्या अ्ेा िै और 

क्या अ्ेा निीं िै तथा अपनी अनुकम्पा िे वे अपने 

अनुयाइयों को बुराइयों व आपदाओं िे अलग रखते 
िै। (15) मिान गुणों ने िी बुद्ध को इि योग्य बनाया 

कक वे िभी प्रार्णयों के द:ुखों को देख िकें  और 

भ्रातत्व भाव कक उ्च भावना जागतृ कर मैिी भाव 

प्रिारक के रूप में िवाशे्रष्ट्ठ मानवीय गुणों िे 

िम्पधन िुए। 

4. िगुतो:  
बुद्ध को िुगतो भी किा गया िै न्जिका अथा िै कक 

उनका दशााया मागा अ्ेा िै, उद्देश्य उत्कृष्ट्ट िै और 

अपना मागा प्रशस्त करन े में उधिोने न्जन शब्दों व 

द्धवधधयों का प्रयोग ककया िै वे िातनरहित व 

तनष्ट्कलंक िै। परमानंद प्रान्प्त का बुद्ध द्वारा बताया 

मागा ििी िै, पद्धवि िै, घुमावदार न िोकर, िीधा 
तथा तनन्श्चत िै।  

उनकी तो वाणी िी उत्कृष्ट्ट व भ्रमरहित िै। वे वाक् 

िंयम पर बिुत जोर देत े िैं। िंिार के अनेकों 

ख्यातत प्राप्त इततिािकारों तथा वैज्ञातनकों का कथन 

िै कक “तथागत बुद्ध कक सशक्षाएं िी एकमाि ऐिी 
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सशक्षाएं िै जो द्धवज्ञान एवं स्वतंि धचधतकों की 
चुनौती िे बची रिी। 

5. लोकद्धवद:ु  

लोकद्धवद ु शब्द, बुद्ध के सलए उपयोग ककया गया 
क्योंकक वे िंिार के िमस्त उत्कृष्ट्ट ज्ञान िे िम्पधन 

िै। मिाप्रज्ञामयी बुद्ध ने स्वयं कक अनुभूतत कक, जाना 

(ज्ञान प्राप्त ककया) तथा अपनी खोज को िांिररक 

जीवन के िर पिलू भौततकता के िाथ-िाथ 

आध्यान्त्मकता पर भी प्रयोग ककया। वे पिले मानव 

थे उधिोने यि अवलोकन ककया कक िंिार के लोगों 
कक द्धवसभधन िजारों जीवन शैसलयााँ थी। वे िी प्रथम 

परृुष थे न्जधिोने घोषणा की थी कक िंिार एक 

अवधारणा िे अलग कुे भी निीं िै। उनके 

मतानुिार िंिार का कोई अमुक त्रबधद ुनिीं िै। िनृ्ष्ट्ट 

कक उत्पन्त्त एवं अधत के द्धवषय माि अनुमान पर 

आधाररत िै। उनका मानना था कक िंिार की 

उत्पन्त्त, इिका अविान तथा इिके अधत के मागा 
मानव के द्धवशालकाय शरीर में िी पाया जा िकता 
िै- न्जिका िम्बंध उिके ज्ञान व चतेधयता िे बिुत 

गिरा िै। 

6. अनतु्तरोपरुरिधम्मिारथी:  
अनुत्तरों का अथा िै अनूठा व अद्द्धवतीय पुरुष, उि 

दयन्क्त के सलए उपयुक्त ककया गया िै जो धम्म की 
देन िे िम्पधन (धमा धरण ककए) िै। जबकक िारथी 
का अथा पथप्रदशाक िे िै। इन तीनों शब्दों को एक 

िाथ िी एक िी दयन्क्त के सलए प्रयुक्त ककया जाना 
बताता िै कक एक ऐिा अनोखा दयन्क्तत्व अथवा 
नेततृ्व जो मनुष्ट्य को ििी मागा कक हदशा में लें जाने 

में िक्षम िो। बुद्ध के धमा की ओर आकद्धषात िोकर 

और बुराइयों का शमन करके जो लोग धम्म के 

अनुयायी बने थे उनमें जघधय ित्यारे जैिे कक 

अंगुसलमाल, आलवक, तथा नालाधगरी, िैंकड़ों लुटेरों, 

नरभक्षी, तथा िकक जैिे उदण्ड दयन्क्त भी थे। उन 

िभी को धमा भावना िे जोड़ा गया और ऐिा बताया 
गया कक उनमें िे कुे ने तो अपने धासमाक जीवन मे 

िी आदशा उ्च सभक्षु पद पा सलया था। देवदत्त, जो 

बुद्ध का घोर द्धवरोधी था, उधिोंने उिे भी अपने िंघ में 
प्रवेश हदलाया था। 

7. ित्था देवमनिुाधन:  

इि शब्द का भावाथा यि िै कक बुद्ध, देवता, (जागतृ 

पुरुष) व मनुष्ट्यों के सशक्षक थे। इि पररपे्रक्ष्य में यि 

उललेखनीय िै कक देवता उन लोगों को किा जाता िै 

जो अपने िी कुशल कायों िे मनुष्ट्य के स्तर िे ऊपर 

जा चुके िोत ेिै, क्योंकक बुद्ध के अनुिार माि जैद्धवक 

शारीररक द्धवकाि िी मनुष्ट्य के िवांगीण द्धवकाि कक 

अवस्था निीं िै। बौद्ध धम्म के पररपे्रक्ष्य में, देवता का 

पौरार्णक िैद्धांततक माधयताओं िे कोई िम्बंध निीं 
िै। बुद्ध एक द्धवलक्षण गुरु (सशक्षक) थे, जो बिुत िी 

उदार थे और अपनी सशक्षाओं को प्रचाररत करने िेतु 

मनुष्ट्यों के मानसिक स्तर, चररिबल, तथा लोगों कक 

सभधन-सभधन मानसिकता को दृन्ष्ट्टगत रखत े िुए 

द्धवसभधन द्धवधधयों का उपयोग करने में िक्षम थे। वे 

लोगों को द्धवशुद्ध जीवन जीने के मागा कक सशक्षा देने 

में प्रयािरत रिा करत े थे। बुद्ध वास्तव में 

िावाभौसमक जगत गुरु थे। 

8. बदु्धों:  
बुद्ध का अथा द्धवशेष उपनाम – “बुद्धों” इि वगा के 

द्द्धवतीय भाग की पुनरावतृत प्रतीत िोगी यद्यद्धप इि 

शब्द के अपने िाथाक गुण एवं तनदेश (िंकेत) िै। 

‘बुद्धों’ का तात्पया उि गुरु िे िै जो िवाज्ञता के गुण 

िम्पधन िोने के कारण दिूरों को अपनी खोज िे 

अवगत कराने की अिाधारण शन्क्त रखता िै उनकी 
िमझने की द्धवधधयााँ इतनी उत्तम थी की अधय कोई 

भी गुरु उनिे आगे निीं जा िका। ‘बुद्धों’ शब्द का 
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दिूरा अथा “जागतृ पुरुष’ िे सलया जाता िै, जबकक 

िाधारण दयन्क्त प्राय: उदािीनता की न्स्थतत में 

रिता िै। बुद्ध िबिे पिले जागतृ पुरुष बन े और 

उधिोने इि उदािीनता की अवस्था को िी बादल 

हदया। तदपुरांत उधिोंने उन लोगों को भी जागरूक 

बनाया जो अज्ञानता के कारण गिरी नींद में लम्बे 

िमय िे खोए िुए थे।  

9. भगवा:  
बुद्ध का पररचय कराने अथवा उधिें प्रस्तुत करने में 
उपयोग की गई िभी शब्दावसलयों में ‘बुद्धों’ – एवं 

‘भगवा’ अलग-अलग प्रयोग ककया गया अथवा इन 

दोनों शब्दों को एक िाथ समलाकर जैिे कक ‘बुद्धों 
भगवा’ प्रयोग ककया गया इन िभी का अथा िै 

आशीवााद देने वाला। यिी शब्द िबिे अधधक 

प्रचसलत िै और बुद्ध के सलए िामाधय रूप िे प्रयुक्त 

ककए जात े िै। इि प्रकार मिाश्रद्धा व परम आदर के 

‘बुद्ध’ नामक उपाधध के वे िकदार िै। ‘भगवा’ शब्द के 

कई द्धवश्लेषण कतााओं ने द्धवसभधन अथा िुझाए िै। 

बुद्ध शब्द का अथा ‘भगवा’ अथवा आशीवााद देने 

योग्य पुरुष माना गया, जैिे कक वे िमस्त मानवों मे 

िबिे अधधक प्रिधन रिने वाले तथा िबिे अधधक 

भाग्यवान पुरुष थे क्योंकक उधिोने िभी बुराइयों पर 

द्धवजय पाना जान सलया, िवो्च धमा प्रतत फड़तै 

ककया तथ वे िवो्च ज्ञान शन्क्त िे िम्पधन 

मिमानव थे। 

िमारोपण: 

प्रज्ञावान दयन्क्त के गुणो पर धचतंन करन े की 
प्रणाली बौद्ध परंपरा में िी आचरण में लाई जाती िै, 

द्धवशेषत: प्रबुद्ध दयन्क्त के- याने जो पूणात: प्रज्ञावान 

िै ऐिे दयन्क्त के गुणों पर धचतंन कराने की अनुिंशा 
करनी चाहिए। इिे िी ‘बुद्धानुिती’ ऐिा किा जाता 

िै। अनुस्िती याने स्मरण, याद और द्धवस्तारपूवाक 

किना िी िै तो मन में लाना। मन में रखना, ध्यान 

में रखना िै। अनुस्िती ध्यान के कई िंचो मे िे एक 

ध्यान का अभ्याि िै, तीन अनुस्िततयों का यि िंच 

िै, न्जिमें बुद्ध, धम्म और िंघ के गुणो की िूची दी 
गई िै। उिे िी बुद्धानुस्िती, धम्मनुस्िती, और 

िंघानुस्िती ऐिा किते िै। जब िम प्रज्ञावान दयन्क्त 

के गुणो पर धचतंन करत े िै तब अनावश्यक रूप िे 

अपनी तुलना उनके िाथ करने की प्रवतृत िोती िै। 

तथागत बुद्ध में तनहित यि गुण िेवा िाधना के 

द्धवषय िो िकत े िैं यहद उनके गुणों कक द्धवसभधन 

दयाख्याओं का ध्यान पूवाक िावधानी िे द्धवश्लेषण 

ककया जाए और उनका वास्तद्धवक मधतदय व िार 

ग्रिण करके धारण ककया जाता िै। िूिों के पूणा रूप 

िे िमझ े त्रबना उनके उ्चारक माि िे उनका कोई 

प्रभाव निीं माना जा िकता यिााँ तक कक पुजा-

उपािना में भी िबिे अ्ेा ढंग यिी िो िकता िै 

कक िूिों का बार-बार स्मरण ककया जाय। जब िूिों 

कक दयाख्या कक जा रिी िो तो प्रत्येक उपािक अपना 
ध्यान इन पर केन्धद्रत करके इनकी ि्चाई को 
परखें न्जििे बुद्धों के अनुयायी िम्यक रूप िे इन 

गुणों को िमझने कक यथेष्ट्ट चषे्ट्ठा कर िके। 

वजीरटाण मिाथेरों इधिोने (Buddhist Meditation) 

ध्यान के कुे लाभ उनकी इि ककताब में िै।– जो 

बुद्धा नु स्िती ध्यान करता िै उिके मन में बुद्ध के 

गुणो के िंदभा में तनरंतर द्धवचार आत े िै, उ्च प्रतत 

के आनंदी मन के कारण, अत्यानंद एवं प्रीतत के 

कारण उनमें श्रद्धा और भन्क्त इनकी बड़ े मािा में 
वदृ्धद्ध िोती िै। उनके अंत:मन में उिे बुद्ध की अनुभूतत 

िोती िै और उिे ितत ऐिा लगता िै की वि बुद्ध के 

िंपका  में िै। बुद्ध के प्रतत उिके मन में तनन्श्चत िी 

एिी करीबी की भावना तनमााण िोती िै। क्योंकक वि 

तनरंतर बुद्धों के गुणो के िाथ-िाथ उिका मन 
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एकरूप िुआ िोने के कारण ऐिे गुणो का तनरंतर 

धचतंन करने वाला मन उिके शरीर के भीतर तनवाि 

करता िै ऐिा उिे मििूि िोता िै और इिीसलए वे 
गुण याने मानो पूजास्थान िी िै ऐिा िमझ कर वि 

उिे वंदन करता िै। भारतीय भाष्ट्यकार बुद्धघोष 

इनके मत अनुिार जो कोई बुद्धनुस्िती ध्यान का 
अभ्याि करता िै- वि पररपूणा श्रद्धा, स्मतृत, ज्ञान 

और पुण्य प्राप्त करता िै। वि दर और धचतंा इन पर 

द्धवजय िासिल करता िै... मानो वि गुरुओं के िंपका  

में रिता िै ऐिा उिे लगता िै। 
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