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सिगालोवाद-ितु्तः िखुी मानव जीवन की आधारसशला 

डॉ.ज्ञानाददत्य शाक्य 

िहायक प्रोफेिर 

स्कूल आफ बुद्धिस्ट स्टडीज एण्ड सिद्धवलाईजेशन 

गौतम बुि द्धवश्वद्धवद्यालय, गे्रटर नोएडा 
गौतम बुि नगर, उत्तर प्रदेश, भारत 

शोध िकं्षेप 

यह िवाद्धवददत है कक शाक्यमुनन गौतम बुि के िमस्त उपदेश  का िंकलन ही काला्तर म  पासल नतद्धपटक-िादहत्य 
के रूप म  िंग्रहीत ककया गया। यह द्धवनयद्धपटक, िुत्तद्धपटक एव ंअसभधम्मद्धपटक के रूप म  द्धवभाजजत ककया गया है। 
बौि िादहत्य म  दीघननकाय एक द्धवसशष्ट्ट व लोकद्धप्रय ग्र्थ है, जो पासल नतद्धपटक-िादहत्य का अच्छा िंग्रह माना 
जाता है। दीघननकाय नामक ग्र्थ म  िंकसलत सिगालोवाद-िुत्त एक ऐिी देशना है जो िुखी गृहस्थ िे िम्बज्धत 
ननयम  और द्धवनय को जानने और िमझन ेके सलए अत्यधधक महत्वपूर्ा है। इि िुत्त के माध्यम ि ेशाक्यमुनन 
गौतम बुि ने मानव जीवन के ढंग और आचार को पूर्ातः उजागर ककया है। सिगालोवाद-िुत्त, िुखी गृहस्थ-द्धवनय की 
आधारसशला है। इिम  वर्र्ात िामग्री िुखी मानव जीवन की कंुजी है। इिम  वर्र्ात िामग्री के िम्यक् अनुशीलन के 
द्वारा व्यजक्त अपने व्यजक्तगत, पाररवाररक, िामाजजक एवं आधथाक जीवन म  चौमुखी द्धवकाि एवं खुशहाली प्राप्त कर 
िकता है। सिगालोवाद-िुत्त म  वर्र्ात नैनतक मूल्य  का जजतना महत्व बुिकाल म  था, उतना ही महत्वपूर्ा आज भी 
है और भद्धवष्ट्य म  भी उतना ही महत्वपूर्ा रहेगा; क्य कक बुिवार्ी कभी भी अ्यथाभाव, ननरथाक एवं पररवनतात नहीं 
होती, वह िदैव िाथाक, मांगसलक एवं लोक-दहताथा ही प्रस्रद्धवत हुआ करती है। यदद व्यजक्त अपने जीवन म  िुख-
शाज्त की अनुभूनत करता हुआ िमाज, देश एवं िम्पूर्ा द्धवश्व को िमस्याओ ंिे मुक्त बनाकर िुख-शाज्त, िमता, 
िौहादा, भाईचारे एव ंद्धवश्व-ब्धुत्व की िुखद् भावनाओ ंकी स्थापना करना चाहता है, तो उि ेबुिोपददष्ट्ट सिगालोवाद-
िुत्त के अनुशीलन ि ेशे्रष्ट्ठ एव ंबुननयादी उपाय ििंार म  अ्यि नही ंसमल िकता है। इि प्रकार ि ेयह कहा जा 
िकता है कक िामाजजक, पाररवाररक, व व्यवहाररक जीवन को िुखमय बनाने हेतु सिगालोवाद-िुत्त म  वर्र्ात नैनतक 
मूल्य  का पालन बहुत ही प्रािंधगक है। 

मुख्य शब्द 

शाक्यमुनन गौतम बुि, पासल नतद्धपटक िादहत्य, िुत्तद्धपटक, दीघननकाय, सिगालोवाद-िुत्त, प्रार्ानतपात, चैया, अित्य 
भाषर्, दषु्ट्चररि, राग, द्वेष, मोह, ईष्ट्या, घरृ्ा, क्रोध, लोभ, ननलाज्जता, औित्य-कौकृत्य, परमपद, शील, िमाधध, प्रज्ञा एव ं
िम्यक् आजीद्धवका। 

प्रस्तावना 
जीवन की िाथाकता एवं उपादेयता के सलए 
शाज्त की उपजस्थनत आवश्यक ही नहीं, अद्धपतु 
अननवाया भी है। इि लोक म  न केवल मनुष्ट्य, 

अद्धपतु िमस्त जीद्धवत ित्व अपने िम्पूर्ा जीवन 

को शाज्त के िाथ व्यतीत करना चाहत े हैं। 
िंिार म  ऐिा कोई भी प्रार्ी नहीं है, जो िुखमय 
एवं शाज्तपूर्ा जीवन की चाह न रखता हो। जो 
व्यजक्त अपने जीवन म  िखु-शाज्त की चाह 
करता है, तो उिे अपने िमान ही अ्य ित्व  को 
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िमझकर िद्व्यवहार करना चादहए और उनकी 
भी िुख-शाज्त का ख्याल रखना चादहए। मानव 
जीवन म  िुख की चाह करने वाले व्यजक्त को 
दिूर  के िुख म  बाधा उत्प्न करके उिे िुख 
िे वंधचत नहीं करना चादहए। ऐिा पुद्गल स्वयं 
कभी भी स्थायी रूप िे िखुानुभूनत नहीं कर 
िकता है। व्यजक्त को दिूर  के दहत-िुख का हेतु 
बनना चादहए, न कक ककिी के दःुख और िंताप 
का। लोक के िमस्त प्रार्र्य  के प्रनत िम्यक् 
व्यवहार करने के सलए उपदेश देत ेहुये शाक्यमुनन 
गौतम बुि कहत ेहैं कक िुख चाहने वाले प्रार्र्य  
को, अपने िुख की चाह िे जो दण्ड िे मारता है, 

वह मरकर िुख नहीं पाता। िुख चाहने वाले 
प्रार्र्य  को अपने िुख की चाह िे जो दण्ड िे 
नहीं मारता, वह मरकर िुख को प्राप्त होता है। 
यह िवाद्धवददत ित्य है कक व्यजक्त अपने आपको 
िबिे अधधक पे्रम करता है। प्रत्येक व्यजक्त 
अपने आपको िुखी एवं शा्त बनाना चाहता है। 
अतः व्यजक्त को स्वयं की शाज्त के िमान ही 
दिूर  की भी िुख-शाज्त की कामना करना 
चादहए तथा दिूर  की शाज्त म  बाधा नहीं 
डालनी चादहए। 

मानव जीवन म  शाज्त की अनत द्धवसशष्ट्ट 
भूसमका है। मानव जीवन म  व्याप्त िमस्याओं िे 
मुजक्त के बाद उत्प्न धचत्त की प्रि्नता िे 
पररपूर्ा उत्कृष्ट्ट अवस्था ही शाज्त है, कफर चाहे 
वह व्यजक्तगत, पाररवाररक, िामाजजक, राजनीनतक, 

आधथाक, राष्ट्रीय, अ्तरााष्ट्रीय म  िे ककिी िे भी 
िम्बज्धत हो। व्यजक्त के सलए धचत्त की शाज्त 
िवााधधक महत्वपूर्ा है, जजिके द्वारा व्यजक्त 
अपने घर-पररवार, िमाज, देश एवं िम्पूर्ा द्धवश्व 
म  शाज्त की स्थापना कर िकता है। अथाात ्
कहा जा िकता है कक मानसिक (आध्याजत्मक) 
शाज्त के द्वारा पाररवाररक, िामाजजक, 

राजनीनतक एवं आधथाक जैिे महत्वपूर्ा क्षेि  म  
भी िम्यकरूपेर् शाज्तपूर्ा िुखद् वातावरर् की 
स्थापना की जा िकती है। 

मानव जीवन म  व्याप्त िमस्याओं िे मुजक्त के 
सलए शाक्यमुनन गौतम बुि ने शील, िमाधध और 
प्रज्ञा के िम्यक् अनुशीलन को आवश्यक ही नहीं, 
अद्धपतु अननवाया भी बताया है। बुिोपददष्ट्ट ििमा 
के िम्यक् अनुशीलन िे व्यजक्त अपने िमस्त 
धचत्तमल  को नष्ट्ट करके शे्रष्ट्ठ (आया) व्यजक्त 
बन िकता है, जजिके पररर्ामस्वरूप वह िमस्त 
दःुख  का नाश करने म  िक्षम हो जाता है। 
जीवन म  व्याप्त दःुख  को िमूलतः नाश करने 
के उपरा्त ही व्यजक्त ननवाार् रूपी शाज्त की 
अवस्था को प्राप्त कर िकता है। जीवन की इिी 
िुखद् अवस्था को शा्तपद, परम-िुख, अमतृ-पद 
एवं परमपद कहा जाता है। जीवन म  व्याप्त 
जटाओं (उलझन ) को िमलूतः नष्ट्ट करके 
अद्धवनाशी शाज्त को प्राप्त ककया जा िकता है। 
उ्ह ने शील, िमाधध और प्रज्ञा के िम्यक् 
अनुशीलन को शाज्त (दःुखमुजक्त) की अवस्था 
का उपाय बताया है। 

यह लोक द्धवसभ्न प्रकार की िमस्याओं िे 
आवतृ है। मानव जीवन म  द्धवद्यमान िमस्याओं 
को कानयक एवं मानसिक िमस्याओं के रूप म  
आिानी िे िमझा जा िकता है। मानव जीवन 
म  द्धवद्यमान कानयक िमस्याओं के प्रभाव िे 
िंिार को कोई भी प्रार्ी नहीं बच िकता है। 
कानयक िमस्याओं का आद्धवभााव िंस्कार  की 
आिजक्त के कारर् होता है, जजनका िभी प्रार्र्य  
को िामना करना पड़ता है, चाहे मनुष्ट्य हो या 
पशु हो, आया हो या अनाया हो। यह िवाद्धवददत 
ित्य है कक जो अननत्य होता है, वह दःुख देने 
वाला ही होता है। कफर इ्हीं दःुख  के कारर् 
जीवन म  िमस्याओं का आद्धवभााव होता है और 
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जीवन म  अशाज्तपूर्ा वातावरर् की उत्पजत्त 
होती है। मानव जीवन म  कानयक िमस्याओं की 
अपेक्षा मानसिक िमस्याएँ अधधक कष्ट्टकारक 
होतीं हैं। व्यजक्त की मानसिक िमस्याएँ न केवल 
स्वयं को कुप्रभाद्धवत करतीं हैं, अद्धपतु दिूरे लोग  
को भी िमस्याग्रस्त बनातीं हैं,  जजिके 
पररर्ामस्वरूप आिपाि के वातावरर् म  भी 
अशाज्तपूर्ा माहौल का आद्धवभााव होता है। इिके 
िाथ ही व्यजक्त की मानसिक िमस्याओं के 
कारर् व्यजक्तगत, पाररवाररक, िामाजजक, 

राजनीनतक, आधथाक, राष्ट्रीय, अ्तरााष्ट्रीय आदद 
द्धवसभ्न प्रकार की िमस्याओं का भी आद्धवभााव 
होता है। 

भौनतकवादी युग म  मानव जीवन दःुख एव ं
उलझन  िे पूर्ारूपेर् आवतृ हो चुका है। प्रत्येक 
व्यजक्त के जीवन म  रोटी, कपड़ा और मकान की 
िामा्य िमस्याएँ हैं इन िमस्याओं के िाथ-
िाथ कुछ स्थायी एव ं अटालनीय िमस्याएँ हैं। 
जरा, व्याधध एवं मरर् - ये जीवन की ऐिी 
अवस्थाएँ हैं, जहाँ िंिार की प्रत्येक वस्तु म  
अननत्यता धमा द्धवद्यमान होने के कारर् ये 
िमस्याएँ अनायाि होती रहती हैं, जजनिे प्रत्येक 
व्यजक्त को जूझना पड़ता है। इनके अनतररक्त 
कुछ िमस्याएँ व्यजक्त के मानसिक कक्रयाकलाप  
के पररर्ाम िे उत्प्न होती हैं। मानव का जीवन 
राग, द्वेष, मोह, ईष्ट्या, घरृ्ा, क्रोध, लोभ, ननलाज्जता 
एवं औित्य-कौकृत्य आदद अकुशल भावनाओं की 
अनतशयता के कारर् और अधधक दःुखमय एवं 
िमस्याग्रस्त हो जाता है। ये िमस्याएँ मनुष्ट्य के 
धचत्त म  द्धवद्यमान अकुशल चैतसिक  पर ननभार 
रहती हैं। ये िमस्याएँ व्यजक्त के अकुशल 
चैतसिक  का ही दषु्ट्पररर्ाम होती हैं। मानव के 
इिी प्रकार के व्यजक्तगत जीवन को िुखी बनाने 
के सलए व्यजक्त को िवाप्रथम अपनी मानसिक 

प्रवजृत्तय  (द्धवचार ) म  पररवतान लाकर कुशल 
प्रवजृत्तय  म  लगाना चादहए, अ्यथा लोभ-लालच 
जैिे ददू्धषत द्धवचार  िे ग्रसित होकर व्यजक्त 
प्रार्ानतपात, चोरी, व्यसभचार, अित्यभाषर् एवं 
नशीले पदाथों का िेवन इत्यादद अकुशल कमों म  
सलप्त हो जाता है। इिके अन्तर उिका जीवन 
और भी िमस्याओं के जंजाल म  फँिता चला 
जाता है। 

यह िवाद्धवददत है कक नैनतकता िे पररपूर्ा कुशल 
कमा ही िुखी मानव जीवन की आधारसशला है। 
िदाचार के िम्यक् अनुशीलन के अभाव म  
व्यजक्त के सलए कुशल कमों का िम्पादन िम्भव 
नहीं है। उ्ह ने मानव जीवन को िुखमय बनाने 
हेतु ित्य धमा का उपदेश ककया। उनके धमा का 
मुख्य उद्देश्य मानव जीवन को िुखमय व 
कल्यार्कारी बनाना है। उ्ह ने इि ििमा की 
देशना केवल प्रव्रजजत  के सलए आध्याजत्मक क्षेि 
म  उ्ननत प्राजप्त करने हेतु ही नहीं, अद्धपतु 
िुखमय एवं शाज्तपूर्ा जीवन व्यतीत करने हेतु 
गहृस्थ व्यजक्तय  के सलए गहृस्थ धमा का उपदेश 
ककया है। बुिोपददष्ट्ट ििमा म  वर्र्ात गहृस्थ-
द्धवनय का िम्यक् रूप िे अनुशीलन एव ं
िम्पादन करने िे व्यजक्त अपने जीवन म  
द्धवद्यमान िमस्याओं िे छुटकारा पा िकता है। 
इि प्रकार िे मानव जीवन म  ‘गहृस्थ-द्धवनय’ का 
अत्यधधक महत्वपूर्ा स्थान रखता है। यह 
िवाद्धवददत है कक पासल नतद्धपटक िादहत्य म  
वर्र्ात द्धवषयवस्तु म  गहृस्थ-द्धवनय को द्धवशेष रूप 
िे देखा जा िकता है। 

यह िवाद्धवददत है कक शाक्यमुनन गौतम बुि के 
िमस्त उपदेश  का िंकलन ही काला्तर म  
पासल नतद्धपटक-िादहत्य के रूप म  िंग्रहीत ककया। 
यह द्धवनयद्धपटक, िुत्तद्धपटक एवं असभधम्मद्धपटक 
के रूप म  द्धवभाजजत ककया गया है। िुत्तद्धपटक 
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भी दीघननकाय, मजज्झमननकाय, िंयुत्तननकाय, 

अंगुत्तरननकाय एवं खुद्दकननकाय पाँच भाग  म  
द्धवभक्त है। खुद्दकननकाय के प्रह भाग - 
खुद्दकपाठ, धम्मपद, उदान, इनतवुत्तक, िुत्तननपात, 

द्धवमानवत्थु, पेतवत्थु, थेरगाथा, थेरीगाथा, जातक, 

ननद्देि, पदटिजम्भदामग्ग, अपदान, बुिवंि एवं 
चररयाद्धपटक हैं। बौि िादहत्य म  दीघननकाय एक 
द्धवसशष्ट्ट व लोकद्धप्रय ग्र्थ है, जो पासल नतद्धपटक-
िादहत्य का अच्छा िंग्रह माना जाता है। 

दीघननकाय नामक ग्र्थ म  िंकसलत सिगालोवाद-
िुत्त1 एक ऐिी देशना है जो िुखी गहृस्थ िे 
िम्बज्धत ननयम  और द्धवनय को जानने और 
िमझने के सलए अत्यधधक महत्वपूर्ा है। इि 
िुत्त के माध्यम िे शाक्यमुनन गौतम बुि ने 
मानव जीवन के ढंग और आचार को पूर्ातः 
उजागर ककया है। उ्ह ने सिगाल नामक गहृस्थ 
व्यजक्त के धचत्त म  द्धवद्यमान समथ्या द्धवचार  
का ननराकरर् करत े हुए ित्य धमा का मागा 
प्रशस्त ककया। इिम  उ्ह ने गहृपनत-पुि सिगाल 
को छह ददशाओं की अभ्यथाना के रूप म  आया-
द्धवनय को बतलाया। शाक्यमुनन गौतम बुि द्वारा 
माता-द्धपता इत्यादद छह ददशाओं की अभ्यथाना के 
माध्यम िे छह इकाइय  की वास्तद्धवक पूजा 
बतलाये जाने िे सिगाल के धचत्त म  द्धपता के 
प्रनत अ्धश्रिा की पूजा का द्धवनाश हो गया और 
वास्तद्धवक पूजा करने के सलए श्रिा-भावना जाग्रत 
हुई। तदपुरा्त सिगाल के धचत्त म  बुि एव ं
धम्म के प्रनत भी अिीम श्रिा भावना प्रादभुूात 
हुई, जजिके पररर्मस्वरूप वह आया-द्धवनय ग्रहर् 
कर उनका आजीवन उपािक बना। 

देश के प्रत्येक िमाज म  अकुशल कमा को 
नन्दनीय कमा ही माना जाता है; क्य कक ये कमा 
स्वयं के सलए एवं अ्य ित्व  के सलए भी 
हाननकारक एवं अननष्ट्टकर पररर्ाम देत े हैं। 

प्रार्ानतपात, चैया, अित्य भाषर् एवं दषु्ट्चररि जैिे 
दगुुार् िमाज के सलए बहुत ही हाननकारक हैं। 
व्यसभचार एक हाननकारक एवं अकुशल प्रवजृत्त है, 

जो िमाज के नर-नारी के जीवन की वास्तद्धवक 
िुख-शाज्त को भंग करके केवल दःुख  एव ं
िमस्याओं को प्रादभुूात करती है। गहृस्थ जीवन 
को आदशा व िुखी बनाने के सलए शाक्यमुनन 
गौतम बुि ने व्यसभचार व वेश्यावजृत्त जैिी 
कृप्रवजृत्तय  िे द्धवरत रहने के सलए उपदेश ददये 
हैं। इिके िाथ ही उ्ह ने कहा कक व्यजक्त को 
इि प्रकार की गलत व हाननकारक गनतद्धवधधय  
म  िंलग्न होकर धनाजान भी नहीं करना चादहए। 
पंचशील धमा की देशना के िमय भी शाक्यमुनन 
गौतम बुि ने ततृीय शील2 पर द्धवशेष जोर 
ददया। व ेकहत ेहैं कक कामेिसुमच्छाचारा वेरमर्र् 
सिक्खापदं िमाददयासम। अथाात ् मैं पर-स्िी 
गमनादद, नीनत द्धवरुि कामाचार िे द्धवरत रहने की 
सशक्षा ग्रहर् करता हँू।3 अथाात ् यह कहा जा 
िकता है कक व्यजक्त को परस्िीगमन िे द्धवरत 
रहकर मदहलाओं को उधचत िम्मान एव ंिंरक्षर् 
प्रदान करना चादहए। इिके िाथ ही िम्मा 
कम्म्तो4 (िम्यक् कमा) की देशना के माध्यम 
िे शाक्यमुनन गौतम बुि ने काम-समथ्याचार िे 
द्धवरत रहने को एक कुशल कमा के रूप म  बताया 
है। वे कहत ेहैं कक जो अपनी पत्नी िे अि्तुष्ट्ट 
रहता है, वेश्याओं और पराई जस्िय  के िाथ 
ददखायी देता है, वह उिकी अवननत का कारर् है। 
िुखी एवं िम्प्न मानव जीवन हेतु इन बुरे 
कमों का पररत्याग करके अप्रार्ानतपात,  अचौया, 
ित्य भाषर् एवं िद्चररि जिेै नैनतक मूल्य  का 
द्धवकाि करना ननता्त आवश्यक है। वास्तव म , 
ये नैनतक मूल्य ही जीवन मूल्य हैं। िुखी मानव 
जीवन की प्राजप्त म  प्रार्ानतपात आदद अकुशल 
कमा बाधक तत्व होत े हैं। प्रार्ानतपात आदद 
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अकुशल कमों को नन्दनीय बतलात े हुए 
शाक्यमुनन गौतम बुि कहत ेहैं कक - 
पार्ानतपातो अदद्नादानं, मुिावादो च वुच्चनत। 

परदारगमन×चवे नप्पिंिज्त पजण्डता नत।।5 

अथाात ्प्रार्ानतपात, चोरी, मषृावाद एवं परस्िीगमन 
- इन चार दषु्ट्कमों का द्धवद्वज्जन अनुमोदन नहीं 
करत।े 

यह िवाद्धवददत ित्य है कक अकुशल कृत्य  की 
उत्पजत्त छ्द, द्वेष, मोह और भय के कारर् ही 
होती है। लोभ, द्वेष एव ं मोह जैिे अकुशल 
द्धवचार  का प्रादभुााव पाप का धच्तन करने वाले 
पुरुष के मन म  ही उत्प्न होत े हैं। ये तीन  
द्धवचार व्यजक्त के अजस्तत्व को उिी तरह िे 
नष्ट्ट कर देत ेहैं, जैिे कक केले का फल केले के 
वकृ्ष को नष्ट्टकर देता है। अकुशल धमों का िेवन 
करने वाला प्रार्ी िवाप्रथम स्वयं अपना ही 
द्धवनाश करता है। अतः व्यजक्त को िुखमय एवं 
िम्प्न जीवन के सलए हेतु छ्द, द्वेष, मोह और 
भय के होने पर भी नैनतक मूल्य  का द्धवकाि 
करना चादहए। अनैनतक मूल्य  की उपजस्थनत को 
यश एवं ख्यानत के नाश का कारर् बतलात े हुए 
शाक्यमुनन गौतम बुि कहत ेहैं कक -  

छ्दा दोिा भया मोहा, यो धम्मं नानतवत्तनत। 

आपूरनत यिो तस्ि, िक्कपक्खे व चज्दमा 
नत।।6 अथाात ्छ्द, द्वेष, मोह और भय के कारर् 
जो धमा का अनतक्रमर् नहीं करता है, उिका यश 
शुक्लपक्ष के च्रमा की तरह ननर्तर वदृ्धिगंत 
होता रहता है। 

िुखी गहृस्थ जीवन के सलए नैनतक मूल्य  का 
िम्यक् द्धवकाि ननता्त आवश्यक है। प्रार्र्य  के 
सलए खुशहाली की प्राजप्त हेतु गलत आदत  का 
पररत्याग करना अत्यधधक उपयोगी है। 
शाक्यमुनन गौतम बुि कहत े हैं कक भोग-िम्पदा 
एवं अ्य प्रकार की िम्पजत्तय  का द्धवनाश छह 

कारर्  के पररर्ामस्वरूप होता है। अतः इनके 
दोष  को भलीभाँनत िमझकर उ्ह  हमेशा के सलए 
त्याग देना चादहए। जीवन को दःुखरदहत एवं 
खुशहाल बनाने के सलए इनका त्याग परम 
आवश्यक है। ये छह कारर् ननम्नवत ्िमझ ेजा 
िकत े हैं - मद्यपान आदद का िेवन करना, 
द्धवकाल अथाात ् अनुधचत िमय पर चैराह  पर 
घूमना, िामाजजक नतृ्य एवं उत्िव  म  भाग लेना, 
जुआ एवं प्रमाद की ओर ले जाने वाले खेल  म  
भाग लेना, पाप-समि  की िंगनत करना एव ं
आलस्य करना। इनके अनवरत िेवन करने िे 
व्यजक्त के पाि अजजात पैिक िम्पजत्त एव ंस्वयं 
िे एकि ककया गया धन अनतशीघ्र क्षय हो जाता 
है। अतः दःुख एवं िमस्या उत्प्न करने वाले 
इन गलत आदत  का पररत्याग करके व्यजक्त को 
नैनतक मूल्य  का द्धवकाि करना चादहए। 

पापी समि  की िंगनत के कारर् व्यजक्त तमाम 
नन्दनीय एवं बुरे कमों म  सलप्त हो जाता है। 
बुरे कमों के कारर् व्यजक्त की िमस्याएँ घटती 
नहीं, बजल्क ननर्तर बढ़ती ही जाती हैं। पापी 
समि  की िंगनत के कारर् पररवार  के लड़के-
लड़ककय  म  चरि, गांजा एव ं ड्रग्ि आदद जैिे 
नशीले पदाथों के िेवन की प्रवजृत्त ददन -ददन 
बढ़ती जा रही है। इ्हीं नशीले पदाथों एव ं
मद्यपान आदद करने के कारर् अधधकतर लड़के-
लड़ककयाँ पररवार  को छोड़ देत ेहैं, जजिके कारर् 
वे हत्या, चोरी, डकैती, अपहरर्, ब्धक बनाना या 
ब्लैकमेल करना एवं ठगना आदद जैिे अपराध  
को करने िे भी भय नहीं खात े हैं। इिीसलए 
शाक्यमुनन गौतम बुि ने जीवन को िुखी एवं 
िमस्याओं िे मुक्त रखने के सलए पापी एव ंनीच 
समि  की िंगनत िे पूर्ारूपेर् द्धवरत रहने का 
उपदेश ददया है। नन्दनीय एवं बुरे कमों िे मुक्त 
रहने के सलए नीच समि  की िंगनत न करने का 
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उपदेश देत े हुए वे कहत े हैं कक दषु्ट्ट समि  का 
िेवन न कर , न अधम पुरुष  का िेवन कर । 
अच्छे समि  का िेवन कर , उत्तम पुरुष  का िेवन 
कर । इि प्रकार के पापी समि  को व्यजक्त को 
उिी प्रकार छोड़ देना चादहए, जैिे कक िमझदार 
व्यजक्त भयानक मागा को छोड़ देता है। इिीसलए 
कुसमि  को बुरे कमों के प्रादभुााव का कारर् 
बतलात ेहुए शाक्यमुनन गौतम बुि कहत ेहैं कक - 
अदत्थुहरो समत्तो, यो च समत्तो वचीपरो। 

अनुजप्पयं च यो आह, अपायेिु च यो िखा।।7 

अथाात ् परधनहारी, बातूनी, चाटुकार एवं पापकमों 
म  िहायक - ये चार समि होत े हुए भी वस्तुतः 
असमि ही हैं - ऐिा बुद्धिमान पजण्डत को िमझ 
लेना चादहए। 

गलत आदत  का पररत्याग करने हेतु व्यजक्त को 
अप्रमाद की ननता्त आवश्यकता है। नैनतक 
मूल्य  के  द्धवकाि के द्वारा ही व्यजक्त िुख-
िमदृ्धि हासिल कर िकता है। शाक्यमुनन गौतम 
बुि ने ऐिे प्रमादी व्यजक्त को िम्पजत्त का 
नाशक बताया है। इिी प्रकार िे अप्रमादी एव ं
कमाठ व्यजक्त िदैव धनवान बना रहता है और 
वह अप्रमादी (आलि िे रदहत) व्यजक्त अपनी 
इजच्छत वस्तुओं को प्राप्त कर लेता है। अप्रमादी 
व्यजक्त को ऐश्वया एवं िम्पजत्तशाली बतलात ेहुए 
शाक्यमुनन गौतम बुि कहत ेहैं कक - 
योध िीतं च उण्हं च, नतर्ा सभथ्यो न म××नत। 

करं पुररिककच्चानन, िो िुखं न द्धवहायती नत।।8 

अथाात ्जो पुरुष शीत-उष्ट्र् आदद कदठनाइय  को 
तर्वत ्(घाि) हीन िमझता हुआ अपने कायों म  
लगा रहता है, वह कभी ननधान नहीं होता। 

जब कोई व्यजक्त पुण्यकमों को छोड़कर पापकमों 
म  रत हो जाता है, तब उिका द्धवकाि रुक जाता 
है। व्यजक्त प्रमाद या मद आदद के वशीभूत 
होकर नीच-कमा करने लगता है, जजिके कारर् 

उि पर दःुख के बादल मँडराने लगत े हैं। 
इिीसलए शाक्यमुनन गौतम बुि ने प्रमाद का 
पररत्याग करत ेहुए कुशल कमों के िम्पादन का 
उपदेश ददया है। प्रमाद ही ित्व के जीवन की 
िुख-शाज्त एवं द्धवकाि का अवरोधक तत्व है। 
इिीसलए प्रमादी ित्व कभी भी दःुखमुजक्त की 
अवस्था की प्राजप्त नहीं कर पात े हैं। िमाज म  
व्यजक्त को दःुखमुजक्त की अवस्था तक पहँुचाने 
के पद्धवि उद्देश्य की पूनता के सलए उ्ह ने उिे 
प्रमाद म  न फँिने का उपदेश ददया। 

आलस्यद्धवहीन पुरुष िदैव अपने लक्ष्य की प्राजप्त 
हेतु द्धवपरीत कदठनाइय  को अपने अनुकूल ढाल 
लेता है और अपने अनुकूल बनाकर अपने काया 
म  ननर्तर िम्यक् दृजष्ट्ट रखत े हुए उधचत एवं 
अनुधचत को िमझत े हुए काया करता जाता है 
और उिके इि प्रकार के अथक् पररश्रम िे वह 
धन, ऐश्वया, भोग-द्धवलाि की वस्तुओं को अनायाि 
ही पा लेता है। और उिका जीवन िदैव खुसशय  
िे पररपूर्ा रहता है। दःुख कभी भी उिके दरवाज े
पर दस्तक देने नहीं आता है। शाक्यमुनन गौतम 
बुि ने प्रमाद को मतृ्यु का पद कहा और अप्रमाद 
को अमतृ कहा है। वे कहत ेहैं कक प्रमाद िे ित्व 
की िुगनत नहीं, बजल्क केवल दगुानत होती है। 
उ्ह ने प्रमाद को मतृ्यु के िमान कहा है। 
आलस्य को छोड़कर अप्रमाद जैिे नैनतक मूल्य 
के द्धवकाि पर जोर देजे हेए शाक्यमुनन गौतम 
बुि कहत ेहैं कक - 
अप्पमादो अमत-पदं, पमादो मच्चुनो पदं। 

अप्पमत्ता न मीयज्त ये पमत्ता यथा मता।।9 

अथाात ् प्रमाद (आलस्य) न करना अमतृपद है 
और प्रमाद (करना) मतृ्युपद। अप्रमादी (विेै) नहीं 
मरत,े जैिे कक प्रमादी मरत ेहैं। 

शाक्यमुनन गौतम बुि अच्छी तरह जानत ेथे कक 
इ्िान की भौनतक िुख-िुद्धवधाओं के सलए 
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आधथाक जस्थरता का होना जरूरी है। इिीसलए, 

उ्ह ने दिूर  का त्रबना शोषर् ककये ही लोग  को 
खूब मेहनत और ईमानदारी िे धनाजान करने का 
उपदेश ददया है। मानव जीवन को िुखमय बनाने 
के उद्देश्य िे उ्ह ने समथ्या आजीद्धवका का 
पररत्याग कर िम्यक् आजीद्धवका के अनुशीलन 
पर द्धवशेष बल ददया है। वे कहत े हैं कक एक 
गहृस्थ को बड़ े पररश्रम िे, बाहुबल िे, पिीना 
बहाकर धन कमाना चादहए। इिके िाथ ही धन 
कमाने के सलए आलस्य नहीं करना चादहए। िदी, 
गमी, धूप-छांव आदद की परवाह न कर अपने 
पररवार का भरर्-पोषर् करने के सलए धन 
कमाना चादहए, न कक अनैनतक व नाजायज ढंग 
िे। व्यजक्त को अपनी आजीद्धवका उधचत व 
अदहिंात्मक ढंग िे कमानी चादहए। उ्ह ने धन 
कमाने के सलए आलस्यरदहत होकर काया करने 
के सलए उपदेश ददया है। वास्तव म , ननरालि-भाव 
एवं अप्रमाद ही ननधानता जैिी िमस्याओं के 
स्थायी ननदान का हल हंैै। िही तरीके िे 
धनाजान करके व्यजक्त को उिके िही उपयोग 
हेतु आधथाक प्रब्धन का म्ि प्रदान करत े हुए 
शाक्यमुनन गौतम बुि कहत ेहैं कक - 
भोगे िंहरमानस्ि भमरस्िेव इरीयतो। 

भोगा िज्नचयं यज्त वजम्मको वुपचीयनत।। 

एवं भोगे िमाहत्वा अलमत्तो कुले धगही। 

चतुधा द्धवभजे भोगे ि वे समत्तानन ग्थनत।। 

एकेन भोगे भु×जÕेय द्वीदह कम्मं पयोजये। 

चतुत्थं च ननधापेÕय आपदािु भद्धवस्िती नत।।10 

अथाात ् जो मधुमक्खी की तरह भोग  का िंचय 
करता है, उिके वे िभी भोग वल्मीकक की तरह 
उपधचत रहत े हैं। इि तरह भोग  को िंचय कर 
अथािम्प्न कुलवाला गहृस्थ अपने धन का चार 
भाग  म  द्धवभाजन करे। वही समि  का िंचय कर 
िकता है। उन भोग  म  िे एक भाग का स्वयं 

दैननक उपयोग करे, दो भाग  को घर के काया म  
प्रयुक्त करे, और चतुथा भाग को िंकट के िमय 
काम म  लाने के सलए िुरक्षक्षत रखे। 

सिगालोवाद-ितु्त और आधथाक सििांत 

सिगालोवाद-िुत्त एक ऐिी देशना है जो िुखी 
गहृस्थ िे िम्बज्धत ननयम  और द्धवनय के 
िाथ-िाथ जीवनोपयोगी आधथाक सििा्त  की भी 
व्याख्या करता है। यह ित्य है कक इिम  वर्र्ात 
िामग्री के िम्यक् अनुशीलन के द्वारा व्यजक्त 
अपने दैननक जीवन को िुखपूवाक व्यतीत करत े
हुए तथा उत्तरोत्तर क्रसमक द्धवकाि करत े हुये 
आध्याजत्मक जीवन म  भी उ्ननत प्राप्त कर 
अपना िवाांगीर् द्धवकाि कर िकता है। िम्यक् 
आजीद्धवका िे युक्त आधथाक नीनत के अनुशीलन 
के द्वारा व्यजक्त न केवल अपना ही कल्यार् 
करता है, अद्धपतु अ्य मनुष्ट्य  एवं प्रार्र्य  का 
भी कल्यार् करता है। अतः बुिोपददष्ट्ट आधथाक 
सििा्त  की दृजष्ट्ट िे भी यह देशना बहुत 
उपयोगी है, जो लोक के िमस्त ित्व  के दहत-
कल्यार् एवं िुख-शाज्त की स्थापना के सलये 
आधुननक द्धवश्व म  बहुत ही प्रािंधगक है। 

सिगालोवाद-िुत्त म  वर्र्ात नैनतक मूल्य  के 
िम्यक् अनुशीलन िे वतामान काल म  व्याप्त 
िमस्याएँ जैिे -अकुशल प्रवजृत्तयाँ, अननरा, तनाव, 

धच्ता, व्याकुलता, परेशानी, दःुख, अशाज्त, खराब 
दाम्पत्य जीवन, विृजनो का बदहष्ट्कार, आपिी 
मतभेद, लड़ाई-झगड़े, बच्च  की अनुशािनहीनता, 
आत्मीयता एवं लगाव की कमी, द्धववाह-द्धवच्छेद, 

पाररवाररक द्धवघटन, मदहला उत्पीड़न, व्यसभचार, 

बलात्कार, वेश्यावजृत्त, द्धवधवाओं के प्रनत दवु्यावहार 
, बाल-श्रम, मद्यपान, ननधानता एवं भ्रष्ट्टाचार आदद 
अनेक गम्भीर एवं जदटल िमस्याओं को केवल 
ननयज्ित ही नहीं, अद्धपतु िमूलतः नष्ट्ट भी ककया 
जा िकता है। इिके िाथ ही िमाज म  व्याप्त 
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पाररवाररक लड़ाई-झगड़े, आपिी कलह, अत्याचार, 

दाि प्रथा, नारी जानत का शोषर् जैिी अनेक 
िमस्याओं का नाश करके भाईचारे, ब्धुत्व, 

िमता, िमानता एवं िुख-शाज्त िे पररपूर्ा 
िुखोत्पादक वातावरर् की स्थापना की। 

यदद सिगालोवाद-िुत्त म  वर्र्ात नैनतक मूल्य  के 
अनुशीलन िे बुिकालीन मनुष्ट्य  एवं प्रार्र्य  का 
कल्यार् हुआ, तो वतामान काल के व्यजक्तय  का 
भी कल्यार् एवं उिार हो िकता है; क्य कक 
शाक्यमुनन गौतम बुि का िमस्त धम्म ककिी 
काल का मुखापेक्षी नहीं है। बुिोपददष्ट्ट 
सिगालोवाद-िुत्त आज भी उतनी ही प्रािंधगक है, 

जजतना कक बुिकाल म  था। यदद व्यजक्त वास्तव 
म  अपने जीवन म  िुख-शाज्त की अनुभूनत 
करता हुआ िमाज एवं देश को िमस्याओं िे 
रदहत बनाकर िुख-शाज्त, भाईचारे एवं द्धवश्व-
ब्धुत्व की भावनाओं को स्थाद्धपत करना चाहता 
है, तो उिे सिगालोवाद-िुत्त म  वर्र्ात नैनतक 
मूल्य  िे शे्रष्ट्ठ एवं बुननयादी उपाय िंिार म  नहीं 
समल िकता है। इिके अनुशीलन के द्वारा 
व्यजक्त व्यवहाररक जीवन को िुखमय बनाकर 
उत्तरोत्तर द्धवकाि करत े हुए आध्याजत्मक जीवन 
म  उ्ननत प्राप्त कर अपना िवाांगीर् द्धवकाि 
करता है। अतः बुिोपददष्ट्ट सिगालोवाद-िुत्त लोक 
के िमस्त ित्व  के दहत-कल्यार् एवं िुख-
शाज्त की स्थापना के सलए द्धवश्व म  फैलाने 
योग्य नैनतक मूल्य  की व्याख्या करता है। 

ननष्ट्कषा 
यदद िंिार म  द्धवद्यमान िमस्याओं का अध्ययन 
ककया जाये, तो अधधकतर िमस्याओं के ननदान 
म  ककिी न ककिी रूप म  बुिोपददष्ट्ट 
सिगालोवाद-िुत्त के िम्यक् अनुशीलन की 
भूसमका अननवाया प्रतीत होती है। मानव जीवन 
के अधधकतर पहलुओं का िम्ब्ध बुिोपददष्ट्ट 

सिगालोवाद-िुत्त िे है, जजिके िम्यक् अनुशीलन 
िे व्यजक्त स्वयं भी िुख-शाज्त की अनुभूनत कर 
िकता है। यदद व्यजक्त अपने जीवन म  िुख-
शाज्त की अनुभूनत करता हुआ िमाज, देश एवं 
िम्पूर्ा द्धवश्व को िमस्याओं िे मुक्त बनाकर 
िुख-शाज्त, िमता, िौहादा, भाईचारे एवं द्धवश्व-
ब्धुत्व की िुखद् भावनाओं की स्थापना करना 
चाहता है, तो उिे बुिोपददष्ट्ट सिगालोवाद-िुत्त के 
अनुशीलन िे शे्रष्ट्ठ एव ंबुननयादी उपाय िंिार म  
अ्यि नहीं समल िकता है। इि प्रकार िे यह 
कहा जा िकता है कक िामाजजक, पाररवाररक, व 
व्यवहाररक जीवन को िुखमय बनाने हेतु 
सिगालोवाद-िुत्त म  वर्र्ात नैनतक मूल्य  का 
पालन बहुत ही प्रािंधगक है। 
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