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अद्वतैवेदान्त एवं िांख्यदशान में िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया 

भोला नाथ (शोधाथी) 

ववसशष्ट्ि िंस्कृत अध्ययन केन्र 

जवाहरलाल नेहरू ववश्वववद्यालय 
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शोध िकं्षेप 
आष्स्तक दशानों में अद्वैतवेदान्त तथा िांख्यदशान का महत्तत्तवपूर्ा स्थान है। इन दोनों दशानों की िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया अत्तयधधक 

वैज्ञाननक और िुव्यवष्स्थत होने िे ववद्वानों में अत्तयधधक िमादृत हुई है। क्रकन्तु दोनों दशानों में िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया के सिद्धान्त का 
ववश्लेषर् करने पर अनेक मतभेद ददखाई देते हैं। अत: दोनों दशानों की िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया के सिद्धान्त के तुलनात्तमक अध्ययन िे 
इनके गुर् और दोषों का पता लगाया जा िकता है। इििे पता चल िकेगा क्रक एक ित्तय को अनेक लोग क्रकतने प्रकार िे कह 

िकते हैं। ित्तय तो िबके सलए िमान होता है। क्रिर वह ित्तय व्यष्तत िापेक्ष कैिे हो जाता है। िषृ्ष्ट्ि उत्तपष्त्तत के सिद्धान्त की 
खोज की ददशा में आधुननक वैज्ञाननकों की रुधच को देखते हुए यह एक धचन्तन का ववषय हो िकता है। 

प्रस्तावना 
अद्वैतवेदान्त और िांख्यदशान आष्स्तक परम्परा के 

दो महत्तत्तवपूर्ा दशान हैं। इन दोनों दशानों में प्राप्त 

िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया अत्तयधधक िुिङ्गत एवं वैज्ञाननक है। 

कवपल मुनन (७०० ई.पू.) को िांख्यदशान का आदद 

प्रवताक माना जाता है। कवपल मुनन के द्वारा सलखखत 

िांख्यिूि पर आधाररत ईश्वरकृष्ट्र् द्वारा रधचत 

िांख्यकाररका िांख्यदशान का अद्यावधध उपलब्ध 

प्रामाखर्क ग्रन्थ है। ष्जि पर गौड़पाद ने अपना 

भाष्ट्य सलखा है। दिूरी ओर अद्वैतवेदान्त की 

परम्परा उपननषद् काल िे मानी जाती है। 

प्रस्थानियी वेदान्त दशान के तीन प्रमुख ग्रन्थ हैं। 

प्रस्थानियी के अंतगात प्राप्त उपननषद्, ब्रह्मिूि 

और श्रीमद्भगवद्गीता पर ववद्वत्तपूर्ा भाष्ट्य सलखकर 
आचाया शंकर ने अद्वैतवेदान्त को प्रनतपाददत क्रकया। 

िदानन्द योगीन्र द्वारा रधचत वेदान्तिार अद्वैत 

परम्परा का प्रकरर् ग्रन्थ है। 

अद्वैतवेदान्त के अनुिार िषृ्ष्ट्ि के प्रारम्भ में केवल 

ब्रह्मतत्तत्तव ववद्यमान था। वह ब्रह्मतत्तत्तव स्वरूपत: 

शुद्धचतेन, ित्तयस्वरूप, आनन्दस्वरूप और 

ज्ञानस्वरूप है। उिी िे िम्पूर्ा िषृ्ष्ट्ि की उत्तपष्त्तत 

होती है। वह ब्रह्म प्रारम्भ में अकेला था। उिने अनेक 

प्रजाओं की इच्छा की क्रक मैं बहुत हो जाऊँ,‘तदैक्षत 

बहुस्याँ प्रजायेयेनत तत्ततजेोऽिजृत’।1 िांख्यदशान के 

मत में िषृ्ष्ट्ि के प्रारम्भ में दो तत्तत्तव थे। एक शुद्ध 

चतेन पुरुष और दिूरी शुद्ध जड़ तत्तत्तव प्रकृनत। इिी 

कारर् िांख्य को द्वैतवादी दशान माना जाता है। 

आददतत्तत्तव का स्वरूप  
अद्वैतवेदान्त शुद्ध चेतन ब्रह्म को िषृ्ष्ट्ि का प्रथम 

तत्तत्तव मानता है। िषृ्ष्ट्ि के प्रारम्भ में एक माि ब्रह्म 

अकेले ही वतामान था। दिूरा कोई तत्तत्तव नहीं था। 

उपननषद् में उिके स्वरूप का कथन ित्तय, ज्ञान और 

आनन्द रूप में क्रकया गया है। नािदीय िूतत में कहा 
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गया है क्रक उि िमय न अित ्था न ही ित ्ही था 
अथाात ्िमस्त नाम और रूप िे रदहत था। क्रकन्तु 

उिका अभाव भी नहीं था। पुरुष की ष्जि प्रकार 

िुषुप्तावस्था में प्रपञ्चशून्य स्वानुभूनत होती है। 

ब्रह्म भी उिी प्रकार की िुषुप्तावस्था में ववद्यमान 

था,‘नािदािीन्नो िदािीत्ततदानीं नािीरजो नो 

व्योमा परो यत।् क्रकमावरीव: कुह कस्य शमान्नम्भ: 

क्रकमािीद् गहनं गभीरम’्॥2 इि प्रकार 

अद्वैतवेदान्त िमस्त उपाधधयों िे शून्य एक चतेन 

तत्तत्तव को िषृ्ष्ट्ि का प्रारष्म्भक तत्तत्तव मानता है। इि 

प्रकार के िवाव्यापक तत्तत्तव का वर्ान करना 
उपननषद् का प्रमुख ववषय है। 

िांख्यदशान में प्रकृनत और पुरुष को िषृ्ष्ट्ि का 
प्रारष्म्भक तत्तत्तव माना गया है। ष्जिमें पुरुष को 

चतेन स्वरूप ज्ञ रूप तथा प्रत्तयेक व्यष्तत में सभन्न-

सभन्न माना गया है। िांख्य मूल प्रकृनत को एक 

मानता है तो पुरुष व्यष्ततगत भेद िे अनन्त है। 

अद्वैतवेदान्त दशान में चतेन ब्रह्म एक है। क्रकन्तु 

पुरुष भेद िे माया अनेक है अथाात ्प्रत्तयेक व्यष्तत 

का अज्ञान सभन्न-सभन्न है। िांख्य की प्रकृनत चतेन 

तत्तत्तव िे पथृक् है उिका भी अपना स्वतंि 

अष्स्तत्तत्तव है और जड़ रूप है। यह प्रकृनत प्रिवधमी, 

त्रिववध गुर्ों की िाम्यावस्था रूप तथा चतेन पुरुष 

की तरह ननत्तया है। अद्वैतवेदान्त में माया को 

त्रिगुर्ात्तमक कहा गया है। क्रकन्तु उिकी िाम्यावस्था 

का उल्लेख नहीं प्राप्त होता है। वह माया ताष्त्तवक 

रूप िे अित ् है। क्रकन्तु व्यावहाररक रूप िे ित ् है। 

इि प्रकार ित ् और अित ् की दृष्ष्ट्ि िे माया को 
अननवाचनीय कहा गया है, 

‘िन्नाप्यिन्नाप्युभयाष्त्तमका नो, 

सभन्नाप्यसभन्नाप्युभयाष्त्तमका नो। 

िाङ्गाप्यनङ्गाप्युभयाष्त्तमका नो, 

महाद्भतुाननवाचनीयारूपा’॥3 अद्वैतमत में माया 

ब्रह्म की शष्तत है। जैिे शष्तत और शष्ततमान में 

भेद नहीं होता उिी प्रकार माया और ब्रह्म में कोई 

भेद नहीं है। 

अज्ञान की अननवाचनीयता : अद्वैतवेदान्त में िषृ्ष्ट्ि 

की उत्तपष्त्तत में मूल कारर् अज्ञान को माना गया है। 

इिी अज्ञान के बल पर िम्पूर्ा अद्वैतवाद ष्स्थत है। 

आचाया शंकर जगत ् को समथ्या कहत े है तो इिी 
अज्ञान के बल पर। वेदान्तिार में अज्ञान को 

पररभावषत करत ेहुए कहा गया है क्रक यह अज्ञान ित ्

और अित ् िे सभन्न अननवाचनीय रूप है। ित्तत्तव, 

रजि ्और तमि ्गुर्ों िे युतत होने िे त्रिगुर्ात्तमक 

है,‘अज्ञानं तु िदिद््यामननवाचनीयं त्रिगुर्ात्तमकं 

ज्ञानववरोधध भावरूपं यष्त्तकष्ञ्चददनत वदन्त्तयहमज्ञ 

इत्तयाद्यनुभवात’्।4 यह अज्ञान ब्रह्म की शष्तत है। 

ब्रह्म अपनी ही शष्तत िे आवतृ होकर जगत ् की 
िषृ्ष्ट्ि करता है। जैिा क्रक श्वेताश्वतर में कहा गया है 

क्रक वह देवात्तम शष्तत अपने ही गुर्ों िे आवतृ्तत 

है,‘देवात्तम शष्तत ं स्वगुरै्: ननगूढ़ाम’्।5 इि अज्ञान 

को िमष्ष्ट्ि और व्यष्ष्ट्ि के भेद िे दो रूपों में देखा 
जा िकता है। िमष्ष्ट्ि अज्ञान वह है ष्जििे िम्पूर्ा 

ब्रह्माण्ड एक िाथ आवतृ्तत है। इिीसलये जगत ्का 

स्वरूप िबके सलये एक जैिा है। इि िमष्ष्ट्िभूत 

अज्ञान िे आवतृ्तत चैतन्य को ईश्वर कहा जाता है। 

व्यष्ष्ट्ि अज्ञान िे उपदहत चैतन्य को जीव कहा जाता 
है। व्यष्ष्ट्ि अज्ञान व्यष्ततगत भेद िे सभन्न-सभन्न 

होता है। इि अज्ञान की आवरर् और ववक्षेप नामक 

शष्ततयों का उल्लेख करत े हुए िदानन्द योगीन्र ने 

सलखा है क्रक आवरर् शष्तत ब्रह्म के स्वरूप को 
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आवतृ्तत करने वाली होती है, जबक्रक अज्ञान की 

ववक्षेप नामक शष्तत िे भेद की उत्तपष्त्तत होती है। 

अज्ञान की आवरर् शष्तत 

‘आवरर्शष्ततस्तावदल्पोऽवप मेघोऽनेकयोजनायतम ्

आददत्तयमण्डलम ् अवलोकनयत ृ

नयनपथवपधायकतया यथाच्छादयतीव, तथाज्ञानं 

पररष्च्छन्नमप्यात्तमानम ्

अपररष्च्छन्नमिंिाररर्मवलोकनयतबृुवद्धवपधायकत
याच्छादयतीव’। अथाात ् आवरर् शष्तत मेघ के 

िमान है। जैिे मेघ छोिा होने पर भी िहस्र योजन 

क्षेि को प्रकासशत करने वाले िूया को ढक लेता है। 

उिी प्रकार यह आवरर् शष्तत भी पुरुष की बुवद्ध को 
आवतृ्तत कर लेती है। ष्जििे िवाव्यापक ब्रह्म भी 

पररष्च्छन्न िा हो जाता है।  

अज्ञान की ववक्षेपशष्तत 

‘ववक्षेपशष्ततस्तु यथा रज्जज्जवज्ञानं स्वावतृ्ततरज्जजौ 
स्वशतत्तया िपााददकमुद्भावयनत एवमज्ञानमवप 

स्वावतृ्ततात्तमनन 

ववक्षेपशतत्तयाकाशाददप्रपञ्चमुद्भावयनत’।6 अथाात ्

ष्जि प्रकार अज्ञान िे आवतृ्तत रज्जजु में िपा की 
प्रतीनत होती है। उिी प्रकार िमष्ष्ट्ि अज्ञान िे 

उपदहत चैतन्य में जगत ्प्रपञ्च की प्रतीनत होती है। 

ईश्वर तत्तत्तव 

अद्वैतवेदान्त में िमष्ष्ट्ि अज्ञान िे उपदहत चैतन्य 

को ईश्वर कहा गया है। यह ईश्वर ही जगत ् की 

उत्तपष्त्तत के प्रनत वास्तववक कारर् है। अब िवाल यह 

है क्रक ईश्वर जगत ्की उत्तपष्त्तत के प्रनत क्रकि प्रकार 
का कारर् है ? उपादान कारर् है या ननसमत्तत कारर् 

है। इिके उत्ततर के रूप में मुण्डकोपननषद्(१.१.७) का 

उदाहरर् ददया जाता है। ष्जि प्रकार जाले के प्रनत 

मकड़ी अपने चैतन्य की दृष्ष्ट्ि िे ननसमत्तत कारर् 

होती है और अपने शरीर की दृष्ष्ट्ि िे उपादान कारर् 

होती है। उिी प्रकार ईश्वर भी इि जगत ्का उपादान 

और ननसमत्तत दोनों प्रकार का कारर् है। अपने 

चैतन्य की प्रधानता िे ननसमत्तत और माया की दृष्ष्ट्ि 

िे उपादान कारर् है। 

िषृ्ष्ट्ि प्रक्रिया का कारर्  
िवाल यह है क्रक िषृ्ष्ट्ि के प्रारम्भ में ब्रह्म तत्तत्तव था 
यह ठीक है। क्रकन्तु िषृ्ष्ट्ि का प्रारम्भ तयों हुआ और 

कैिे हुआ। इि प्रश्न का उत्ततर देत े हुए कहा गया है 

क्रक ब्रह्म को अकेले अच्छा नहीं लगा। इिसलए उिने 

अनेक होने की इच्छा प्रकि की, क्रक मैं अकेला हँू 

बहुत हो जाऊँ इिसलए उिने अनेक प्रजाओं की िषृ्ष्ट्ि 

की। इि प्रकार अद्वैतवेदान्त के मत में अनेक 

प्रजाओं की चाह िषृ्ष्ट्ि का प्रथम प्रयोजन था। उिके 

सलये ईक्षर् शष्तत का प्रयोग करना िषृ्ष्ट्ि का प्रथम 

कारर् था। िांख्यदशान में पुरुष और प्रकृनत के 

िंयोग को पङ्गु-अन्धवत ्बताया गया है। यहाँ पर 

पुरुष और प्रकृनत के िंयुतत होने का दो प्रयोजन था। 

प्रथम पुरुष के सलये दिूरा प्रकृनत के सलये । पुरुष 

प्रकृनत के त्रबना चल नहीं िकता और प्रकृनत पुरुष के 

ववना स्वत: देख नहीं िकती। पुरुष का कैवल्य तभी 

होगा जब वह चलेगा। इिसलए प्रकृनत पुरुष के 

कैवल्य के सलए तथा पुरुष प्रकृनत के दशान के सलए 

पङ्गु-अन्धवत दोनों का िंयोग होता है।7 इििे ज्ञात 

होता है क्रक पुरुष अनन्त काल िे बन्धन में था। 

इिसलए उिके कैवल्य की आवश्यकता हुई। 

महत ्तत्तत्तव 

महत ् शब्द िांख्यदशान िे िम्बन्ध रखता है। 

ष्जिका प्रयोग बुवद्ध के सलये हुआ है।8  कठोपननषद् 

में भी महत ्शब्द आया है जहाँ पर कहा गया है क्रक 

अव्यतत महत ् िे शे्रष्ट्ठ है और पुरुष अव्यतत िे 

शे्रष्ट्ठ है। क्रकन्तु पुरुष िे शे्रष्ट्ठ कुछ भी नहीं है। वही 
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शे्रष्ट्ठता की पराकाष्ट्ठा है। िांख्यदशान में महत ्को 

अव्यतत प्रकृनत का काया कहा गया है। इि प्रकार 

महत ्तत्तत्तव िांख्यदशान की िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया में प्रथम 

तत्तत्तव है। अध्यविाय बुवद्ध की वषृ्त्तत है। अध्यविाय 

ननश्चयाष्त्तमका वषृ्त्तत को कहते हैं।9 िांख्यदशान में 

बुवद्ध त्रिववध अन्त:करर् में िे एक है। इिके ववपरीत 

अद्वैतवेदान्त में बुवद्ध अन्त:करर् का ही एक नाम 

है। अन्त:करर् की ननश्चयाष्त्तमका वषृ्त्तत को बुवद्ध 

कहा जाता है। ष्जिकी उत्तपष्त्तत िूक्ष्म महाभूतों के 

िाष्त्तवक अंश िे होती है। 

अहंकार 

अद्वैतवेदान्त में अहंकार अन्त:करर् का एक 

व्यापार ववशेष है। ष्जिमें मैं की भावना होती है 

अथाात ्अन्त:करर् ही मैं की भावना िे युतत होने 

पर अहंकार कहलाता है। अद्वैतवेदान्त में िूक्ष्म 

महाभूतो के िष्म्मसलत िाष्त्तवक अंश िे अहंकार की 
उत्तपष्त्तत बतायी गई है। िांख्यदशान में अहंकार महत ्

का काया है। असभमान करना अहंकार की वषृ्त्तत 

है,‘असभमानोऽहंकार:’।10 इि अहंकार के ित्तत्तव, 

रजि ् और तमि ् अंश िे सभन्न-सभन्न तत्तत्तवों की 

िषृ्ष्ट्ि होती है। अहंकार के िाष्त्तवक अंश िे एकादश 

इष्न्रयों तथा तमि ् अंश िे तन्मािा की उत्तपष्त्तत 

होती है।  

मनि ्

अद्वैतवेदान्त में पञ्चतन्मािाओं के िाष्त्तवक अंश 

िे ननसमात अन्त:करर् की िंकल्प-ववकल्पात्तमक 

वषृ्त्तत का नाम मन है।11 िांख्यदशान में दश इष्न्रयों 

के िाथ मन को भी अहंकार के िाष्त्तवक अंश िे 

उत्तपन्न हुआ बताया गया है। िंकल्प को मन की 

वषृ्त्तत कहा गया है।12 ज्ञानेष्न्रयों और कमेष्न्रयों  

दोनों प्रकार के लक्षर्ों िे युतत होने के कारर् इिे 

उभयात्तमक इष्न्रय कहा जाता है,‘उभयात्तमकमि 

मन: िंकल्पकसमष्न्रयञ्च’।13 अद्वैतवेदान्त में 

मोक्ष प्राप्त करन े की दृष्ष्ट्ि िे मन का अत्तयधधक 

महत्तत्तव है। कठोपननषद् कहती है क्रक आत्तमतत्तत्तव 

मन िे ही जाना जा िकता है। उिे जानने के सलये 

अन्य कोई भी उपाय नहीं है,‘मनिैवेदमाप्तव्यं नेह 

नानाष्स्त क्रकंञ्चन’।14 

धचत्तत 

अद्वैतवेदान्त में अन्त:करर् के धचन्तन नामक 

व्यापार को धचत्तत कहा गया है। धचत्तत और धचत ्दो 

शब्द है। धचत ्शब्द का प्रयोग चतेन तत्तत्तव के सलये 

होता है। धचत्तत शब्द का अथा अन्त:करर् है। यह 

धचत्तत शब्द अन्त:करर् में प्रनतत्रबष्म्बत चैतन्य के 

सलये प्रयोग होता है,‘स्वाथाानुिन्धान गुरे्न 

धचत्ततम’्।15 

अन्त:करर् की िषृ्ष्ट्ि  

करर् दो प्रकार का होता है। प्रथम अन्त:करर् 

द्ववतीय बाह्यकरर्। बाह्य करर् दश इष्न्रयों को 

कहत ेहैं तयोंक्रक इनिे बाह्य ववषयों का ज्ञान होता 
है। िुख द:ुख आदद अन्तस्थ धमों का ज्ञान कराने के 

सलए मन बुवद्ध इत्तयादद को अन्त:करर् कहते हैं। 

अद्वैतवेदान्त में चार अन्त:करर् बताया गया है। 

मन, बुवद्ध, धचत्तत और अहंकार। ये चार प्रकार सििा  

व्यापार पर आधाररत हैं। वस्तुत: यह अन्त:करर् 

एक ही है। आचाया शंकर ने वववेक चूड़ामखर् में सलखा 

है क्रक एक ही अन्त:करर् जब िंकल्प-ववकल्प करता 

है तब उिे मन कहत े हैं। पदाथा का जब ननश्चय 

करता है तब उिे बुवद्ध कहत ेहैं। मैं के िाथ जब उिमें 

असभमान आ जाता है तब उिे अहंकार शब्द िे 

बोधधत करत ेहैं। अपना इष्ट्ि धचन्तन करन ेके कारर् 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 मई   2015 

पीअर रीव्यूड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 3, Issue 7   17  

इिे धचत्तत कहत े हैं।16  आचाया शंकर कहत ेहैं क्रक 

कताा, भोतता और मैं की पुरुष में जो भावना होती है। 

वह अहंकार के कारर् ही होती है। ित्तत्तव गुर् के 

कारर् कताापन की भावना आती है, रजि ्गुर् िे 

भोतता तथा तमोगुर् िे मैं की भावना बनती है।17 

िुख और द:ुख इिी अहंकार के धमा कहे गये हैं 

आत्तमा के नहीं।  

िांख्यदशान में अन्त:करर् को त्रिववध कहा गया है – 

बुवद्ध, अहंकार और मन।18 अध्यविाय को बुवद्ध का 

धमा बताया गया है। कताव्य का ननश्चय ही 

अध्यविाय है।19 िाष्त्तवक और तामि ् के भेद िे 

बुवद्ध के आठ भेद हैं, धमा, ज्ञान, वैराग और ऐश्वया ये 

बुवद्ध के िाष्त्तवक अंश हैं। इिके ववपरीत अधमा, 

अज्ञान, अवैराग्य तथा अनैश्वया बुवद्ध के तमि ्धमा 

बताये गये हैं। 

अद्वैतवेदान्त में पञ्चतन्मािाओं के िष्म्मसलत 

िाष्त्तवक अंश िे अन्त:करर् की िषृ्ष्ट्ि होती है। 

जबक्रक िांख्यदशान में अव्यतत प्रकृनत िे महत।् 

महत ् िे अहंकार तथा अहंकार िे पञ्चतन्मािाओं 
की उत्तपष्त्तत बताई गयी है। पुन: इन पञ्चतन्मािाओं 

के िाष्त्तवक अंश िे केवल मनि ्अन्त:करर् बनता 

है। इिीसलए मनि ्कमेष्न्रय और ज्ञानेष्न्रय दोनों के 

अन्तगात पररगखर्त होता है। अद्वैत मत में 

पञ्चतन्मािा के िाष्त्तवक अंश िे ज्ञानेष्न्रय और 
रजि ् अंश िे कमेष्न्रय तथा तमि ् अंश िे 

पञ्चमहाभूत की उत्तपष्त्तत बतायी गयी है। 

िांख्यदशान में ज्ञानेष्न्रय और कमेष्न्रय की 
उत्तपष्त्तत अहंकार के िाष्त्तवक अंश िे मानी गयी है। 

दशषे्न्रय 

इष्न्रयों की िंख्या िभी दशानों में एक मत िे दश 

स्वीकार की गयी है।20 मन को कहीं-कहीं छठी 

ज्ञानेंष्न्रय भी माना गया है। अद्वैत और 

िांख्यदशान में ज्ञानेष्न्रय तथा कमेष्न्रय दोनों का 
िहयोगी होने िे इिे उभेष्न्रय कहा गया है। इन 

ज्ञानेष्न्रयों और कमेष्न्रयों की उत्तपष्त्तत के ववषय में 
िांख्यदशान और अद्वैतवेदान्त मत में भेद है। 

अद्वैतवेदान्त पञ्चतन्मािा के िाष्त्तवक अंश िे 

ज्ञानेदरय की उत्तपष्त्तत मानते हैं। रजि ् अंश िे 

कमेष्न्रय की। इिके ववपरीत िांख्यदशान में 

ज्ञानेष्न्रय और कमेष्न्रय को अहंकार के िाष्त्तवक 

अंश िे उत्तपन्न बताया गया है। अद्वैतवेदान्त के 

मत में आकाश(शब्द) के िाष्त्तवक अंश िे श्रोि तथा 

रजि ्अंश िे वाक् कमेष्न्रय बनती है। वायु(स्पशा) के 

िाष्त्तवक अंश िे त्तवक् ज्ञानेष्न्रय तथा रजि ्अंश िे 

पाखर् कमेष्न्रय बनती है। अष्ग्न(रूप) के िाष्त्तवक 

अंश िे चक्षु नामक ज्ञानेदरय तथा पाद नामक 

कमेष्न्रय बनती है। जल (रि) के िाष्त्तवक अंश िे 

रिना नामक ज्ञानेष्न्रय तथा पायु कमेष्न्रय बनती 
है। इिी प्रकार पथृ्वी (गन्ध) के िाष्त्तवक अंश िे घ्रार् 

ज्ञानेष्न्रय तथा उपस्थ नामक कमेष्न्रय की 
उत्तपष्त्तत होती है।21 

पञ्चप्रार् 

वेदान्तिार में प्रार् की िंख्या पाँच बतायी गयी है - 

प्रार्, अपान, व्यान, उदान, िमान।22 यह प्रार् एक 

ही है क्रकन्तु वषृ्त्तत भेद िे पाँच प्रकार का होता है। 

प्रार् के धमों का उल्लेख करत ेहुए वेदान्त चूड़ामखर् 

में कहा गया है क्रक श्वाि-प्रश्वाि, छींकना, काँपना, 

उछलना, क्षुधा और वपपािा आदद प्रार् के धमा हैं। 

प्राण : ‘प्रार्ो नाम प्राग्गमनवान्नािाग्रस्थानवता’ 

अथाात ्ऊध्वा गमन करन ेके कारर् नािाग्रवती वायु 
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को प्रार् कहते हैं। प्रार्न ्(श्विन)् करने िे प्रार् कहा 

जाता है।  

अपार्: ‘अपानो नामावाग्गमनवान ्

पाय्वाददस्थानवती’ नीचे की ओर गमन करने वाले 

और पायु आदद स्थानों में रहने वाले वायु का नाम 

अपान है। अपनयन( हिाने) िे इिे अपान कहा जाता 

है। 

व्यार्: ‘व्यानो नाम ववश्वग्गमनवानखखलशरीरवती’ 

चारों ओर गमन करने वाले तथा िारे शरीर में रहने 

वाले वायु का नाम व्यान है। 

उदार्: ‘उदानो नाम कण्ठस्थानीय 

ऊध्वागमनवानुत्तिमर् वायु:’ कण्ठ में रहने वाले 

तथा ऊध्वा गमन करने वाले वायु का नाम उदान है। 

समार्: ‘िमानो नाम 

शरीरमध्यगतासशतपीतान्नाददिमीकरर्कर:’ खाये 

वपये अन्न-जल आदद का िमीकरर् करने वाली वायु 

का नाम िमान है।23 

इि वायु के व्यापार के कारर् ही िभी इष्न्रयाँ 
अपने-अपने ववषयों को ग्रहर् करन ेमें िमथा होती 

हैं। प्रत्तयेक इष्न्रय का अपने ववषयों को ग्रहर् करने 

में अलग-अलग जो व्यापार देखा जाता है। वह उन 

इष्न्रयों का अिाधारर् या अिामान्य व्यापार कहा 
जाता है। इिी प्रकार प्रार्, अपान आदद पाँच वायुओं 

का भी अपना अलग-अलग व्यापार देखा जाता है। 

क्रकन्तु इष्न्रयों के अपने ववषय ग्रहर् करन ेके िमय 

प्रार् का जो स्पन्दन नामक व्यापार होता है। उिे 

िभी इदरयों का िामान्य व्यापार कहा जाता है। 

पञ्चतन्मािाओं िे महाभूतों की उत्तपष्त्तत: 

अद्वैतवेदान्त में जो िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया बतायी गयी है। 

िांख्यदशान की िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया उििे पूर्ात: सभन्न है। 

उपननषद् में आत्तमा िे िवाप्रथम आकाश की उत्तपष्त्तत 

बतायी गयी है। आकाश िे वायु , वायु िे अष्ग्न, 

अष्ग्न िे जल और पुन: जल िे पथृ्वी की उत्तपष्त्तत 

हुई, ऐिा माना गया है। ये आकाश आदद िूक्ष्म होने 

िे िूक्ष्म महाभूत तथा सििा  अपने गुर्ों को सलए 

होत े हैं। इिसलए तन्मािा भी कहे जात े हैं। 

िांख्यदशान में इन तन्मािाओं की उत्तपष्त्तत अहंकार 
के तमि ्अंश िे बताई गयी है। 

वेदान्तिार के अनुिार तन्मािाओं में पञ्चीकरर् की 
प्रक्रिया होती है। इि प्रक्रिया के बाद स्थूल महाभूत 

बनत ेहैं। ष्जिके कारर् प्रत्तयेक स्थूल भूत में अन्य 

महाभूतों के गुर् भी आ जात े हैं। िांख्य मत 

पञ्चीकरर् की प्रक्रिया को स्वीकार नहीं करता है। 

िांख्यदशान के अनुिार शब्द तन्मािा िे आकाश 

महाभूत की उत्तपष्त्तत हुई, स्पशा तन्मािा िे वायु 

महाभूत, रूप तन्मािा िे अष्ग्न महाभूत, रितन्मािा 

िे जल महाभूत तथा गन्ध तन्मािा िे पथृ्वी 
महाभूत की उत्तपष्त्तत हुई। 

ननष्ट्कषा 
अद्वैतवेदान्त तथा िांख्यदशान की िषृ्ष्ट्ि-प्रक्रिया 

का परस्पर तुलनात्तमक अध्ययन करन े के उपरान्त 

हम ननम्नसलखखत ननष्ट्कषा पर पहँुचत ेहैं :  
अद्वैतवेदान्त में िषृ्ष्ट्ि का प्रयोजन अनेक प्रजाओं 
की िषृ्ष्ट्ि करना है। जबक्रक िांख्यदशान के मत में 

पुरुष को कैवल्य प्रदान करना बताया गया है। 

अद्वैतवेदान्त में ब्रह्म अपनी माया िे स्वयमेव 

आवतृ्तत होकर आकाशादद प्रपञ्च की िषृ्ष्ट्ि करता है। 

िांख्यदशान में िषृ्ष्ट्ि का प्रारम्भ पुरुष प्रकृनत के 

िंयोग िे होता है। 

िांख्यदशान में पुरुष प्रकृनत िंयोग के उपरान्त महत,् 

अहंकार, एकादशेष्न्रयाँ, तन्मािा पुन: महाभूतों की 

उत्तपष्त्तत बताई गयी है। अद्वैत मत में आत्तमा िे 
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िवाप्रथम आकाश, आकाश िे वायु की उत्तपष्त्तत 

बताई गयी है। 

अद्वैतवेदान्त में एकादशेष्न्रयों की उत्तपष्त्तत िूक्ष्म 

भूतों के िाष्त्तवक और रजि ्अंश िे बताई गयी है। 

जबक्रक िांख्यदशन में एकादशेष्न्रयों की उत्तपष्त्तत 

अहंकार के िाष्त्तवक अंश िे बताई गयी है। 

अद्वैतवेदान्त में पञ्चीकरर् प्रक्रिया स्वीकृत है। 

िांख्यदशान में िभी स्थूल महाभूत अपने-अपने 

तन्मािाओं िे उत्तपन्न हुए हैं। 

अद्वैतवेदान्त में अन्त:करर् एक है। क्रकन्तु वषृ्त्तत 

भेद िे वह चार हो जाता है। िांख्यदशान में मन, बुवद्ध 

और अहंकार केवल तीन अन्त:करर् है। 

इििे ज्ञात होता है क्रक िांख्यदशान तका  की किौिी 
पर व्यवष्स्थत क्रकया गया एक सिद्धान्त माि है। इि 

दशान का प्रत्तयेक स्पष्ट्िीकरर् ित्तत्तव, रजि ् और 

तमि ्इन तीनों गुर्ों के परस्पर भेद पर आधाररत 

है। क्रकिी तत्तत्तव की िषृ्ष्ट्ि होने में त्रिववध गुर्ों की 

मािात्तमक वैषम्य कारर् होता है। क्रकन्तु इि वैषम्य 

को उत्तपन्न करन े के प्रनत प्रक्रिया और कारर् का 
ज्ञान कराने में यह दशान अिमथा ददखायी देता है। 

दिूरी ओर अद्वैतवेदान्त में भी जगत ् प्रपञ्च की 
व्याख्या अज्ञान की आवरर् और ववक्षेप नामक दो 
शष्ततयों के द्वारा की जाती है। इन दोनों शष्ततयों 

को अननवाचनीय कहा गया है। 
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