
 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 मई 2015 

पीअर रीव्यूड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 3, Issue 7   3   

त्रिहार के लोकतत्व 

रोशन कुमार (शोधार्थी) 
हहन्दी ववभाग 

िी.आर. अम्िेडकर त्रिहार ववश्वववद्यालय 

मुजफ्फपुर,त्रिहार, भारत 

शोध िकं्षेप 

लोक नाट्य लोकजीवन की िमस्त इच्छाओ ं और आकांक्षाओ ं का िाकेंततक प्रकटीकरण है। उिका पट िडा ही 
ववशाल,वस्तुत: िमस्त चराचर जगत ही इन नाटकों का के्षि है। जनजीवन की अिखं्य भाव भावचेष्ट्टाओं को 
असभव्यक्तत प्रदान करन ेका यह िशतत िाधन है। इिमें लोक परम्पराओं और लोकरूहियों का खुलकर प्रस्तुतीकरण 
होता है। भारत के सभन्न भागों में अनेक प्रकार के लोक नाट्य प्रचसलत है। दक्षक्षण भारत के ‘यक्षगान’ और ‘वीथर्थ 
नाटकम’् महाराष्ट्र के तमाशा  और ‘लसलत’ पूवी भारत के ‘जािा’ और ‘गम्भीर’ ,गुजरात के ‘भवाई’ और ‘कठपुतली’ 
उत्तर भारत के ‘नौटंकी’‘स्वाग’‘भगत’‘रािलीला’ और ‘रामलीला’ इिके उदारण हैं।अगर त्रिहार की िात करें तो ‘जट-
जहटन’ , ‘डोमकछ’ , ‘िमा-चकेवा’ , ‘भूकली-िंका’ , ‘ववदेसशयााँ’ , ‘कीतातनयााँ’ , ‘ववदापत नाच’ प्रमुख है। प्रस्तुत शोध 
पि में त्रिहार के लोक तत्व की चचाा की गयी है। 

प्रस्तावना 
‘लोक’ शब्द िंस्कृत के ‘लोकृ दशाने’ धातु में धञ ्
प्रत्यय जोडने िे तनष्ट्पन हुआ है। इि धातु का 
अर्था है – देखना। इिका लट् लकार में अन्य 
पुरूष एकवचन रूप ‘लोकत’े होता है अत: ‘लोक’ 
शब्द का मूल अर्था हुआ – देखने वाला। 
अत:‘लोक’ शब्द का अर्था उि िम्पूणा जनिमुदाय 
िे है,जो इि काया को करता है।1 डॉ. रवीन्र 
भ्रमर ‘लोक’ शब्द की व्याख्या करत े हुए सलखते 
है –“इि शब्द के प्रचसलत अर्था दो हैं-एक तो 
ववश्व अर्थवा िमाज दिूरा जनिामान्य अर्थवा 
जनिाधारण। िाहहत्य अर्थवा िंस्कृतत के एक 
ववसशष्ट्ट भेद की ओर इंथगत करने वाले एक 
आधुतनक ववशेषण के रूप में इि शब्द का अर्था 
ग्राम्य या जनपदीय िमझा जाता है;ककन्तु इि 
दृक्ष्ट्ट िे केवल गााँवों में ही नहीं वरन ्
नगरों,जंगलों पहाडों और टापुओं में ििा हुआ वह 
मानव िमाज जो अपने परम्परा-प्रथर्थत रीतत-
ररवाज और आहदम ववश्वािों के प्रतत आस्र्थाशील 
होने के कारण असशक्षक्षत या अल्प िभ्य कहा 

जाता है, ‘लोक’ का प्रतततनथधत्व करता है।2” 
हजारी प्रिाद द्वववेदी ने ‘लोक’ की व्याख्या इि 
प्रकार की है –“‘लोक’ शब्द का अर्था ‘जनपद’या 
‘ग्राम्य’ नहीं है िक्ल्क नगरों और ग्रामों में फैली 
हुई वह िमूची जनता है क्जनके व्यावहाररक ज्ञान 
का आधार पोथर्थयााँ नहीं है।3” डॉ. कृष्ट्णदेव 
उपाध्याय ने यह मत प्रकट ककया कक जो लोग 
िंस्कृत या पररष्ट्कृत वगा िे प्रभाववत न होकर 
अपनी पुरातन क्स्र्थततयों में ही रहत ेहै ,वे ‘लोक’ 
है।4 लोक िाहहत्य में ममाज्ञ डॉ. ित्येन्र ‘लोक’ 
की पररभाषा के िंदभा में सलखत े है- “लोक 
मनुष्ट्य िमाज का वह वगा है जो असभजात्य 
िंस्कार, शास्िीयता और पांडडत्य की चतेना 
अर्थवा अहंकार िे शून्य है और जो एक परम्परा 
के प्रवाह में जीववत रहता है।5 शब्दकोश में 
‘लोक’ शब्द का अर्था है- स्र्थान ववशेष क्जिका 
िोध प्राणी हो, िंिार, प्रदेश, जन या लोग, 
िमाज, प्राणी ,यश।  
नाटक के मूल में ‘नट्’ धातु है। इि ‘नट्’ धातु 
में ‘ण्वुल’् प्रत्यय एवं ‘अक’ आदेश करने िे 
नाटक शब्द िनता है। भरतकोश में नाटक की 
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पररभाषा इि प्रकार दी गई है –‘जो नटों द्वारा 
प्रदसशात हो।’धनञ्जय ने ‘अवस्र्था के अनुरण 6 
को ही नाटक कहा है। भरत मुतन ने सलखा है 
‘अनेक भावों और अवस्र्थाओं िे युतत नाटक 
मुख्यत:लोकवतृ का अनुकरण ही है।7 भारतने्द ु
के अनुिार –नाटक ‘नट लोगों की किया 8 है। 
नाटक उिे कहत े है क्जिमें आंथगक, 
वाथचक,आहाया और िाक्त्त्वक असभनयों द्वारा 
भावों का प्रदशान हो। 
लोक और नाट्य दो शब्दों िे लोकनाट्य शब्द 
िना है। डॉ. श्याम परमार के अनुिार “लोकनाट्य 
िे तात्पया नाटक के उि रूप िे है क्जिका 
िम्िन्ध ववसशष्ट्ट क्षक्षततज िमाज िे सभन्न 
िवािाधारण के जीवन िे हो और जो परम्परा िे 
अपने-अपने क्षेि के जनिमुदाय के मनोरंजन का 
िाधन रहा हो।9 डॉ. नगेन्र ने लोकनाट्य में 
लोकवाताा तत्व की प्राधनता पर िल देत ेहुए उिे 
इि प्रकार पररभावषत ककया है-“लोकनाट्य 
िामूहहक आवश्यकताओं और पे्ररणाओं के कारण 
तनसमात होने िे लोककर्थाओं,लोकववश्वाि और 
लोकत्तवों को िमेटे चलता है जीवन का 
प्रतततनथधत्व करता है।10 डॉ. श्रीराम वमाा –“लोक 
धमी रूह़ियों की अनुकरणात्मक असभव्यक्ततयों 
का वह नाट्य-रूप ,जो अपने-अपनेक्षेिके 
लोकमानि को आह्लाहदत,उल्लासित एव ं
अनुप्राणणत करता है,लोकनाट्य कहलाता है।11 डॉ. 
महेन्र भानावत के अनुिार - ”लोकनाट्य के मूल 
में अनुकरण और नकल की जिरदस्त प्रवतृत रही 
है जि-जि इि प्रवतृत ने तीव्रता और त्वरा धारण 
की ति-ति लोकनाट्यों का वेग ि़िता है।12 
उतत पररभाषाओं के आधार पर लोकनाट्य की 
िामान्य ववशेषता तनम्न हो िकती है- 
 कर्थानक की दृक्ष्ट्ट िे इिमें लोक जीवन में 
प्रचसलत घटनाएाँ ली जाती है। क्जनमें िामाक्जक 
एवं  धासमाक मान्यताओं को प्रधानता दी जाती 
है। 
 इिके पाि क्जि िमाज एवं वातावरण में 
पलत ेहैं,उिका प्रतततनथधत्व करत ेहै। 

 लोकनाट्य की भाषा काव्यात्मक होती है। 

 लोकनाटकों का महत्वपूणा अंग लोक रंगमंच 
है।यह रंग प्राय: खुले मैदान में एक दो तख्त 
डालकर िना सलया जाता है। 
 िहजता और िरलता लोकनाट्यों का िििे 
िडा गुण है। 
भारत के ववसभन्न भागों में अनेक प्रकार के 
लोकनाट्य प्रचसलत है दक्षक्षण भारत के ‘यक्षगान’ 
और ‘वीथर्थ नाटकम’् महाराष्ट्र के तमाशा  और 
‘लसलत’ पूवी भारत के ‘जािा’ और 
‘गम्भीर’,गुजरात के ‘भवाई’ और ‘कठपुतली’ 
उत्तर भारत के ‘नौटंकी’‘स्वाग’‘भगत’‘रािलीला’ 
और ‘रामलीला’ इिके उदारण हैं। अगर त्रिहार की 
िात करें तो ‘जट-जहटन’ , ‘डोमकछ’ , ‘िमा-
चकेवा’ , ‘भूकली-िंका’ , ‘ववदेसशयााँ’ , ‘कीतातनयााँ’ , 
‘ववदापत नाच’ प्रमुख है। 

बिहार के लोक तत्तत्तव 

जट-जटटर्– इिे ‘जाट-जाहटन’ भी कहत े है। यह 
त्रिहार का िहु प्रचसलत लोक-नाट्य है। इिका 
प्रचलन प्राय:िारे त्रिहार में है,लेककन उत्तर त्रिहार 
में स्िी िमाज के मनोरंजन का यह प्रमुख िाधन 
है। इिका असभनय िावन के महीने िे लेकर 
काक्त्ताक महीने की शुभ्र चााँदनी रातों में होता है। 
इिमें केवल क्स्ियााँ ही भाग लेती है। जट और 
जहटन का असभनय कुमारी लडककयााँ ही करती है। 
जट को दलु्हे की पोशाक पहनाई जाती है तर्था 
जहटन को रंगीन िाडी और कुमुदनी के फूलों िे 
आकषाक िंग िे िजाया जाता है। दोनों दल की 
क्स्ियााँ पक्ततििआमन आमने-िामने करीि पााँच-छह 
हार्थ के फािले पर खडी रहती है। असभनय के 
िमय एक दल गाता हुआ दिूरे दल के पाि 
आता है और उलटे पााँ लौट जाता है। जट का 
दल खडा होकर तर्था जहटन का दल पहले खडा 
होकर ,कफर झुककर गाता है। जट-जहटन को  
दोनों दल अपने पीछे तछपाए रहत ेहै। 

िििे पहले िहगान होता है,उिके िाद असभनय 
आरंभ होता है। इनकी कर्था जट-जहटन के 
दाम्पत्य जीवन पर आधाररत है।वववाह के िाद 
जट को जहटन के चररि पर शंका होती है, 
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क्जिका तनवारण वह अपने पे्रम-व्यवहार िे करती 
है।जट जहटन के ववरोध के िावजूद चुपके िे 
ववदेश चला जाता है।जहटन पतत के ववयोग में 
ववकल हो उिे िूाँ़िने चलती है। राह में जमीदार, 
पुसलि,दारोगा, िुनार आहद उिे अपने िार्थ चलने 
का प्रलोभन देत े है,लेककन वह ककिी के िहकावे 
में नहीं आती। ववदेश िे लौटने पर िाधारण 
वाद-वववाद में जट-जहटन को मार िैठता है। 
जहटन कहीं जाकर तछप जाती है। जट उिे िूाँ़िने 
तनकलता है। वह ग्वासलन,गोह़िन,चूडडहार आहद 
का रूप धारण कर अपनी वप्रयतम को िूाँ़ित े हुए 
–“आाँगन में दसुभया जनसम गेल गे माई,जहटन 
िनु”  का प्रलाप करता है। जहटन प्रकट होती है 
और उिे लेकर वह घर लौटता है। इि लोक-
नाट्य िे ग्रामीण जीवन का अच्छा पररचय 
समलता है।इिमें व्यवह्रत उपमान ठेठ ग्रामीण 
है।इिमें पद्य के िार्थ-िार्थ गद्य का प्रयोग होता 
है। 

जट - जाय दहह आगै जहटन, देश रे त्रिदेिा 
तोहरा लय लयिो जहटन िेनुरा िनेि।। 

जहटन – िेनुरा जे थर्थकय जटा , मंथगया के धूर 

धरहह ंमें रहु जट्टा,नयनाक हजुर।। 

डोमकछ – इिका असभनय लडके के वववाह के 
िमय होता है। पररवार के िभी पुरूष वववाह में 
चले जात ेहैं। घर में क्स्ियााँ ही रह जाती हैं। चोरों 
के भय िे क्स्ियााँ रात भर जगकर इिका 
असभनय करती हैं। क्स्ियााँ पुरूषों के कपड े
पहनकर पुरूषों का असभनय करती हैं। इिके 
मुख्य पाि हैं – जलुआ, पुसलि, दारोगा,अनारकली 
,डोसमनआहद।कभी-कभी इिमें िामतयक प्रिंगो 
को भी जोडा हदया जाता है। 

सामा-र्केवा – िामा-चकेवा (श्यामा-चकेवा) का 
असभनय कातताक शुतल िप्तमी िे पूणणामा तक 
होता है। इिके असभनय में स्पष्ट्टतया 

कर्थोपकर्थन तो नहीं होता,परंतु िामूहहक रूप िे 
गाए जाने वाले गीतों में प्रश्नोत्तर चलत ेरहत ेहैं। 
इिके पाि जो  समट्टी के िने होत े हैं, लडककयों 
के माध्यम िे असभनय में भाग लेत े हैं। इिमें 
असभनय, गीत औरनतृ्य का िमन्वय रहता है। 
इिके पाि श्यामा और चकेवा भाई-िहन हैं। 
इिके अततररतत ितभइया, चंुगला, णखडररच, 
िनतीतर, झांझी कुत्ता, वृंदावन, ऐठला-ऐंठली, 
मुहटेडी, िटदेखनी, ग्वासलन, हार्थी आहद प्रमुख 
पाि हैं। भगवान श्री कृष्ट्ण की पुिी श्यामा 
(िामा) और पुि शाम्भ के िीच स्नेह पर 
आधाररत यह पवा आज भी खािकर समथर्थलांचल 
में पूरे उत्िाह के िार्थ मनाया जाता है। श्यामा 
ऋवष कुमार चारू दत्त िे ब्याही गई र्थी। श्यामा 
का घूमने में मन लगता र्था। श्यामा रात में 
अपनी दािी डडहुली के िार्थ वनृ्दावन में भ्रमण 
करने के सलए और ऋवष मुतनयों की िेवा करने 
उनके आश्रम में जाया करती र्थी। इि िात की 
जानकारी डडहुली के द्वारा भगवान श्री कृष्ट्ण के 
दषु्ट्ट स्वभाव के मंिी चुडक को लग गई। उिे 
यह नहीं भाता र्था। उिने राजा को श्यामा के 
णिलाफ़ कान भरना शुरु कर हदया। िोथधत 
होकर भगवान श्री कृष्ट्ण ने श्यामा को वन में 
ववचरण करने वाली पक्षी िन जाने का शाप दे 
हदया। श्यामा को पंछी रूप में देख कर उिका 
पतत चारूदत्त ने भी भगवान महादेव की पूजा-
अचाना कर उन्हें प्रिन्न कर स्वयं भी पक्षी का 
रूप प्राप्त कर सलया। 

श्यामा के भाई और भगवान श्री कृष्ट्ण के पुि 
शाम्भ अपने िहन-िहनोई की इि दशा िे 
ममााहत हुआ। िहन-िहनोई के उआमनार के सलए 
उिने अपने ही वपता श्री कृष्ट्ण की आराधना शुरू 
की। उिकी आराधना िे प्रिन्न हुए भगवान श्री 
कृष्ट्ण। उन्होंने शाम्भ िे वरदान मांगने को कहा। 
ति पुि शाम्भ ने अपनी िहन-िहनोई को मानव 
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रूप में वापि लाने का वरदान मांगा। ति जाकर 
भगवान श्री कृष्ट्ण को पूरी िच्चाई का पता लगा। 
उन्होंने श्यामा के शाप-मुक्तत का उपाय िताते 
हुए कहा कक श्यामा रूपी िामा एवं चारूदत्त रूपी 
चकेवा की मूतता िनाकर उनके गीत गाए जाएं 
और चुडक की मूतता िनाकर चुडक की 
कारगुजारीयों को उजागर ककया जाए तो दोनों 
पुनः अपने पुराने स्वरूप को प्राप्त कर िकें गे 
और िार्थ ही श्री कृष्ट्ण ने प्रिन्न होकर नौ हदनों 
के सलए िहन को उिके पाि आने का वरदान 
हदया। जनशु्रतत के अनुिार िामा-चकेवा पक्षी की 
जोडीयां समथर्थला में प्रवाि करने पहंुच गई र्थीं। 
भाई शाम्भ भी उिे खोजत े हुए समथर्थला पहंुचे 
और वहां की महहलाओं िे अपने िहन-िहनोई को 
शाप िे मुतत करने के सलए िामा-चकेवा का 
खेल खेलने का आग्रह ककया। उनके आग्रह को 
समथर्थला की महहलाओं ने माना और इि प्रकार 
शाम्भ ने िहन-िहनोई का उआमनार ककया। िामा ने 
उिी हदन िे अपने भाई की दीघा आयु की 
कामना लेकर िहनों को पूजा करने का आशीवााद 
हदया। ऐिा माना जाता है कक द्वापर युग िे 
आज तक इि खेल का आयोजन होता आ रहा 
है। 
भकूली-िकंा – इिका असभनय प्राय: जट-जहटन 
के िार्थ ही होता है,लेककन कहीं-कहीं इिका 
स्वतंि रूप भी प्रचसलत है। इिके असभनय का 
िमय और िाज-िज्जा जट-जहटन के िदृश ही 
है। इिके प्रमुख पाि है-अंका ,िंका, दीदी, हटहुली 
और भकुली। भकुली अपनी तीनों िहनों में छोटी 
है,क्जिका वववाह िंका िे होता है। वह कुछ हदनों 
में अपनी ििुराल के वातावरण में धुल समल 
जाती है।कुछ हदनों के िाद िंका को भकुली के 
चररि पर िंदेह होता है। भकुली रूठकर अपने 
वपता के घर चली जाती है। वह पतत के पररवार 
के लोगों के मनाने पर नहीं लौटती पर अपने 
यार के िार्थ वापि आ जाती है। पतत के घर 
उिकी उपेक्षा होने लगती है और वह कफर अपने 
वपता के घर चली जाती है। 

दीदी - अगे आिय छौ अंगना, अंग मोयर के 
चल रे भकुली। 
भकुली - की करिय दीहदयों, मौग मेहरा छय गे 
दीहदयो। 

दीदी - अगे भकुली,भैंिुरा आिय चौ अंगना,घोघ 
तायन केचल गे भकुली। 

भकुली - की करिय दीहदयों घर घुिका छयगे 
दीहदयों। 

ववदेशियााँ – यह उत्तर प्रदेश एव ं त्रिहार राज्यों 
के भोजपुरी भाषी क्षेि का एक प्रमुख एवं ग्रामीण 
जनता में िवााथधक प्रचसलत लोक-नाट्य है। इिमें 
नाटक और िंगीत दोनों तत्व उिरकर िामने 
आत ेहै। नतृ्य और िंगीत िे िमक्न्वत इि लोक 
नाट्य को अमलीजामा देकर सभखारी ठाकुर ने 
अनेक पीह़ियों की जनता का मनोरंजन ककया। 
ववदेसशयााँ मुख्यता: एक लोककर्था है जो नायक 
के प्रवाि जाने पर नातयका की करूण और दैनीय 
दशा का थचिण करती है। इिका प्रारंभ प्राय: 
भवानी भैया की प्रार्थाना िे होता है। ववदेसशयााँ के 
कर्थानक में प्रवािी पतत के ववक्षोभ की करूण 
व्यर्था के िार्थ-िार्थ इिमें अनेक िामाक्जक 
कुप्रर्थाओं पर व्यंग के सलए भी अवकाश िन 
जाता है। त्रिहार के िुदरू गााँव के युवक कमाई 
करने के सलए कलकत्त े आहद नगरों में प्रवाि 
ककया करत ेरे्थ।पीछे घर में उनकी पक्त्नयााँ गरीिी 
और अभाव के िीच ियुंतत पररवार की 
वविंगततयााँ झलेती हुई उनके लौटने की प्रतीक्षा 
करत ेरहती है। इिी जीवनी प्रिंग को कर्थात्मक 
रूप देत े हुए ववदेसशयााँ लोक नाट्य की योजना 
हुई है। 

कीतचनर्यााँ – समथर्थला जनपद के नतृ्य प्रधान 
नाट्यों में कीतातनयााँ उल्लेखनीय है। इि 
लोकनाट्य में धासमाक भाव प्रधान रूप िे काया 
करती है। कीतान शब्द भगवान के गुणगान के 
सलए ही प्रयुतत होता है और यह लोकनाट्य 
कीतान पर ही आधाररत है। नेपाल दरिार की 
परम्पराओं िे प्रभाववत होने के कारण दरभंगा के 
महे ठाकुर ने कीतातनयााँ लोकनाट्य को िहुत 
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प्रश्रय हदया ; प्रचार-प्रिार कराया। नाटक के 
असभनय के पूवा इिमें पािों का पररचय करने की 
परम्परा भी हदखाई पडती है।श्रीकृष्ट्ण या सशव-
शंकर िे िंिंआमन ववसभन्न पौराणणक कर्थाओं को 
गार्था के रूप में ग्रहण करत ेहुए उन्हें के आधार 
पर इिमें नाटकीय प्रस्तुत की जाती है। वतामान 
िमय में अि इिमें देवी के कर्था-प्रिंगों को भी 
ग्रहण ककया जाने लगा है। 

 

ववदापत र्ार् – ववदापत नाच कोिी की 
महत्वपूणा लोकनाट्य है।ववदापत नाच जयदेव 
और ववद्यापतत की पदावली पर आधाररत 
लोकनाट्य है। ववदापत नाच में प्राय:ककिान और 
मजदरू वगा के लोग होत े है-अथधकतर अनुिूथचत 
जातत के। इिमें मंच का ववधान मुतताकाशी होता 
है। अन्य लोक नाटकों की तरह ही इि नाट्य-
रूप की शक्तत इिका िंगीत पक्ष ही है। मुख्य 
गायक ‘मूलगाईन’ कहलाता है और उिके 
िाथर्थयों को ‘िमाजी’ कहा जाता है। इिमें एक 
त्रिकटा(ववदषूक) होता है। इि लोक नाट्य का 
आरंभ ववद्यापतत रथचत भगवती वंदना िे होती 
है इिी कारण इिका नाम ‘पदापत नाच’ पडा। 
वंदना िमाप्त हो जाने के िाद त्रिकटा पािों का 
पररचय करता है तर्था इि िीच में हाँिी मजाक 
भी होता है। इिके िाद राधा अपने िखी के िंग 
आती है और राि नतृ्य प्रस्तुत करती है।राि के 
उपरांत नारद,कृष्ट्ण ,रूकमणी  आहद अपना 
असभनय प्रस्तुत करत ेहैं। 
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