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शोध सॊऺ ेऩ 

बायतीम ववचायधाया के ववकास-क्रभ भें उऩननषद् दशान का भहत्तत्तवऩूर्ा स्थान है। बायतीम दशान की रगबग सबी 
चचॊतन ऩद्धनतमों का भूर उऩननषद् भें ऩामा जाता है। वेद के चाय बागों सॊदहता, ब्राह्भर्, आयण्मक, उऩननषद् भें 
ऩरयगणर्त होने से उऩननषद् को बी वेद के नाभ से जाना जाता है। ईश, केन, कठ, भुण्डक, प्रश्न, भाण्डूक्म, तैत्त्ततयीम, 

ऐतयेम, छान्द्दोग्म, फहृदायण्मक तथा श्वेताश्वतय मे एकादश उऩननषद् हैं त्जन ऩय शॊकयाचामा का बाष्ट्म प्राप्त होता है। 
अत: इन्द्हें ही प्राभाणर्कता की कोदट भें यखा गमा है। प्रस्तुत शोध ऩि भें भाॊडूक्म उऩननषद शाॊकयबाष्ट्म भें ओॊकाय 
तत्तत्तव का वववेचन ककमा गमा है। 

बसूभका 
भाण्डूक्मोऩननषद्, जो प्राचीन उऩननषदों भें अत्न्द्तभ 
है, ऩयवती वेदान्द्त दशान के भूर ससद्धान्द्तों की 
स्थाऩना कयने की दृत्ष्ट्ट से भहत्तत्तवऩूर्ा है। मह 
उऩननषद् चाय प्रकयर्ों भें ववबात्जत है, 

आगभप्रकयर्, वैतथ्मप्रकयर्, अद्वैतप्रकयर् औय 
अरातशाॊनतप्रकयर्। आगभ(1) प्रकयर् के 
अन्द्तयगत ओॊकाय तत्तत्तव का ववचधवत वववयर् 
प्राप्त होता है। भाण्डूक्मोऩननषद् ओॊकाय तत्तत्तव को 
तीन भािाओॊ भें ववबात्जत कयता है। त्जसभें अ, 

उ औय भ ्मे तीन भािामें हैं। भािा शब्द भाऩ के 
अथा भें प्रमुक्त होता है।(2) महाॉ अ, उ औय भ ्
भािामें जाग्रत, स्वप्न औय सषुुत्प्त के फोधक हैं। 
इन तीनों अवस्थाओॊ के अतरयक्त एक चथथी 
अवस्था तुयीम अवस्था की बी कल्ऩना की गमी 
है, जो कक ओॊकाय की भािाहीन अवस्था है। 
भानससक त्स्थनत की इन ववववध अवस्थाओॊ के 

अनुरूऩ ही ओॊकाय की भािाओॊ को व्मवत्स्थत 
ककमा गमा है, साथ ही इसी के अनुरूऩ आत्तभन ्
के ववववध प्रकाय भाने गमे हैं। जाग्रत, स्वप्न, 

सुषुत्प्त औय तुयीम अवस्था भाण्डूक्मोऩननषद् की 
भथसरक कल्ऩना भानी जाती है। भाण्डूक्म का 
भत है कक इन चाय भानससक अवस्थाओॊ के 
अनुरूऩ ही ऩयभात्तभा के चाय ऩऺ हैं त्जसभें 
अत्न्द्तभ तुयीम अवस्था ही सत्तम है, जो कक ईश्वय 
की सगुर् अवस्था से बी ऩये की अवस्था है। 
शॊकयाचामा ने इस तुयीम अवस्था को अभतृ, 

अजन्द्भा भानत ेहुए ऩयभ सत्तम स्वीकाय ककमा है, 

‘माया सॊख्यातुरीयॊ ऩरममृतमजॊ ब्रह्म 
यत्तन्नतोऽस्मम’।(3) 
भाण्डूक्मोऩननषद् के प्रथभ भन्द्ि भें ॐ शब्द को 
अऺय तत्तत्तव कहा गमा है।(4) अऺय वह है 
त्जसका कबी ऺम नहीॊ होता है। इसके अतरयक्त 
सभस्त ऩदाथों भें ननयन्द्तय ऩरयवतान होता यहता 
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है। इसीसरम सॊसाय शब्द की व्मुत्तऩत्त्तत की जाती 
है, ‘सॊसरतत इतत सॊसार:’ अथाात ्जो ननयन्द्तय सयक 
यहा है त्जसभें ननयन्द्तय ऩरयवतान हो यहा है वह 
सॊसाय है। मह सॊसाय दो रूऩों भें ददखामी देती है 
एक जड़ दसूया चतेन। साॊख्म दशान भें चतेन 
तत्तत्तव को ऩुरुष तथा जड़ मा अचतेन तत्तत्तव को 
प्रकृनत कहा गमा है।(5) प्रत्तमेक ऩदाथा की जामते, 
अत्स्त, ववऩरयर्भते, वधाते, अऩऺीमत,े ववनश्मनत मे 
छ: अवस्थामें होती हैं। अचतेन जगत ्भें ननयन्द्तय 
ऩरयवतान अथाात ्उसके वताभान रूऩ का ऺम होता 
यहता है।(6) ननरुक्तकाय ने जन्द्भादद को छ: 

बावववकाय की सॊऻा दी है मे छ: बावववकाय सबी 
ऩदाथों भें ऩामे जात े हैं।(7) दसूया तत्तत्तव चेतन 
तत्तत्तव है त्जसभें कोई ऩरयवतान नहीॊ होता है। वह 
सदैव एक सा यहता है,‘अशब्दममऩशचमरूऩमव्ययॊ 
तथारसॊ तनत्यमगन्धवच्र् यत’्(8)। 
भाण्डूक्मोऩननषद् के प्रथभ भन्द्ि भें ओॊकाय की 
सवाात्तभकता प्रनतऩाददत की गमी है। त्जसभें 
ओॊकाय को ही सफ कुछ फतामा गमा है। जो 
असबधेम रूऩ सभस्त ऩदाथा सभूह है वह अऩने 
असबधान से असबन्द्न होने के कायर् तथा सम्ऩूर्ा 
असबधान बी ओॊकाय से असबन्द्न होने के कायर् 
मह सफ ओॊकाय ही है। ऩयब्रह्भन ्बी असबधान-

असबधेम रूऩ उऩाम के द्वाया ही जाना जाता है। 
इससरमे वह बी ओॊकाय ही है। बूत, वताभान औय 
बववष्ट्म इन तीनों कारों के द्वाया जो कुछ 
ऩरयच्छेद्म है, वह बी उऩमुाक्त कथन के अनुसाय 
ओॊकाय ही है। इसके अतरयक्त जो कार से ऩये, 

अऩरयच्छेद्म, अव्माकृत आदद है वह बी ओॊकाय 
ही है।(9) 

भाण्डूक्मोऩननषद् के द्ववतीम भन्द्ि भें शयीय भें 
त्स्थत आत्तभन ् को ब्रह्भन ् फतरात े हुए इस 

आत्तभन ् को चाय ऩादों वारा कहा गमा है, 

वैश्वानय, तैजस,् प्राऻ, तुयीम।(10) 

भाण्डूक्मोऩननषद् भें आत्तभन ्को चाय ऩादों वारा 
फतामा गमा है, जाग्रत, स्वप्न सुषुत्प्त औय तुयीम। 
इसभें जागरयत स्थान को फदहष्ट्प्रऻ, सात अॊगों 
वारा, 19 भुखों वारा तथा स्थूर ऩदाथों का बोग 
कयने वारा कहा है। फदहष्ट्प्रऻ का अथा है अऩने 
अतरयक्त फाह्म ऩदाथों का ऻान यखने वारा, 
अथाात ् अववद्मा से प्रबाववत फुवद्ध फाह्म ववषमों 
से सम्फन्द्ध यखने वारी होती है। इसे ही जागरयत 
स्थान कहा गमा है। जागरयत अवस्था त्जसका 
स्थान है चेतना की वह अवस्था जागरयत स्थान 
कहा जाता है। मह वैश्वानय सात अॊगों वारा है। 
शॊकयाचामा के अनुसाय द्मुरोक वैश्वानय आत्तभन ्
का ससय है, सूमा नेि है, वामु प्रार् है, आकाश 
भध्मस्थान देह है, अन्द्न का कायर् रूऩ जर ही 
भूि स्थान है औय ऩथृ्वी ही चयर् है। जैसा कक 
छान्द्दोग्मोऩननषद् भें कहा गमा है, ‘तमय ह वा 
एतमयात्मनो वैश्वानरमय मूधैव 
सुतजेाश्र्ऺुर्वचश्वरूऩ: प्राण: ऩृथग्वत्माचत्मा सॊदेहो 
बहुऱो वस्मतरेव रतय: ऩृथथव्येव ऩादौ’(11) इन सात 
अॊगों के कायर् वैश्वानय को सप्ताॊग कहा गमा 
है। जागरयत अवस्था भें आत्तभन ् इत्न्द्रमों के 
भाध्मभ से ववषमों का बोग कयती है। आत्तभन ्
की मह अवस्था अधोऽवस्था होती है। इस 
अवस्था भें आत्तभन ् को अऩने स्वरूऩ का बान 
नहीॊ यहता है। आत्तभन ् ऩय फाह्म ववषमों का 
प्रबाव अचधक होता है। इसीसरमे जागरयत स्थान 
आत्तभन ्को फदहष्ट्प्रऻ कहा जाता है। 
इस वैश्वानय को 19 भुखों वारा कहा गमा है। 
त्जसभें कभेत्न्द्रम औय ऻानेत्न्द्रम को सभराकय 
दश, ऩञ्च प्रार् तथा भनस,् फुवद्ध, चचत्तत, अहॊकाय 
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को सभराकय 19 हुए। उऩरत्ब्ध का द्वाय होने के 
कायर् इन्द्हें भुख कहा गमा है। इन 19 भुखों के 
द्वाया फदहष्ट्प्रऻ वैश्वानय फाह्म स्थूर ववषमों का 
उऩबोग कयता है। इसीसरमे इसे स्थूरबुक् कहा 
जाता है। ववषमों का बोग कयने से ववषमों की 
आशत्क्त आत्तभन ्भें फनी यहती है। इस आशत्क्त 
के कायर् ही आत्तभन ्नाना देहों को धायर् कयती 
है। आत्तभन ्की मह जागरयत स्थान अवस्था ही 
अनेक प्रकाय के जन्द्भों का कायर् फनती है। 
इसीसरमे इसे वैश्वानय कहा जाता है। शॊकयाचामा 
नें वैश्वानय(12) की व्मुत्तऩत्त्तत दी है, ‘र्वश्वेषाॊ 
नराणामनेकधा नयनाद्वैश्वानर:’ अथाात ् सम्ऩूर्ा 
नयों को अनेक प्रकाय की मोननमों भें वहन कयने 
के कायर् वैश्वानय कहराता है। अन्द्म देहों का 
ऻान होने से ऩहरे इस देह का ऻान होना 
आवश्मक है, ‘प्रणवशब्द एव ऩन्था:’(13)। इससरमे 
इसे प्रथभ ऩाद कहा गमा है।(14) 
इस ओॊकाय का द्ववतीम ऩाद स्वप्न स्थान वारा 
कहा गमा है। क्मोंकक इस त्स्थनत भें आत्तभन ्
स्वप्न जगत ् के ववषमों का अनुबव कयता है। 
जाग्रत अवस्था भें फुवद्ध फाह्म ववषमों का ऻान 
प्राप्त कय भनस ्ऩय उस ऻान का सॊस्काय छोड़ 
देती है। ऩुन: स्वप्नकार भें भनस ् भें उन 
वासनाओॊ का स्पुयर् होता है। मह ऻान स्थूर 
ववषमों का नहीॊ होता है, अवऩतु मह ऻान स्वप्न 
जगत ्का तथा प्रकाश स्वरूऩ होता है। भनस ्से 
प्रकाश रूऩ भें वासनाओॊ के स्पुयर् का कायर् 
अववद्मा, काभना औय सकाभ कभा है। इन्द्हीॊ तीनों 
के कायर् भनस ्स्वप्नावस्था को प्राप्त होता है। 
मही कायर् है कक अववद्मा, काभना के नष्ट्ट हो 
जाने ऩय ऩुरुष स्वप्न से अतीत हो जाता है। 
इत्न्द्रमों की अऩेऺा भनस ् के आन्द्तरयक होने के 

कायर् इसे अन्द्त:कयर् के अन्द्तयगत यखा गमा 
है। तका सॊग्रह भें भनस ् को छठी इत्न्द्रम भाना 
गमा है, ‘सुखदखुाद्युऩऱस्ब्धसाधनममस्न्िय 
मन:’।(15) भनस ्का सम्फन्द्ध ऩञ्चऻानेत्न्द्रमों से 
होने के कायर् कठोऩननषद् भें भनस ्को इत्न्द्रम 
रूऩी घोड़ों का रगाभ कहा गमा है।(16) क्मोंकक 
भनस ् ऩञ्च ऻानेत्न्द्रमों से जुड़ी होती है। मह 
आत्तभन ्भनस ्के साथ एकीबाव को प्राप्त होकय 
स्वप्न जगत ्के ववषमों का बोग कयता है, अत: 

अन्द्त:प्रऻ कहराता है। प्रश्नोऩननषद् भें आत्तभन ्
के इस स्थान को ऩयभदेव कहा है,‘तत्सव ंऩरे देवे 
मनमयेकीभवतत’(17)। स्वप्नावस्था भें मह देव 
अऩनी भदहभा का अनुबव कयता है, ‘अत्रैष देव: 

मवप्ने  महहमानमनुभवतत (18)। स्वप्नावस्था भें 
इस आत्तभन ् की प्रऻा भनस ् की वासना के 
अनुरूऩ यहती है। प्रकाश स्वरूऩ प्रऻा का अनुबव 
कयने के कायर् इसे तैजस ्कहा जाता है(19)। 
ओॊकाय का तीसया ऩाद सुषुप्त ऩाद कहा जाता है। 
सुषुत्प्त ऩुरुष की वह अवस्था होती है, त्जसभें 
ककसी प्रकाय का न स्वप्न होता है न ही कोई 
काभना ही होती है। सुषुत्प्त स्थान भें आत्तभन ्
की जो चतेना होती है। वह सुषुप्त स्थान 
कहराता है। इस अवस्था भें स्वप्नगत ऻान औय 
जागयत का ऻान सफका तभोगुर् के कायर् 
एकीबाव हो जाता है, जैसे अन्द्धकाय भें वस्तुओॊ 
का एकीबाव प्राप्त हो जाता है। इसी कायर् इस 
चतेना को एकीबूत कहा जाता है। जाग्रत औय 
स्वप्न जगत ्का ऻान घनीबूत हो जाने से इसे 
प्रऻानघन कहा जाता है। सुषुप्तावस्था के आनन्द्द 
फहुर होने के कायर् मह आनन्द्दभम कहा जाता 
है। कपय बी आनन्द्द की आत्तमत्न्द्तकता न होने से 
मह त्स्थनत केवर आनन्द्द की त्स्थनत नहीॊ है। 
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मह चेतना आनन्द्द का बोक्ता होने के कायर्  
आनन्द्दबुक् कहा जाता है। सुषुप्तावस्था भें बी 
बोक्ता औय बोग की त्स्थनत फनी यहती है। दोनों 
भें एकीबाव प्राप्त नहीॊ होता है। इसीसरमे जागने 
के उऩयान्द्त ‘भै आनन्द्द ऩूवाक सोमा’ का बान 
होता है। न कक भै आनन्द्द रूऩ था ऐसा बान 
होता है। ऻान भाि रूऩ जो ओॊकाय का चथथा रूऩ 
है वह इसी सुषुत्प्त अवस्था का असाधायर् रूऩ 
होता है। इसी कायर् उऩचाय से (गथर् रूऩ भें) 
इसे बी प्राऻ कहा जाता है।(20) इस गथर् रूऩ 
प्राऻ का सवा कायर्त्तव ससद्ध कयत े हुए 
भाण्डूक्मोऩननषद् भें कहा गमा है कक प्राऻ ही 
सभस्त बेद सभूह का ईश अथाात ् शासन कयने 
वारा है। सम्ऩूर्ा सतृ्ष्ट्ट भें मही सफ वस्तुओॊ का 
ऻाता है। इससरमे इसे सवाऻ कहत े हैं। सबी 
प्राणर्मों का ननमभन कयने के कायर् इसे ही 
अन्द्तमााभी कहत े हैं। बेद सदहत सभस्त जगत ्
इसी प्राऻ से उत्तऩन्द्न होता है। इससरमे मह 
सफका कायर् है औय मही सभस्त प्राणर्मों का 
उत्तऩत्त्तत औय रम स्थान है।(21) इस प्रकाय एक 
ही आत्तभन ्के फदहष्ट्प्रऻ, अन्द्त:प्रऻ औय प्रऻानघन 
मे तीन रूऩ कहे गमे हैं। इन तीन रूऩों की शयीय 
के तीन स्थानों भें त्स्थनत फतरामी गमी है। 
आत्तभन ् का वैश्वानय रूऩ दादहने नेिद्वाय भें 
यहता है। भनस ्के बीतय आत्तभन ्का तैजस ्रूऩ 
यहता है, ‘अयॊ ऩुरुष: मनोमय:’(22), औय रृदमाकाश 
भें प्राऻ की त्स्थनत फतरामी गमी है। 
वैश्वानय प्रधानता की दृत्ष्ट्ट से दक्षऺर् नेि भें 
त्स्थत होकय स्थूर ऩदाथों का अनुबव कयता है, 

‘इन्धो ह वै नामेष योऽयॊ दक्षऺणेऽऺन्ऩुरुष:’(23) 

अथाात ्मह जो दक्षऺर् नेि भें त्स्थत ऩुरुष है उसे 

इन्द्ध कहत ेहैं। वैश्वानय भें दीप्तगुर् अचधक होने 
से इसे इन्द्ध कहा जाता है। 
वस्तुत: आत्तभन ् ही एक भाि बोक्ता है। मही 
आत्तभन ्सबी इत्न्द्रमों के भाध्मभ से ववषमों का 
बोग कयता है, ‘एको देव: सवचभूतषुे गूढ़:’(24)। 
गीता भें बी कहा है ‘ऺेत्रऻॊ र्ार्ऩ माॊ र्वर्ि सवच 
ऺेत्रेषु भारत’(25)। ककन्द्तु प्रधानता की दृत्ष्ट्ट से 
दक्षऺर् नेि भें त्स्थत वैश्वानय रूऩ आत्तभन ्
ववषमों का अचधक बोग कयता है। अथाात ्दक्षऺर् 
नेि की दशान शत्क्त अचधक होती है। इससरमे 
दक्षऺर् नेि को आत्तभन ्का भुख कहा गमा है। 
वैश्वानय रूऩ आत्तभन ् औय तुयीम आत्तभन ् भें 
स्वरूऩत: कोई बेद नहीॊ है केवर बेद की प्रतीनत 
भाि होती है,  अत्जसा कक गीता भें कहा है 
‘अर्वभक्तॊ र् भूतषुे र्वभक्तममव र् ्स्मथतम’्(26)। 
भाण्डूक्मोऩननषद् भें आत्तभन ् के इन त्रिववध रूऩों 
का बोग बी फतरामा गमा है। वैश्वानय का बोग 
स्थूर ऩदाथा है। आत्तभन ्के तैजस ्रूऩ का बोग 
स्वप्नगत प्रकाशरूऩ सूक्ष्भ ऩदाथा हैं औय प्राऻ 
आनन्द्द को बोगने वारा होता है। इसी प्रकाय 
तीन प्रकाय के बोगों के अनुसाय आत्तभन ् की 
ततृ्प्त बी तीन प्रकाय की सभझनी चादहमे। 
जाग्रत, स्वप्न औय सुषुत्प्त इन तीनों स्थानों ऩय 
बोग औय बोक्ता के तीन रूऩ होत ेहैं। इन तीनों 
रूऩों को बरीबाॉनत जानने वारा ऩुरुष बोगों को 
बोगता हुआ बी इनसे सरप्त नहीॊ होता है अवऩतु 
इन सफको वह साऺी बाव से देखता हुआ ववषमों 
से दयू यहता है। 
ओॊकार के र्तुथचऩाद तुरीय अवमथा का मवरूऩ 

भाण्डूक्मोऩननषद् भें ओॊकाय के तीन ऩादों का 
कथन कयने के उऩयान्द्त चतुथाऩाद तुयीम का 
स्वरूऩ फतरामा गमा है। तुयीम का स्वरूऩ शेष 
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तीनों ऩादों के धभों से यदहत है। वह अन्द्त:प्रऻ 
नहीॊ है ऐसा कथन कयके आत्तभन ् के तैजस ्
स्वरूऩ का ननषेध ककमा गमा है। वह फदहष्ट्प्रऻ 
नहीॊ है, अथाात ्वह वैश्वानय के धभों से यदहत है। 
उसभें अन्द्त:प्रऻ औय फदहष्ट्प्रऻ के फीच की 
त्स्थनत बी नहीॊ है। वह प्रऻानघन नहीॊ है इससे 
आत्तभन ् की सुषुत्प्त अवस्था का ननषेध है। वह 
प्रऻ बी नहीॊ है। प्रऻ का अथा है, ‘प्रकृष्टेन 
जानातत इतत प्रऻ:’ मद्मवऩ ऩूवा भें उसे सवाऻ कह 
ददमा गमा है। तथावऩ वह ‘प्रऻ नहीॊ है’ ऐसा 
कहकय महाॉ ननषेध ककमा गमा है। क्मोंकक 
तुयीमवस्था भें ऻान का बी अनुबव नहीॊ होता 
है।(27) वह ऻान स्वरूऩ है ककन्द्तु ऻान का 
अनुबव नहीॊ होता। इससरमे वह प्रऻ नहीॊ है। 
ऻान का अनुबव होना एक ववचाय है। तुयीम भें 
कोई ववचाय नहीॊ होता।(28) वह अप्रऻ है ऐसा बी 
नहीॊ कहा जा सकता है क्मोंकक वह जड़ नहीॊ है। 
फहृदायण्मक उऩननषद् भें उसे ‘नेतत नेतत’ कहकय 
सबी ववकल्ऩों से शून्द्म फतामा गमा है(29) 
ओॊकाय की तुयीम अवस्था सबी इत्न्द्रमों की ऩहुॉच 
से ऩये है। केनोऩननषद् भें कहा है। ‘न तत्र श्रोत्रॊ 
गच्छतत न वाक् गच्छतत...’(30) इससरमे अदृष्ट्म 
है। अदृष्ट्म होने से सवाथा अव्मवहामा है। 
कभेत्न्द्रम से अग्राह्म है। सरॊगों से यदहत होने से 
अरऺर् है। ककसी प्रकाय से उसका अनुभान नहीॊ 
ककमा जा सकता। इससरम वह अचचन्द्त्तम है। 
शब्दों द्वाया न कहे जा सकने से 
अव्मऩदेश्म(अकथनीम) है। इस प्रकाय के ऻान के 
अनुसयर् ककमे जाने से एकात्तभप्रत्तममसाय कहा 
जाता है। एकात्तभप्रत्तममसाय का अथा है आत्तभऻान 
ही त्जसभें प्रभार् है। 

ऩुन: जाग्रत आदद अवस्थाओॊ के असबभाननमों के 
धभों का प्रनतषेध कयत े हुए कहा गमा है- कक 
जाग्रत आदद अवस्थाओॊ के जो प्रऩञ्चादद धभा हैं 
तुयीम उनसे बी यदहत है। इससरमे वह शान्द्त है 
अववकायी है। बेद रूऩ  ववकल्ऩों से यदहत होने के 
कायर् अद्वैत है। भॊगरभम होने से सशव है। 
ऩूवोक्त तीन ऩादों से ववरऺर् होने से चतुथा 
मानी तुयीम है। उस तुयीम ओॊकाय को आत्तभन ्
कहत ेहैं वही जानने मोग्म है(31)। 
तुयीम आत्तभन ् सभस्त द:ुखों का ननवायर् कयने 
भें सभथा है। द:ुख केवर बोग से उत्तऩन्द्न होता 
है। आत्तभन ्के ववश्व, तैजस ्औय प्राऻ अवस्थाओॊ 
भें बोग होता है। इससरमे मे तीनों द:ुख देने वारे 
होत े हैं। तुयीम भें कोई बोग नहीॊ है इसीसरमे 
द:ुखों से यदहत है। उसभें ककसी प्रकाय का ववकाय 
न होने से अव्मम है। अथाात ्वह अऩने स्वरूऩ से 
च्मुत नहीॊ होता है। तुयीम ही सबी ऩदाथों का 
अद्वैत रूऩ है। प्रकाशनशीर होने से देव है। 
भाण्डूक्मोऩननषद् के ११वें भन्द्ि भें तुयीम का 
ववश्व औय तैजस ् से बेद फतामा गमा है। ववश्व 
औय तैजस ्भें कताा औय कामा का बाव ववद्मभान 
यहता है। आत्तभन ् इन दोनों अवस्थाओॊ भें ‘मैं 
कताच हूॉ’ ‘मेरे द्वारा ककये गये ये कायच हैं’। इस 
प्रकाय का बाव ववद्मभान यहता है। ककन्द्तु प्राऻ 
भें मे दोनों बाव नहीॊ यहत ेहैं तथावऩ कताा(कायर्) 

का फीज ववद्मभान होता है। रेककन तुयीम भें मे 
दोनों नहीॊ यहत े हैं(32)। वाक्मऩदीम के अनुसाय 
जाग्रत अवस्था का कताा वाक् द्वाया ही व्मवहाय 
कयता है, अथाात ्कामा भें प्रवतृ्तत होता है। वैसे ही 
स्वप्नावस्था भें वाक् ही कताा, कभा एवॊ कयर् 
आदद रूऩों को ग्रहर् कयती है, ‘प्रर्वभागे यथा 
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कताच तया काये प्रवतचत।े अर्वभागे तथा सैव 
कायचत्वेनावततष्ठत॥े(33)। 

सुषुप्तावस्था भें ऩुरुष  की जो चतेना होती है उसे 
प्राऻ कहा जाता है। रम होने ऩय सबी जीव इसी 
अवस्था को प्राप्त होत े हैं। इसीसरमे इसे सफका 
कायर् कहा जाता है। सफका शासक होने से 
ईश्वय कहा जाता है।(34) प्राऻ जो सुषुप्तावस्था 
की चतेना है। मह अऻान (तभस)् की प्रधानता से 
न अऩने को जानता है, न ऩयामे को जानता है, न 
सत्तम को जानता है, न असत्तम को ही जानता है। 
जफकक तुयीम सफको जानने वारा है।(35) इसीसरमे 
उसे सवादृक् कहा जाता है। जो सवारूऩ औय 
उसका साऺी बी हो वह सवादृक् कहा जाता है। 
द्वैत का ग्रहर् प्राऻ भें बी नहीॊ होता है औय 
तुयीम भें बी नहीॊ होता है। ककन्द्तु प्राऻ भें द्वैत 
का अग्रहर् ननरा के कायर् होता है। जफकक 
तुयीम भें ननरा नहीॊ होती। मह तुयीम आत्तभन ्ही 
अऺय की दृत्ष्ट्ट से ओॊकाय कहा गमा है। वह 
भािाओॊ को ववषम फनाकय त्स्थत है, ऩूवोक्त ऩाद 
ही भािामें हैं औय भािामें ही ऩाद हैं। मे भािामें 
अकाय उकाय औय भकाय हैं। प्रर्व के तीनों ऩाद 
तुयीम के ही रूऩ हैं, ‘प्रणवशब्द: हदक्काऱाणवोऽर्ऩ 
तमय रूऩाणण’ (36)। 
अफ आगे भािाओॊ का ऩादों से सम्फन्द्ध ददखामा 
गमा है।  ओॊकाय की प्रथभ भािा अकाय वैश्वानय 
चतेना वारा होता है। भाण्डूक्म भें इसके दो 
कायर् फतामे गमे हैं। प्रथभ कक अकाय से सभस्त 
वार्ी व्माप्त है,‘अकारो वै सवाच वाक्’(37)। 
वैश्वानय आत्तभन ् का भस्तक द्मुरोक है, 

छान्द्दोग्मोऩननषद् भें कहा है ‘तमय ह वा 
एतमयात्मनो वैश्वानरमय मूधैव सुतजेा’(38)। इस 
शु्रनत के अनुसाय वैश्वानय से साया जगत ्व्माप्त 

है। इससरमे सभानता के कायर् अकाय भािा 
वैश्वानय का फोधक है। दसूया कायर् कक ओॊकाय 
भें अकाय अऺय आददभान है। ऩादों भें वैश्वानय 
आददभान है। इस सभानता के कायर् बी वैश्वानय 
की अकाय रूऩता ससद्ध है। जो ऩुरुष इस एकत्तव 
को जानता है। वह सभस्त काभनाओॊ को प्राप्त 
कय रेता है(39)। प्रश्नोऩननषद् भें कहा गमा है 
कक जो एक भािा ववसशष्ट्ट ओॊकाय का ध्मान 
कयता है वह उसी से फोध को प्राप्त होकय तुयन्द्त 
ही सॊसाय को प्राप्त हो जाता है(40)। 
उकाय भािा औय तैजस ् का एकत्तव प्रनतऩाददत 
कयत ेहुए फतामा गमा है कक उकाय स्वप्न स्थान 
वारे तैजस ्आत्तभन ्का फोधक है। इसके बी दो 
कायर् हैं। प्रथभ कक अकाय से उकाय उत्तकृष्ट्ट है, 

दसूयी ओय वैश्वानय से तैजस ् उत्तकृष्ट्ट है। 
प्रश्नोऩननषद् भें कहा है ‘ऩरे देवे 
मनमयेकीभवतत’(41) मा भध्मवनतात्तव के कायर् 
दोनों सभान हैं। उत्तकषा सूक्ष्भता की दृत्ष्ट्ट से है 
क्मोंकक सूक्ष्भ स्थूर की अऩेऺा अचधक उत्तकृष्ट्ट 
औय व्माऩक होता है। इसका पर फतात ेहुए कहा 
गमा है कक उकाय को जानने वारा ऩुरुष ऻान 
सॊतनत को प्राप्त कयता है। वह सफके प्रनत सभान 
व्मवहाय कयता है। उसके कुर भें कोई ब्रह्भऻान 
हीन ऩुरुष नहीॊ होता है(42)। प्रश्नोऩननषद् भें 
इसका पर फतात े हुए कहा है कक दो भािा की 
उऩासना कयने वारा व्मत्क्त सोभरोक भें 
ववबूनतमों का अनुबव कयके ऩुन: रथट आता 
है(43)। 
सुषुत्प्त स्थान वारा जो प्राऻ आत्तभन ् है वह 
ओॊकाय की तीसयी भािा है। इनकी ऩयस्ऩय 
सभानता ददखात े हुए कहा गमा है कक मे सभनत 
अथाात ्भाऩ के कायर् सभान हैं। प्ररम के सभम 
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ववश्व औय तैजस ्प्राऻ भें ववरीन हो जात ेहैं औय 
उत्तऩत्त्तत के सभम ऩुन: प्राऻ से तैजस ् औय 
वैश्वानय ननकरते हैं। दसूयी ओय ओॊकाय की 
सभात्प्त ऩय ऩुन: उनका प्रमोग ककमे जाने ऩय 
भानो अकाय औय उकाय भकाय भें प्रवशे कयके 
ऩुन: ननकरत े हैं। दसूया एकीबाव के कायर् बी 
दोनों भें सभानता है। ओॊकाय का उच्चायर् कयने 
ऩय अकाय औय उकाय भकाय भें एकीबूत से हो 
जात ेहैं। उसी प्रकाय सुषुत्प्त के सभम ववश्व औय 
तैजस ्  प्राऻ भें रीन से हो जात े हैं। जो ऐसा 
जानता है वह सम्ऩूर्ा जगत ् को भाऩ रेता है। 
अथाात ् सतृ्ष्ट्ट औय प्ररम के सभम को जानने 
वारा हो जाता है औय वह जगत ् का कायर् 
स्वरूऩ हो जाता है।(44) 

23वें भन्द्ि भें ओॊकाय की उऩासना के पर को 
एकत्रित रूऩ भें ददखामा गमा है कक अकाय ववश्व 
को प्राप्त कया देता है। उकाय तैजस ्को, भकाय 
प्राऻ को ककन्द्तु अभाि जो कक ओॊकाय की 
तुयीमवस्था है उसभें ककसी की गनत नहीॊ है।(45) 
प्रश्नोऩननषद् के अनुसाय ओॊकाय की तीनों भािामें 
ऩथृक्-२ यहने ऩय भतृ्तमु से मुक्त हैं, ‘ततस्रो मात्रा 
मृत्युमत्य: प्रयुक्ता’(46)। ओॊकाय की तुयीमवस्था 
आत्तभन ्ही है। इस अवस्था भें वार्ी औय भनस ्
का ऺम हो जाने से अव्मवहामा है। वह प्रऩञ्च 
यदहत भॊगरभम तथा अद्वैत स्वरूऩ है। जो इस 
प्रकाय जानता है वह अऩने ऩायभाचथाक आत्तभन ्भें 
प्रवेश कयता है औय उसका ऩुनजान्द्भ नहीॊ होता 
है। 
२६ वें भन्द्ि भें ददखामा गमा है कक मह ओॊकाय 
ही ऩयब्रह्भन ् है ओॊकाय ही अऩयब्रह्भन ् है 
प्रश्नोऩननषद् भें कहा है‘ऩरॊ र्ाऩरॊ र् ब्रह्म 
यदोङ्कार:’ (47)। वह ओॊकाय अकायर् 

अन्द्तफााह्मशून्द्म अकामा औय अव्मम है।(48) 
ऩूवोक्त तीनों ऩादों का ऺम हो जाने के उऩयान्द्त 
तीनों भें व्माप्त आत्तभन ् की ब्रह्भन ् रूऩता का 
बान होता है। इसका कोई अन्द्तयसबन्द्न जातीम 
नहीॊ है इससरमे अनन्द्तय है। इससे फाह्म बी कोई 
नहीॊ है इससरमे अफाह्म है। इसका कोई कामा न 
होने से अकामा है। प्रर्व ही आदद, भध्म औय 
अन्द्त है अथाात ् उत्तऩत्त्तत, त्स्थनत औय प्ररम है। 
वाक्मऩदीमकाय का कहना है- ‘शब्दमय 
ऩररणामोऽयॊ इत्यम्नाय र्वदोर्वद:ु (49) इस प्रकाय 
जानने वारा व्मत्क्त एकरूऩता को प्राप्त कय 
रेता है।(50) 
ननष्ट्कषा 
भाण्डूक्म उऩननषद् के आगभ प्रकयर् भें प्रर्व 
की ववशेष प्रशॊसा की गमी है औय उसे अचधक 
आध्मात्त्तभक भहत्तत्तव ददमा गमा है। इसभें फतामा 
गमा है कक ओॊकाय की तीन भािामें हैं- अ उ औय 
भ ्। इसके अनतरयक्त एक भािा हीन अवस्था है। 
ओॊकाय को सूक्ष्भ रूऩ से चतेना की ववसबन्द्न 
अवस्थाओॊ  औय आत्तभन ् के ववववध प्रकायों का 
प्रतीक भाना गमा है। एक ओय मह जाग्रत 
अवस्था, स्वप्न अवस्था, सुषुत्प्त अवस्था तथा 
तुयीम अवस्था का प्रतीक है तो दसूयी ओय 
आत्तभन ् के ववववध प्रकायों वैश्वानय, तैजस,् प्राऻ 
औय आत्तभन ्का प्रतीक है। ओॊकाय का अभात्रिक 
बाग चतेना की तुयीम अवस्था तथा तत्तत्तवऻान 
की चतुथा कोदट आत्तभन ् का बी प्रतीक है। 
वैश्वानय स्थूर ऩदाथों का बोग कयने वारा है। 
तैजस ् सूक्ष्भ ऩदाथों का तथा प्राऻ आनन्द्द का 
बोग कयने वारा है। प्राऻ को दशान के ईश्वय के 
सभान फतामा गमा है जो सफका प्रब,ु सवाऻ, 

अन्द्तमााभी, बूतभाि की उत्तऩत्त्तत औय रम का 
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कायर् है। इन सफसे ऩथृक आत्तभन ् है। जो कक 
दशान के ब्रह्भन ्के फयाफय है। मह न अन्द्त:प्रऻ 
है, न फदहष्ट्प्रऻ है, औय न उबमप्रऻ है, न 
प्रऻानघन है, न प्रऻ है औय न दह अप्रऻ है। मह 
अव्मवहामा, अदृष्ट्ट, अग्राह्म, अरऺर्, अचचन्द्त्तम है 
मह शाॊत, सशव औय अद्ववतीम है। 
एतियेवाऺरॊ ब्रह्म एतियेवाऺरॊ ऩरम।् 
एतियेवाऺरॊ ऻात्वा यो यहदच्छतत तमय 
तत॥्(51) 
(1) आगभ उस ववद्मा को कहते हैं जो सदा गुरु 
सशष्ट्म ऩयम्ऩया स ेचरी आ यही है। 
(2) अभयकोश, नानाथावगा-श्रोक-१७७ 

(3) भाण्डूक्म.आगभप्रकयर् शाॊकयबाष्ट्म भॊगराचयर्-१ 

(4) ओसभत्तमेतदऺयसभदॊ सव(ंभाण्डूक्म.१/१) 

(5) त्रिगुर्भवववेकववषम: साभान्द्मॊ अचेतनॊ प्रसवधसभा। 
व्मक्तॊ तथा प्रधानॊ त्तद्ववऩयीतस्तथा च 
ऩुभान॥्साॊख्मकारयका-११ 

(6) मत्तसत्ततत्तऺणर्कॊ । फथद्धदशान, सवादशान सॊग्रह ऩ.ृ३३ 

(7) जामते अत्स्त ववऩरयर्भते वधाते अऩऺीमते 
ववनश्मनत। जन्द्भादमोववकाया: 
षडबावबेदस्ममोनम:॥वाक्म.ब्रह्भकाण्ड.३ 

(8) कठोऩननषद् ततृीमवल्री श्रो.१५ 

(9) ओसभत्तमेतदऺयसभदॊसव ं तस्मोऩव्माख्मानॊ बतूॊ 
बवद्भववष्ट्मददनत सवाभोंकाय एव। मच्चान्द्मत्त्तिकारातीतॊ 
तदप्मोंकाय एव॥१॥ 

(10) सव ं ह्मेतद् ब्रह्भामभात्तभा ब्रह्भ सोऽमभात्तभा 
चतुष्ट्ऩात॥्२॥ 

(11) छा.उ. ५/१८/२ 

(12) सैषा सॊसारयर्ाॊ सॊऻा।(मह वाक् रूऩता साॊसारयक 
प्राणर्मों की सॊऻा है) वक्मऩदीम,ब्रह्भकाण्ड,११७ 

(13) कैवल्मदशानभ,् ३/४ 

(14) जागरयतस्थानो फदहष्ट्प्रऻ: सप्ताङ्ग: 

एकोनववॊशनतभुख: स्थूरबुग्वैश्वानय: प्रथभ: ऩाद:॥३॥ 

(15) तका सॊग्रह ऩ.ृ७ 

(16) आत्तभन्द्नॊ यचथनॊ वववद्ध शयीयॊ यथभेव तु। फुवद्धॊ त ु
सायचथॊ वववद्ध भन: प्रग्रहभेव च॥ कठो.३/३ 

(17) प्रश्न.४/२ 

(18) प्रश्न.४/५ 

(19) स्वप्नस्थानोऽन्द्त:प्रऻ: सप्ताॊग: एकोनववशनतभुख: 

प्रववववक्तबुक्चेतसो द्ववतीम: ऩाद:॥४॥ 

(20) मि सुप्तो न कञ्चन काभॊ काभमत ेन कञ्चन 
स्वप्नॊ ऩश्मनत तत्तसुप्तभ।् सषुुप्तस्थान एकीबतू: 

प्रऻानघन एवानन्द्दभमो ह्मानन्द्दबुक्चेतोभुख: 

प्राऻस्ततृीम: ऩाद:॥५॥ 

(21) एष सवेश्वय एष सवाऻ एषोऽन्द्तयमाम्मेष मोनन: 

सवास्म प्रबवाप्ममो: दह बूतानाभ॥्६॥ 

(22) फ.ृ उ. ५/६/१ 

(23) फ.ृउ.४/२/२ 

(24) श्व.े३/६/११ 

(25) गीता१३/२ 

(26) गीता-१३/१६ 

(27) अन्द्मदेव तद्ववददतादथो अववददतात(्केन.उ.१/३) 

(28) ताॊत्रिक सॊबोग औय सभाचध-१५८ 

(29) फ.ृ उ. ४/४/२२ ४/५/१५ 

(30) केनो.१/३ 

(31).नान्द्त:प्रऻॊ न फदहष्ट्प्रऻॊ नोबमत:प्रऻॊ न प्रऻानघनॊ 
न प्रऻॊ नाप्रऻॊ। 
अदृष्ट्टभव्मवहामाम्ग्राह्मभरऺर्भचचन्द्त्तमभव्मऩदेश्मभेका
त्तभप्रत्तममसायॊ प्रऩञ्चोऩशभॊ शान्द्तॊ सशवभद्वैतॊ चतथु ं
भन्द्मन्द्ते स आत्तभा स ववऻेम:॥७॥ 

(32) कामाकायर्फद्धथ तववष्ट्मेत े ववश्वतैजसथ। प्राऻ: 

कायर्फद्धस्तु द्वथ तथ तमेु न ससद्धत:॥११॥ 

(33) वाक्मऩदीम ब्रह्भकाण्ड,-११८ 

(34) एष सवेश्वय एष सवाऻ एषोऽन्द्तमााम्मेष मोनन: 

सवास्म प्रबवाप्ममथ दह बूतानाभ॥्६॥ 

(35) नात्तभानॊ न ऩयाॊश्चैव न सत्तमॊ नावऩ चानतृभ।् 
प्राऻ: ककञ्चन सॊवेत्त्तत तुम ंतत्तसवादृक्सदा॥१२॥ 

(36) कैवल्म दशानभ,् ऩ.ृ२७ 

(37) ऐ.आ. २/३/६ 
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(38) छा.उ.५/१८/२ 

(39) जागरयतस्थानो वैश्वानयोऽकाय: प्रथभा 
भािाप्तेयाददभत्तवाद्वाप्नोनत ह वै सवाान्द्काभानाददश्च 
बवनत म एवॊ वेद॥९॥ 

(40) स मद्मेकभािभसबध्मामीत स तेनैव 
सॊवेददतस्तूर्ाभेव जगत्तमाभसबसॊऩद्मते॥ प्रश्न.उ.५/३ 

(41) प्रश्न. उ. ४/२ 

(42) स्वप्नस्थानस्तैजस उकायो द्ववतीमा 
भािोत्तकषाादउुबमत्तवाद्वोत्तकषानत ह वै ऻानसॊतनतॊ 
सभानश्च बवनत नास्माब्रह्भववत्तकुरे बवनत म एवॊ 
वेद॥१०॥ 

(43) मदद द्ववभािरे् भनसस सम्ऩद्मते सोऽन्द्तरय ॊऺ 
मजुसबरुन्द्नीमते सोभरोकभ।् स सोभरोके 
ववबूनतभनुबूम ऩुनयावतात॥े प्रश्न.उ.५/४ 

(44) सुषुप्तस्थान: प्राऻो भकायस्ततृीमा भािा 
सभतेयऩीतेवाा सभनोनत ह व इदॊ सवाभऩीनतश्च बवनत म 
एवॊ वेद॥११॥ 

(45) अकायो नमत े ववश्वभकुायश्चावऩ तैजसभ।् 
भकायश्च ऩनु: प्राऻॊ नाभाि ेववद्मते गनत:॥२३॥ 

(46) प्रश्न.उ.५/६ 

(47) प्रश्न.उ. ५/२ 

(48) प्रर्वॊ ह्मऩयॊ ब्रह्भ प्रर्वश्च ऩय: स्भतृ:। 
अऩूवोऽनन्द्तयोऽफाह्मोऽनऩय: प्रर्वोऽव्मम:॥२६॥ 

(49) वाक्मऩदीम, ब्रह्भकाण्ड, १११ 

(50) सवास्म प्रर्वो ह्माददभाध्मभन्द्तस्तथैव च। एवॊ दह 
प्रर्वॊ ऻात्तवा व्मश्नुते तदनन्द्तयभ॥्२७॥ 

(51) कठो.२/१६ 
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