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मानवाधधकार हनन िबंंधधत िमाचारों का ववश्लेषणात्मक अध्ययन 

(इरोम शसमाला के ववशषे िन्दभा में) 

खाईदेम अथौबा मतै ै(शोधाथी) 
िंचार एवं मीडिया अध्ययन कें द्र  

महात्मा गांधी अंतरााष्ट्रीय हहदंी ववश्वववद्यालय 

वधाा, महाराष्ट्र, भारत 

शोध िकं्षेप 

आज भारत देश के अनेक के्षि ववसभन्न कारणों िे अशांत हैं। इि अशांतत के मूल में िमाजाधथाक िमस्याएँ हैं, जजन्हें 
हल करने में मानव प्रयत्न िफल नहीं हो पा रहा है। पूवोत्तर भारत की िमस्या बाकी के्षिों के िमस्या िे सभन्न है। 
िीमा प्रांत होन े ि े वहा ँ मानवाधधकार का प्रश्न भी जुि गया है। मणणपुर की इरोम शसमाला ववगत 13 वषों ि े
मानवाधधकार के सलए अनशन कर रही हैं। प्रस्तुत शोध पि में िमाचार पिों में उिके अनशन के प्रकाशन पर ववचार 
ककया गया है। 

मानवाधधकार के बढ़त ेहुए मामलों की िंख्या के 
पीछे प्रमुख कारण मानव का धगरता हुआ 
व्यजततत्व एवं नैततक स्तर है । वतामान िमय में 
प्रत्येक व्यजतत अपने अधधकारों को प्राप्त करना 
तो चाहता है, परन्तु अपने कताव्यों के प्रतत ध्यान 
नहीं देता। िमाज में मनुष्ट्य के व्यजततत्व के 
ववकाि के सलए अधधकारों का होना अत्यंत 
आवश्यक है, जजिके अभाव में उिके व्यजततत्व 
का ववकाि िम्भव नहीं है । वतामान में भारत 
जैिे देश में आज लगभग िभी राज्यों की 
िामाजजक जस्थतत तनराशाजनक है। कहीं 
बलात्कार, लूट-मार, आतंकवाहदयों का हमला, 
उग्रवादी तथा माओवादी िंगठनों का हमला आहद 
की वजह िे देश अशांतत फैली हुई है। िमाज में 
व्याप्त िमस्याओं और इरोम शसमाला के अनशन 
का अभी तक िफल न होना इन्हीं िवालों के 
जवाब ढंूढने के सलए तथा शसमाला के अनशन में 

मीडिया की तया भूसमका है ? खाितौर पर वप्रटं 
मीडिया में ककि प्रकार का प्रचार-प्रिार हो रहा है 
आहद बातों को िमझने के सलए इि ववषय का 
चयन ककया गया है। ववश्व में नतिलवाद, 
उग्रवाद, अलगाववाद, आतंकवाद तथा ववनाशकारी 
घटनाओं के बढ़ने के कारण ववश्व िमुदाय के 
िामने व्यजततयों के अधधकारों के िंरक्षण की 
िमस्या िबिे बड़ी चुनौती है।  

प्रस्तावना 
शसमाला अपनी पाररवाररक िमस्याओं के िाथ 
राज्य में हो रही अनचाही घटनाओं को भी 
देखती, िुनती व िमझती रही हैं। इि तरह की 
घटनाओं को देखकर वे काफी उदाि हो जाती 
थीं। वह हमेशा िोचती कक इि तरह की 
िमस्याओं का मूल कारण तया है ? तथा इनका 
िमाधान तया हो िकता है। उि वतत मणणपुर 
में कई गैर-िरकारी िंस्थान राज्य में हो रही 
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िमस्याओं को लेकर कई प्रकार के काम कर रहे 
थे। इनमें शाजन्त स्थापना और जनता के 
अधधकारों की रक्षा का काम मुख्य था। इि दौरान 
उन्होंने 2 अतटूबर 2000 िे ह्यूमन राईट्ि अलटा  
(एच.आर.ए.) नामक एक िंस्था में काम करना 
शुरू कर हदया। ह्यूमन राईट्ि अलटा िंस्था के 
द्वारा कई कायाशालाओं के माध्यम िे 
मानवाधधकार िंबंधधत ववषयों पर काम हो रहा 
था। मानवाधधकार िे िंबंधधत कायाशालाओं के 
माध्यम िे शसमाला को देश दतुनया व अपने 
प्रदेश में मानवाधधकार की जस्थततयों का अध्ययन 
करने तथा उन्हें नजदीक िे जानने व िमझने 
का एक मौका समला। पीपुल्ि इंतवायरी कमीशन 
का गठन आफ्सस्पा कानून (आम्िा फोिेि स्पेशल 
पाविा एतट) के प्रभावों की छानबीन करके एक 
ररपोटा तैयार करने के सलए काया ककया गया था। 
मुम्बई उच्च न्यायलय के िेवातनवतृ न्यायाधीश 
एच. िुरेश इि कमीशन के अध्यक्ष थे। उनके 
अलावा हदल्ली जस्थत मानवाधधकार िंस्था ‘ह्यूमन 
राईट्ि ल  नेटवका ’ (एच.आर.एल.एन) के क सिल 
गोंजाजल्वि और प्रीतत वमाा भी उि कमीशन के 
िदस्य थे । उि दौरान कमीशन के िभी िदस्यों 
के िाथ शसमाला ने भी मणणपुर के कई स्थानों 
का दौरा ककया। इि दौरान उन्होंने बहुत िारे 
लोगों के िाक्षात्कार पूरी तनष्ट्ठा के िाथ सलए। 

शसमाला ने िंस्था के िदस्यों के िाथ काया ककया 
तथा उनकी मदद भी की। उि कमीशन के काया 
की प्रकिया में शसमाला को भी अपने प्रदेश के 
अनेक पीडड़तों िे समलने व बातचीत करने का 
मौका समला। उनकी आपबीती िुनी। आम्िा फोिेि 
स्पेशल पाविा एतट कानून के तहत िशस्ि बलों 
ने आम जनता पर तरह-तरह के जुल्म ककए थे। 
उि छानबीन व िाक्षात्कार में कत्ल, हमले, 

बलात्कार, अपहरण, बेवजह मार-पीट तथा अन्य 
अपराधों के िाथ अनेक वारदातें कमीशन के 
िामने िाफ हो गई। प्रदेश के पीडड़त लोगों िे 
समल कर उनकी आपबीती व अनुभव िुनना 
आिान न था। इि तरह की बातों को िुनकर 
शसमाला के हदलो-हदमाग पर गहरा प्रभाव पड़ा। वे 
िोचने पर मजबूर हो गई। पीडड़तों की िमस्याओं 
को िुनकर, पीडड़तों की कष्ट्टप्रद जीवन शैली को 
देखकर उनका मन बेचैन हो उठा। व ेिोचने लगी ं
कक ककि तरह िे अपने राज्य में हो रहे हहिंा 
को िमाप्त ककया जा िकता है। जब वे एक 
िंगोष्ट्ठी में भाग लेने के पश्चात घर जा रही थीं, 
तभी रास्त े में उन्हें मालोम गाँव में िैतनकों 
द्वारा ककए गए भीषण नरिंहार की खबर समली। 
उि घटना में दि लोगों की हत्या हुई थी। यह 
खबर िुनकर शसमाला को काफी द:ुख हुआ। अपने 
प्रदेश में हो रही बबार हहिंा कैिे थमे ? इि प्रकार 
के कई िवाल उनके मन में उठ रहे थे। वे 
िोचने लगीं कक राज्य की जनता की िुरक्षा करने 
के सलए भेजे गए िैतनक आम जनता की हत्या 
तयों कर रहे हैं ? इि घटना को बार-बार याद 
करने िे उनका मन आहत व व्यधथत हो गया। 
वैिे यह कोई पहली घटना नहीं थी, जजिमें िुरक्षा 
बलों ने नागररकों पर गोसलयां चलाई हो। इि 
घटना के बाद शसमाला ने राज्य में हो रहे िैतनक 
अत्याचारों के ववरुद्ध व आफ्सस्पा कानून को हटाए 
जाने तथा राज्य में शांतत व िुव्यवस्था स्थावपत 
करने की उद्देश्य िे भूख हड़ताल की शुरूआत कर 
दी जजिे 13 वषा पूणा हो चुके हैं, ककंतु आज तक 
उनकी माँगें पूणा नहीं हुई। शसमाला का यह िंघषा 
हमारे सलए िबिे चुनौतीपूणा िंघषा है जजिका 
अंत कब और कैिे होगा ? ये 13 वषा इरोम शसमाला 
ने इम्फाल के एक अस्पताल में कैदी के रूप में 
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ही काटे हैं।  शसमाला को बीच-बीच में ररहा करत े
हैं और एकाध हदन में कफर धगरफ्सतार की जाती 
हैं।  

जब 4 अतटूबर 2006  को शसमाला हदल्ली पहंुची तब 
उनिे  समलने हदल्ली के मणणुपरी छाि नेता व 
िमथाक, मानवाधधकार कायाकताा, िामाजजक 
कायाकताा और बहुत िारे पिकार समलने आए। 
दिूरे हदन िे ही िमाचारपिों में शसमाला के िंघषा 
व आफ्सस्पा द्वारा मानवाधधकार हनन िंबंधधत 
उनकी माँगें तथा उनका हदल्ली आने का उद्देश्य 
आहद बातों को लेकर खबरें छपने लगीं। हदल्ली 
आने के पश्चात ही शसमाला की माँगें , उद्देश्य, 

ववचार तथा मणणपुर की िामाजजक जस्थतत आहद 
की जानकारी देश-ववदेशों तक पहँुचने लगी जजििे 
शसमाला को धीरे-धीरे लोगों का िमथान प्राप्त होने 
लगा। दतुनया के िामने आज शसमाला शांतत व 
इंिाफ की एक प्रतीक बन गई हैं।  

शोध प्रणाली एव ंपद्धतत 

इि शोध के दौरान मुख्यतः ववश्लेषणात्मक एवं 
वणानात्मक शोध प्रववधध का िहारा सलया गया 
है। िाथ ही ववषय के ववशेषज्ञों एवं अन्य 
ववद्वानों िे भी ववचार-ववमशा ककया गया है। 
शोध आधाररत िैद्धांततक एवं प्रायोधगक िहायक 
ग्रन्थों की भी िहायता ली गई। इि प्रववधध में 
आवश्यकता के अनुिार िाक्षात्कार, पिाचार, 

वेबिाईट एवं राज्य के ववसभन्न क्षेिों में िवके्षण 
काया ककया गया है। इि शोध में आवश्यकता के 
अनुिार ववषय िे िंबंधधत कई िरकारी व गैर-

िरकारी िंस्थाओं का भी िहयोग सलया गया है। 
इि शोध ववषय में तनम्न शोध-प्रणाली एवं 
पद्धततयों का प्रयोग ककया गया है, जो इि प्रकार 
हैं – 

1) अवलोकन पद्धतत (Observation Method) 

2) तनदशान पद्धतत (Sampling Method) 

3) अंतवास्तु ववश्लेषण पद्धतत (Content Analysis Method) 

4) िांजख्यकी पद्धतत (Statistical Method) 

5) काई-वगा परीक्षण (Chi-Square Test)  

शोध में िामग्री िंग्रहण के सलए प्रयुतत 
प्रणासलयाँ तनम्न हैं -  

1. प्रश्नावली (Questionnaire) 

2. िाक्षात्कार (Interview) 

तनष्ट्कषा 
िमस्त अध्यायों का अध्ययन कर ववश्लेषण 
करने के उपरांत हम इि तनष्ट्कषा पर पहँुचत े हैं 
कक ववश्व में प्रारम्भ िे ही मानवाधधकार को 
लेकर धचतंन-मनन होता रहा है। आधुतनक युग में 
वह एक व्यापक रूप ले चुका है। आज छोटे 
कस्बों िे लेकर दतुनया के हर स्थान पर 
मानवाधधकार िंरक्षण की िमस्या पर गहराई िे 
चचाा हो रही है तथा लोग िचते भी हो रहे हैं, 
इिके बावजूद मानवाधधकार का हनन ककिी न 
ककिी रूप में मौजूद है। मानवाधधकार िरंक्षण के 
सलए देश भर में कई योजनाएँ बनाई जा रही है, 

जजनमें कई िरकारी व गैर-िरकारी िंगठन 
प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप में मानवाधधकार हनन 
को रोकने हेतु प्रयािरत हैं। इि शोध में लोगों 
की राय तथा ववचारों का ववश्लेषण करने के 
पश्चात यह तनष्ट्कषा तनकला है कक शसमाला द्वारा 
मणणपुर िे आफ्सस्पा एतट 1958 हटाने की माँग 
पूणा रूप िे उधचत है तयोंकक यह कानून 
अमानवीय है। अधधकतर जनता का यह मानना 
है, इि कानून को मणणपुर िे इिीसलए हटाना 
आवश्यक है कक आफ्सस्पा कानून का िही उपयोग 
कम तथा दरुूपयोग अधधक हो रहा रहा है।  

इि शोध काया में यह तनष्ट्कषा भी िामने आया 
है कक उन तमाम िमस्याओं को दरू करने के 
उद्देश्य िे तथा मणणपुर राज्य िे आफ्सस्पा एतट 
1958 को हटाने की माँग को लेकर 13 वषों िे भूख 
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हड़ताल कर रही इरोम शसमाला के अनशन की 
खबरें लोगों तक पहँुचाने में िमाचारपिों ने 
अच्छी भूसमका तनभाई है। शसमाला के अनशन की 
खबरों को देश के अन्य िमाचारपिों में कम 
स्थान हदया गया है ककंतु क्षेिीय िमाचारपिों में 
यह खबरें अधधक देखने को समलती है। इि बात 
में कोई दो राय नहीं है कक इरोम शसमाला के 
अनशन, िंघषा तथा उनकी माँगों को लोगों तक 
पहँुचाने के काया में िमाचारपिों की भूसमका 
उल्लेखनीय है ककंतु यह भी हकीकत है, जजि 
मािा में उनके अनशन की खबरों को िमाचारपिों 
में स्थान हदया जाना चाहहए था कहीं न कहीं 
इिमें कमी देखने को समलती है। इन प्रदेशों की 
खबरों को अवश्य ही स्थान हदया जाना चाहहए 
ताकक अलग-थलग व अछूत ेइन राज्यों को तथा 
वहाँ के नागररकों को देश की मुख्यधारा िे जोड़ा 
जा िके। वतामान में इरोम शसमाला के अनशन 
को लेकर लोग तया िोचत ेहैं, उनकी माँग ककतनी 
उधचत है तथा िमाचारपिों में शसमाला के अनशन 
की खबरों को ककतना प्रकासशत ककया जा रहा है 
अथाात प्रचार-प्रिार हो रहा है यह जानने के सलए 
ही यह शोधकाया ककया गया है। इि शोध में 
शोधाथी द्वारा तीन िमाचारपिों में प्रकासशत 
शसमाला के अनशन िे िंबंधधत खबरों का 
अध्ययन ककया गया है, जो अलग-अलग हदशाओं 
व उद्देश्य को ध्यान में रख कर शसमाला िे 
िंबंधधत खबरों को आवश्यकता के अनुिार खबरें 
प्रकासशत कर रहे हैं। इन िमाचारपिों में शसमाला 
के अनशन िे िंबंधधत खबरों को ककि हद तक 
प्रकासशत ककया जा रहा है यह जानने के सलए 
शोधाथी द्वारा गणनात्मक तथा गुणात्मक 
ववश्लेषण का प्रयोग ककया गया है। मािात्मक 
ववश्लेषण के सलए अवलोकन पद्धतत तथा 

िांजख्यकीय पद्धतत का प्रयोग कर प्राप्त ककए गए 
तथ्य (तनष्ट्कषा) इि प्रकार हैं – 

1 मणणपुर की राजधानी इम्फाल िे प्रकासशत होने 
वाले मणणपुरी िमाचारपि ‘पोकनफम’ में इरोम 
शसमाला के अनशन िे िंबंधधत 26.42% खबरों को 
प्रकासशत ककया गया है । 

2 मध्य भारत नागपुर िे प्रकासशत होने वाले हहदंी 
िमाचारपि ‘दैतनक भास्कर’ में इरोम शसमाला के 
अनशन िे िंबंधधत 5.00% खबरों का प्रकाशन 
ककया गया है । 

3 नई हदल्ली िे प्रकासशत होने वाले अंगे्रजी 
िमाचारपि ‘टाइम्ि ऑफ इंडिया’ में इरोम 
शसमाला के अनशन िे िंबंधधत 5.95% खबरों को 
प्रकासशत ककया गया है । 

चाटा : तीनों िमाचारपिों का 2006 िे 2012 तक 
के शसमाला के अनशन िे िंबंधधत प्रकासशत 
खबरों के प्राप्त कुल आंकड़ों का प्रततशत 

आभार 

अपने शोध तनदेशक ि . अख्तर आलम का 
जजन्होंने मुझ े इि ववषय पर काया करने की 
अनुमतत प्रदान की तथा इि काया को उत्कृष्ट्ट 
बनाने के सलए अपना मागादशान एवं तनदेशन 
प्रदान ककया । ककिी मंजजल तक पहँुचने के सलए 
िही तनदेशन एवं मागादशान आवश्यक है तभी वह 
अपने गंतव्य स्थान तक पहँुच िकता है । मैं 
अपने जीवन श्रोत माता-वपता के चरणों में नमन 
करता हँू । जजन्होंने मुझ ेिदैव उच्च सशक्षा प्राप्त 
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करने के सलए प्रोत्िाहहत ककया तथा मागा में 
आने वाली िभी कहठनाईयों का िामना करने की 
हहम्मत प्रदान की । मेरी मातभृाषा मणणपुरी है 
तथा मेरा वपछले कुछ वषों में ही हहदंी भाषा िे 
पररचय हुआ है । ककंतु मैंने अपनी ओर िे वातय 
रचना तथा भाषा को लेकर पूणा िावधानी बरती 
है एवं वातय रचनाओं को उत्तम बनाने का पूणा 
प्रयाि ककया है । मैं अपने शोध तनदेशक तथा 
अपने समिों का तहे हदल िे आभार प्रकट करता 
हँू जजन्होंने मेरे इि शोध प्रबधं में हहदंी भाषा की 
गररमा को बनाए रखने में िहायता की है।  
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