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उपेन्द्रनाथ अश्क के नाट्य-िादित्य में मध्यवर्गीय नारी 

तरूणा यािव 

शोधाथी (दिन्द्िी) 

वनस्थली त्रवद्यापीठ  

राजस्थान, भारत 

शोध िकें्षप 

भारत में नाट्य िादित्य िबिे प्राचीन त्रवधा िै। इिे पंचम वेि की उपासध भी समली िुई िै। प्राचीन काल िे 
लेकर आज तक नाटक लोकत्रप्रय िैं। इिका मुख्य कारण यिी िै दक इिमें िादित्य के िभी अंर्गों का िमावेश 
िोता िै। दिंिी र्गद्य के त्रवकाि के िाथ नाट्य िादित्य का त्रवकाि िुआ िै। आधुसनक काल में िमाज िुधारकों 
ने मदिला उत्थान के सलए अनेक काया दकये। िादित्यकारों ने अपनी रचनाओं के माध्यम िे मदिला िमस्या 
का सचिण दकया। कथाकार के रूप में ख्यात उपेन्द्रनाथ अश्क ने अपने नाट्य िादित्य में मध्य वर्गीय नारी का 
त्रवत्रवध रूपों में सचिण दकया िै। प्रस्तुत शोध पि में इिी की पड़ताल की र्गयी िै। 

प्रस्तावना 
भारत में नारी की स्स्थसत त्रवसभन्द्न कालों और 
िमाज में सभन्द्न-सभन्द्न प्रकार की िै। वैदिक काल 
में उिे शत्रि एवं ज्ञान के प्रतीक के रूप में माना 
जाता था। ‘अथवावेि’ में किा र्गया िै दक - ‘‘िे नव 
वधू! तू स्जि घर में जा रिी िै, विााँ की िाम्राज्ञी िै। 
तेरे िाि, ििुर, िेवर तथा अन्द्य व्यत्रि तुझे 
िाम्राज्ञी मानते िुए तेरे शािन में आनंदित िोंर्गे।’’ 
भारतीय पौरास्णक िंिभों में स्त्री को िेवी का स्थान 
प्राप्त था। प्राचीनकाल में मदिलाओं के सलए प्रचसलत 
था- ‘‘यि नायास्तु पूज्यन्द्ते ति रमन्द्ते िेवता।’’ 
चूाँदक मदिलाएाँ शारीररक रूप में पुरुषों िे कमजोर 
िोती िै, यि एक प्राकृसतक सनयम िै अतः इिी 
प्रकृसत के आधार पर िमारे यिााँ एक अवधारणा 
सनरूत्रपत की र्गई दक :  

‘‘त्रपता रक्षसत कौमारे भताारक्षसत यौवने 

स्थत्रवरे पुिाः नस्त्री स्वातंियमिासत’’ 

अथाात ् कुमारी अवस्था में त्रपता रक्षा करता िै, 

यौवन में पसत, वदृ्धावस्था में पुि, स्त्री कभी स्वतन्द्ि 
निीं रिती।’’ किने का असभप्राय यि िै दक वैदिक 
काल में मदिलाओं को जो र्गौरवमय स्थान प्राप्त था, 
कालान्द्तर में उिका ह्राि िोने लर्गा। मदिलाओं के 
असधकारों को िीसमत कर दिया र्गया। 
आधुसनक काल में सशक्षा के प्रभाव के कारण 
मध्यवर्गीय नारी अपने असधकारों के प्रसत िचेत 
िुई। सशक्षा का प्रभाव नारी के िाम्पत्य जीवन, 

व्यत्रित्व तथा स्वतन्द्िता पर भी पड़ा। नारी की 
पररवसतात मानसिकता एवम ्आसथाक स्वतन्द्िता ने 
मध्यवर्गा को िवाासधक प्रभात्रवत दकया। मध्यवर्गीय 
नारी अपने त्रवसभन्द्न रूपों में अपनी भूसमका का 
सनवााि करती आई िै। 
उपेन्द्रनाथ अश्क ने अपने नाट्य-िादित्य में 
मध्यवर्गीय नारी को त्रवसभन्द्न रूपों में प्रस्तुत दकया 
िै। मध्यवर्गीय नारी अपने पररवार, बच्चों और पसत 
के सलए िमेशा तत्पर दिखाई िेती िै। भारतीय 
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िमाज में स्त्री का िमत्रपात पत्नी और वात्िल्यमयी 
मााँ के रूप में िवाासधक मित्व िै। मध्यवर्गीय नारी 
को अपने बच्चों के लालन-पालन, सशक्षा, नौकरी, 
त्रववाि आदि कायों की िबिे असधक सचन्द्ता रिती 
िै। वि अपनी िुख-िुत्रवधा छोड़कर अभाव ििकर 
भी अपने बच्चों को िुखी िेखना चािती िै। 
मध्यवर्गीय मााँ अपनी िंतान को सशष्ट, िभ्य बनाकर 
उिे िामास्जक प्राणी बनाने में मित्वपूणा भूसमका 
सनभाती िै। वि चािती िै दक उिकी िंतान जीवन 
में उन्द्नसत के पथ पर िमेशा अग्रिर िोती रिे। 

अश्क के नाटक और मध्य वर्गीय नारी 
‘अश्क’ के ‘अंजो िािी’ नाटक में ओमी अपने पसत 
िे किती िै- ‘‘आपका ख्याल िै दक नीलम बड़ा 
िोकर कलक्टर बनेर्गा तो असशष्ट, अिभ्य और 
लोफर िोर्गा? आप त्रवश्वाि रस्खए वि एक भला, 
ियानतिार, िभ्य, सशष्ट और त्रवनम्र िादकम बनेर्गा। 
मैं िमेशा इि बात की सशक्षा उिे िेती िूाँ।’’  इििे 
मध्यवर्गीय मााँ की अपनी िंतान के बारे में उिकी 
मित्वकांक्षाओं का पता चलता िै। 
भारतीय िमाज में िम्पूणा पाररवाररक व्यवस्था की 
आधारभूत इकाई पत्नी िै। प्राचीन काल िे िी 
भारतीय नारी अपने पत्नी रूप की र्गररमा का विन 
करती आयी िै। मध्यवर्गीय पररवारों में स्त्री अपने 
िंस्कारों को अभी तक निीं भूली िै। मध्यवर्गीय 
पररवारों में पसत दकिी न दकिी बात पर पत्नी को 
कष्ट िेते िै। परन्द्तु मध्यवर्गीय परम्परार्गत पत्नी इन 
कष्टों का त्रवरोध निीं करती। बिन्द्तलाल, पत्नी द्वारा 
जुएाँ के रूपये न िेने पर उिे जलती िुई लालटेन िे 
मारता िैं। लेदकन वि यिी किती िै- ‘‘अब तो यिी 
असभलाषा िै दक आपके चरणों में िंिार छोड़ िूाँ।’’  
मध्यवर्गीय पररवारों में पसत का पर स्त्री िे िम्बन्द्ध 
और िाि के द्वारा अत्याचार दकये जाने के बावजूि 
भी परम्परार्गत नारी अपने पसत के चरणों की धूल 
को माथे पर लर्गाना चािती िै। ‘‘ईश्वर करे, अर्गले 

जन्द्म में दफर तुम्िारी िािी बनूाँ और तुम्िारी िेवा 
करते-करते प्राण िूं।’’  बिू (छाया) िाि के द्वारा 
प्रतास् ि़त िै, परन्द्तु दफर भी यिी किती िै- ‘‘मााँ, मेरे 
िब िोष क्षमा कर िेना। मैंने तुम्िें बिुत िखु दिया 
िै।’’ 
मध्यवर्गीय पररवारों में नारी एक बार स्जिे वरण 
कर लेती िै आजीवन उिी के प्रसत िमत्रपात रिती 
िै। त्रवषम िे त्रवषम पररस्स्थसतयााँ उिे अपने कताव्यों 
िे त्रवचसलत निीं कर िकती। पसत की उपेक्षा के 
बावजूि भी उिकी िेवा में तत्पर रिना चािती िै। 
राज अपने पसत की अपेक्षा के बावजूि भी उिकी 
िेवा करना चािती िै।  

‘‘वि िोपिर को िेर िे घर लौटता िै। और लंच भी 
कालेज में माँर्गा लेता िै। इि घणृा के बाि भी राज 
प्यार िे उिके घावों को भर िेना चािती िै।’’  
मध्यवर्गीय पत्नी पसत की आवश्यकताओं और 
आकांक्षाओं के अनुरूप स्वयं को ढालकर अपने 
िाम्पत्य जीवन को िुखी बनाने के सलए िमेशा 
तैयार रिती िै। मध्यवर्गीय नारी पररस्स्थसतयों के 
अनुिार स्वयं को ढाल लेती िै। 
‘उपेन्द्रनाथ अश्क’ ने नाट्य-िादित्य में जिााँ 
परम्परार्गत नारी के स्वरूप को स्पष्ट दकया िै विीं 
मध्यवर्गीय नारी का पररवसतात दृत्रष्टकोण भी िामने 
आया िै। पूवा युर्ग की नारी स्जिका प्रत्येक अंर्ग 
मोम का था। स्जिके िोचने, िमझने का एक 
सनस्ित ढााँचा था और स्जिका आदि और अंत घर 
की चार दिवारी था। लेदकन विी मोम की र्गुदि़या 
इि आधुसनक युर्ग में न केवल अपने असधकारों के 
प्रसत िजर्ग िै बस्ल्क पुरूष िे कंधे िे कंधा 
समलाकर प्रत्येक के्षि में आर्गे बढ रिी िैं। 
मध्यवर्गीय पररवारों में नारी को त्रवषम पररस्स्थसतयों 
के कारण नौकरी करनी पड़ती िै और पररवार के 
आसथाक िंघषा में िियोर्ग िेती िै। शीला का पसत 
जवानी में िी मर र्गया था। तब उिने आपको 
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आसथाक रूप िे स्वावलम्बी बनाया। ‘‘पसत उनका 
जवानी में मर र्गया था। और कोई था निीं। नये 
सिरे िे पढाई की। रात-भर सिलाई की। टे्रसनंर्ग ली। 
तब जाकर प्रायमरी स्कूल की अध्यापकी समली। 
दफर अपने छोटे भाई और अपनी बेटी को पढाया-
सलखाया।’’  राज भी अपने पसत को छोड़कर अपने 
आपको आसथाक रूप िे स्वावलम्बी बनाने के सलए 
अपने मायके को भी छोड़ िेती िै। मध्यवर्गीय नारी 
प्राचीन रूस् ढयों एवं मान्द्यताओं को त्यार्गकर आसथाक 
रूप िे स्वावलम्बी बनकर बेितर जीवन जीना 
चािती िै। वि घर की चारिीवारी में अपने आपको 
बंि िोते िुए निीं िेखना चािती। 
मध्वयवर्गीय पुरुष जो नारी को अपनी वािनाओं का 
स्खलौना िमझता िै। पुरूष जो उिे िेवी के आिन 
पर बैठाना चािता िै, पुरुष जो उिे िम्पत्रि िमझता 
िै, विी अपरास्जत (माया) एक स्वस्थ िमाधान की 
खोज में सनकल जाती िै। माया, मिन िे किती िै- 
‘‘(बंिकू को झटके के िाथ मिन के िाथ िे सछनते 
िुए, िोठों को और भी त्रवकृत करके) मतबल? तुम 
मुझिे पे्रम निीं करते। जाओ! तुम अपने रास्ते चले 
जाओ! इि बरबि सशकारी िे मैं स्वयं सनपट 
लंूर्गी।’’  ‘‘मैं िेवी भी निीं जो केवल अपने आिन 
पर बैठे रिे, तुम एक िािी, स्खलौना, या िेवी चािते 
िो, िंसर्गनी की तुम में िे दकिी को भी जरूरत 
निीं।’’  रानी भी माया की िी पूरक िै। रानी ििेज 
के कारण ििुराल िे अपने त्रपता के घर आ जाती 
िै।  

रानी भी ििेज की मानसिक यन्द्िणा िे छुटकारा 
पाना चािती िै। ‘स्वर्गा की झलक’ नाटक में भी भाई 
िािब नारी के बिलते िुए दृत्रष्टकोण के बारे में 
अपनी पत्नी िे किते िैं- ‘‘शायि तुम आज की नारी 
को निीं जानती। पिले जरूर स्स्त्रयााँ अपने आपको 
पुरूष के अनुिार ढाल सलया करती थी पर अब तो 
पुरूष िी अपने आपको ढालते िै।’’ 

सनष्कषा 
अतः इि प्रकार किा जा िकता िै दक ‘उपेन्द्रनाथ 
अश्क’ के मन में नारी के प्रसत अिीम श्रद्धा और 
अर्गाध वेिना िै। उन्द्िोंने अपने नाट्य-िादित्य में 
मध्यवर्गीय नारी को त्रवसभन्द्न रूपों में प्रस्तुत दकया 
िै। जिााँ मध्यवर्गीय स्त्री पसत को परमेश्वर के रूप में 
िेखती िै विी ििूरी तरफ सशस्क्षत मध्यवर्गीय नारी 
अपने प्रसत िामंतवािी िोच के त्रवरूद्ध िंघषा की 
ओर पे्रररत िुई। 
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