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अमतृलाल नागर के उपन्यािों में नारी जीवन की िमस्याएं 
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हिन्दी उपन्यािों में भारतीय नारी के जीवन की ववववध िमस्याओं को अनके ववध रूपों में चित्रित ककया गया िै। 
प्रसिद्ध उपन्यािकार अमृतलाल नागर की स्िी की ओर देखने की ववषषे दृष्ष्ट्ट रिी िै। अपने कर्थानक के माध्यम िे 
उन्िोंने स्िी मन की गिराइयों स्पषा ककया िै। उनका लेखन स्िी मुष्क्त की वकालत करता िै। तत्कालीन िामाष्जक 
ढांि ेने स्िी को ष्जि प्रकार जकड़ रखा र्था, उििे मुक्त करन ेकी छटपटािट अमृतालाल नागर के लेखन में दृष्ष्ट्टगत 
िोती िै। प्रस्तुत शोध पि में उनके उपन्यािों में चित्रित नारी जीवन की िमस्याओं को देखा गया िै।  

प्रस्तावना 
आज ववश्व के िभी देशों में नारी स्वतंिता, नारी 
स्वावलंबन और नारी परुुष िमानता की बात की 
जाती िै, ककंतु वास्तववक ष्स्र्थतत यि िै कक आज 
भी िमाज में नारी की ष्स्र्थतत िंतोषजनक निी ं
िै। िमाज में ववसभन्न स्तरों पर नारी को 
अन्याय और अत्यािार का िामना करना पड़ 
रिा िै। परुुष प्रधान िंस्कृतत में स्िी को भोग्या 
के रूप में िी देखा जाता िै। स्िी में जो गणु िैं, 
कौशल िै, उिे भुलाकर माि उिके रंग एव ं रूप 
को देखा जात िै। तस्लीमा निरीन के अनिुार, 

‘‘ष्जि हदन यि िमाज स्िी शरीर का निी,ं शरीर 
के अंग-प्रत्यगं निीं, स्िी की मेधा और श्रम का 
मूल्य िीख जाएगा, उि हदन ‘स्िी मनषु्ट्य रूप में 
स्वीकृत िोगी।’’1 

उपन्यािों में नारी िमस्याएं 

अमतृलाल नागर ने अपने उपन्यािों में नारी 
जीवन की अनेक िमस्याओ ंको चित्रित ककया िै। 
‘अष्ग्नगभाा’ उपन्याि में नागर जी कित ेिैं, ‘‘नारी 
यगुों-यगुों िे प्रताड  ि़त रिी िै। कभी उिे िुराया 

गया तो कभी उिे बेिा गया। आज भी िूनी 
िड़कों पर नारी का अकेले तनकलना कहठन िै। 
नारी अत्यािार निी ं अपिरण, वेश्यावषृ्त्त का 
व्यापार प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष ववद्यमान िै।’’2 

इिी उपन्याि में िीता किती िै,  ‘‘आज स्िी-
परुुष दोनों िी के िमानाचधकार िैं झूठ-मूठ, 

त्रबलकुल झूठ। स्िी भले िी परुुष की बराबरी में 
अंतररक्ष तक उठ गइ िो, तीन-तीन लोकतांत्रिक 
देषों में प्रधानमंिी बन िुकी िो पर आधतनक 
नारी आज भी पाषाण यगु की तरि िी िस्त 
िै।’’3 नागर जी ने अपने उपन्यािों में नारी की 
अनेक िमस्याएं जैिे यौन शोषण, अनमेल वववाि, 

ववधवा नारी का ततरस्कार, दिेज िमस्या, 
वेश्यावषृ्त्त आहद िमस्याओं को उजागर ककया िै।  

यौन िमस्या िमाज की प्रमुख िमस्याओं में िे 
एक िै। यौन िंबधंों में जब वािना का भाव आ 
जाए तो इिकी पवविता नष्ट्ट िो जाती िै। काम 
िंबधं पर आधाररत पे्रम परुुष को शोषण करने 
की स्वतंिता प्रदान करता िै। वतामान िमाज में 
परुुष को नारी की अपेक्षा अचधक िुववधाएं प्राप्त 
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िैं, ष्जनका उपयोग वि अपने सलए ववलाि के 
िाधन जुटाने में करता िै। पररणामस्वरूप ् नारी 
परुुष शोषण की वषकार िोती िै। देि भाग पर 
आधाररत पे्रम अनचुित निीं िै ककंतु वतामान 
िमाज में इि दृष्ष्ट्ट िे नारी का शोषण िो रि 
िै। काम भी इंिान की कुदरती जरूरत िै। इि 
िंबधं में ‘बूदं और िमुद्र’ उपन्याि की वनकन्या 
किती िै, ‘‘मैंने इि देि भाग के शोक को राक्षिी 
भूख बनकर अपने घर में दो जानें ले जाते देखा 
िै।’’4 

अमतृलाल नागर के ‘नाच्यौ बिुत गोपाल’ की 
तनगुाणणया भी अनेक पे्रसमयों तर्था स्वासमयों के 
पिुों की काम वािना का वषकार िोती िै। उिकी 
देि के िार्थ अनेक परुुषों द्वारा तनमाम णखलवाड़ 
ककया जात िै।  

प्रभा खेतान के अनिुार, ‘‘धमा और िंस्कृतत की 
नजर स्िी के प्रतत िमेषा टेढी रिी, राजनीतत उिे 
िमेषा मोिरा बनाती रिी और भष्क्त परुुष ने उिे 
कभी ड्र्ााइंगरूम का िामान िमझा, तो कभी 
बेि़रूम का त्रबछौना, परुुष िािे किीं भी िो, कोई 
भी िो वि वषल्पी िाहित्यकार, व्यविायी, मजदरू 
कुछ भी क्यों न िो, औरत को दबाने िे बाज निी ं
आता।’’5 दिेज और बाल-वववाि के िमान िी 
अनमेल वववाि की घातक कुप्रर्था भारतीय िमाज 
में बिुत िमय तक ववद्यमान रिी। आधुतनक 
यगु में वषक्षा प्रिार के द्वारा यि प्रर्था तो प्राय  
नष्ट्ट िो िुकी िै, ककंतु गांवों में इिका प्रिलन 
अब भी शेष िै। अनमेल वववाि की प्रमुख 
िमस्या माता-वपता की ओर िे पयााप्त िावधानी 
का अभाव िै। हिदं ू पररवारों में वववाि यवुक-
यवुती स्वतंि रूप िे निीं करत,े उिके पीछे 
माता-वपता का िार्थ रिता िै। पिुी तो शत-
प्रततषत माता-वपता की इच्छा-अतनच्छा पर िी 
तनभार रिती िै।  

‘नाच्यौ बिुत गोपाल’ की तनगुाणणया का वववाि 
मिुररयादीन िे करा हदया जाता िै जो उम्र में 
उिके वपता िे भी िात िाल बड़ा िै। जो 
तनगुाणणया की दैहिक एव ं मानसिक कु्षधा को 
पररतपृ्त करने में पणूारूप िे अक्षम िै। 
पररणामत  तनगुाण ववद्रोि कर मोिन मेितर िे 
वववाि कर लेती िै।  

‘करवट’ उपन्याि में प्रगततषील वविारों की 
िंपकलता अनमेल वववाि का िषक्त शब्दों में 
ववरोध करती िै। ‘‘िमं िामाष्जक बरुाइयों पर िुप 
निीं बठेै रिना िाहिए। मैं एक परिा सलखंूगी 
और आपके िारी त्रबरादरी में गसलयों, मोिल्लों की 
दिूरी त्रबरादररयों में बटंवाउंगी। भला यि भी कोई 
बात िुई कक एक बारि वषा की कंुवारी कच्िी 
कली-िी लड़की पिाि बरि के बदंर के िार्थ 
ब्याि दी जाए।’’6 नागर जी ने अनमेल वववाि 
का ववरोध ककया िै। आज धीरे-धीरे यि िमस्या 
कम िो रिी िै। स्िी वषक्षा िे ष्स्ियां अपने 
अचधकारों के प्रतत ििेत िुई िैं।  

दिेज प्रर्था िमाज के मारे्थ पर कलंक िै। यि वि 
वपषाि िै, जो नारी की दयनीय ष्स्र्थतत के सलए 
उत्तरदायी िै। मध्यवगा में पिुी के वववाि के सलए 
माता-वपता की चितंा इि िामाष्जक कुप्रर्था के 
कारण िी िै। िमाज को इि कुरीतत ने इतनी 
मजबतूी िे जकड़ रखा िै कक तनकट भववष्ट्य में 
इििे मुष्क्त पाना अिंभव हदखाई देता िै। 

‘करवट’ उपन्याि में दिेज प्रर्था के कारण उत्पन्न 
आचर्थाक िकंट िरिोमल और उिकी पत्नी दोनों 
के प्राण िर लेता िै। ‘अष्ग्नगभाा’ उपन्याि के 
माध्यम िे नागर जी ने भारतीय िमाज में दिेज 
और नारी दमन के तनकृष्ट्टतम रूपों िे 
िाक्षात्कार कराया िै। इि उपन्याि का रामेष्ट्वर 
अपनी माता के िामने जब अपने वववाि का 
प्रस्ताव रखता िै तो उिकी मा ंिीता िे वववाि 
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का ववरोध करती िै, क्योंकक वि अपने िार्थ कम 
दिेज लाएगी। रामेष्ट्वर की माता किती िै, 

‘‘समजाि िम कोनक न त्रबगाि़उ भलुा दिेज तक 
मरजद के पता िै। िार जने उंगली उठैबे कक 
लररका मां ऐिा कौन खोट रिा जौ दिेज न 
मांचगब। िम एक लाख िे कम न लेब, िािे 
ईमान ते िुना िािे उतन काम िे िुना ? एक 
बिुररया तो िमरे िार्थ िे तनकसल गई। दिुर की 
का अपनी मजी िे राखव। ईमा तुम्िार कक रामे 
क्यार ष्जद न िले।’’7 

हिन्द ूिमाज में ववधवा िमस्या आज भी अपने 
भयकंर रूप में व्याप्त िै। िमाज में नारी जीवन 
परुुष वगा के ततरस्कार, दमन तर्था उपेक्षा भावना 
का वषकार रिा िै, लेककन िबिे अचधक अत्यािार 
और शोषण का सशकार ववधवा नारी िुई िै। 
मध्यकालीन हिन्द ूिमाज में ववधवा की ष्स्र्थतत 
चितंनीय रिी। पतत की मतृ्य ु के बाद पत्नी या 
तो स्वेच्छा िे िती िो जाती र्थी या िमाज के 
रुह  ढवादी व्यष्क्तयों के द्वारा चिता पर धकेल दी 
जाती र्थी। ‘‘पतत पे्रम नारी जीवन का आधार िै। 
उििे वचंित िोकर अबला तनराधार िो जाती 
िै।’’8 नागर जी िमाज में ववधवाओं की 
वविं़बनापणूा ष्स्र्थतत िे व्यचर्थत िोकर अपने 
उपन्यािों में इि िमस्या पर पणूा रूप िे वविार 
ककया िै।  

‘बूदं और िमुद्र’ उपन्याि में जगदम्बा ििाय के 
भतीजे की बिू वववि के िार-पांि वषा बाद िी 
ववधवा िो जाती िै और मास्टर जगदम्बा ििाय 
के यिां रिती िै इिसलए उि पर िर तरि का 
मासलकाना िक जताते िैं। उिके िार्थ जगदम्बा 
ििाय अनतैतक काया करने िे भी निीं णझझकत,े 

ककंतु जब वि गभावती िो जाती िै तो जगदम्बा 
बाब ू पाक-िाफ बि जाते िैं। अत उिके िमक्ष 
जलकर मरने के अततररक्त अन्य कोई ववकल्प 

निीं बिता। ‘अमतृ और ववष’ उपन्याि में नागर 
जी कित े िैं, ‘‘ववधवा िोने में कोई बरुाई निी ं
आती। िमने ऐिी िकैड़ों िती ववधवाएं देखी िैं 
कक उन्िें देखकर मन में इज्जत पदैा िोती िै। 
किूर िारा मदा का िै। िदा िे औरत को यिी 
लोग त्रबगाड़त ेिले आए िैं।’’9 

वेश्याओं की िमस्या भारतीय िमाज में नारी 
जीवन की िबिे गभंीर और चिर-पररचित 
िमस्या िै। वेश्यावषृ्त्त एक असभशाप िै। यि एक 
घणृणत िमस्या िै जो िमस्त िमाज को 
अस्वस्र्थ और ववकृत कर देती िै। वेश्याओं का 
जीवन नारकीय िै, अपने नारीत्व को ततल-ततल 
करके बेिने पर भी वे केवल मन िे िी निीं तन 
िे भी भूखी और अककंिन िी रिती िैं। नागर जी 
वेश्याओं के प्रतत बडे़ उदार िैं। उन्िोंने कभी भी 
इि वगा की तनदंा निीं की और न िी उनिे घणृा 
की। वेश्यावषृ्त्त का उन्िोंने कठोरता िे ववरोध 
ककया िै। ‘िुिाग के नपुरू’ में माधवी के िररि के 
माध्यम िे वेश्यावषृ्त्त के मूल तक जाने का 
प्रयाि ककया िै। माधवी िमस्त वेश्या वगा की 
तड़प और वववशता की प्रतीक िै। नागर जी के 
‘ये कोठेवासलया’ं उपन्याि में लल्लू की मा ं भी 
आचर्थाक् ववपन्नता िे वववश िोकर वेश्यावषृ्त्त 
करने पर मजबरू िोती िै। वेश्या बना देने के 
पश्िात िमारा िमाज उि भद्र महिला का मखौल 
उड़ाता िै। ‘शतरंज के मोिरे’ उपन्याि में भी 
कुल्िमु जैिी िैकड़ों यवुततयां रोज उड़ा ली जाती 
िैं।  

अमतृलाल नागर जी ने अपने उपन्यािों में नारी 
जीवन की ववववध िमस्याओं का चििण ककया 
तर्था उनका ववरोध भी ककया, ष्जििे नारी जीवन 
में िधुार आए। 

िंदभा ग्रंर्थ  

1 औरत के िक में, तिलीमा निरीन, पृष्ट्ठ 99 



 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं की अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अक्टूबर 2015 

पीअर रीव्यडू रेफ्रीड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 3, Issue 12   26  

2 अष्ग्नगभाा, अमृतलाल नागर, पृष्ट्ठ 23 

3 विी, पृष्ट्ठ 23  

4 बूंद और िमुद्र, अमृतालाल नागर, पृष्ट्ठ 234 

5 स्वामी निीं िार्थ की तलाश, प्रभा खेतान, िंि, जून, 

पृष्ट्ठ 33 

6 करवट, अमृतलाल नागर, पृष्ट्ठ 131 

7 अष्ग्नगभाा, अमृतलाल नागर, पृष्ट्ठ 52 

8 कायाकल्प, प्रेमिंद, पृष्ट्ठ 241 

9 बूंद और िमुद्र, अमृतलाल नागर, पृष्ट्ठ 61-62 


