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िम्पादकीय 

विनोबा जयंती 11 सितंबर 

भारतीय िंस्कृतत में इच्छामतृ्य ुऔर विनोबा का ब्रह्मतनिााण 

डॉ.पुष्ट्पेंद्र दबेु 

विगत ददनों जैन धमा की मान्यताओं में शासमल 
िंथारा को लेकर आंदोलन ककए गए। राजस्थान 
हाईकोर्ा ने िंथारा को आत्महत्या की शे्रणी में 
रखकर इि पर प्रततबंध के आदेश जारी ककए थे, 

जजि पर िुप्रीम कोर्ा ने िअ्े जारी ककया है। 
इंडडयन पीनल कोड के िेक्शन तीन िौ छः और 
तीन िौ नौ आत्महत्या िे िंबंधधत है। िुप्रीम 
कोर्ा के बेंच ने इनके बारे में अलग-अलग केिेि 
में कभी पक्ष में अथिा विपक्ष में तनणाय ददए हैं। 
क्योंकक मतृ्युदान और इच्छा मतृ्यु ये दो शे्रयणयां 
आत्महत्या नहीं हैं। इन ददनों जोरदार मांग हो 
रही है कक करुणा पे्रररत मतृ्यु-दान दंडनीय 
अपराध न माना जाए, क्योंकक जैिे हरेक को जीने 
का अधधकार है िैिे ही जीिन का गौरिपूणा अंत 
करने का अधधकार होना चादहए। करुणा पे्रररत 
मतृ्यु दान के बारे में भारत में िि्च्च न्यायालय 
ने िात माचा दो हजार ग्यारह को ऐततहासिक 
तनणाय ददया है। नैततकता, मानिीय िंबंध और 
कानून को ध्यान में रखत े हुए प्रत्यक्ष मतृ्युदान 
को गैरकानूनी बताया है। इिमें मरणािन्न मरीज 
को मतृ्यु के सलए अलग िे ड्र्गग्ि अथिा इंजेक्शन 
आदद देकर प्रत्यक्ष िहयोग ददया जाता है, लेककन 
अप्रत्यक्ष मतृ्युदान को न्यायालय ने कुछ शतों के 
िाथ मंजूरी दी है। इिमें मरणािन्न मरीज के 
शरीर िे जीिन रक्षक प्रणाली हर्ा ली जाती है 
ताकक उिकी मतृ्यु हो जाए। लेककन उिके पहले 
हाई कोर्ा के कम िे कम दो न्यायाधीश, तीन 
विशेषज्ञ धचककत्िक की िसमतत मरणािन्न मरीज 

के तनकर् िंबंधी और प्रादेसशक िरकार की राय 
जानन के बाद ही मंजूरी दी जा िकेगी। 

आजादी आंदोलन के प्रथम व्यजक्तगत ित्याग्रही 
और भूदान आंदोलन के प्रणेता िंत विनोबा भाि े
ने भी इच्छा मतृ्यु का िरण करत ेहुए िात ददन 
तक त्रबना आहार पानी सलए अपनी देह त्यागी 
थी। इिके पहले विनोबा ने अपने जन्मददन 11 
सितंबर 1981 को कहा, ‘‘बाबा आज तछयािी िषा 
का हो गया। तो क्या िोचता है ? यह देह काल 
के कब्जे में है। उििे धचपके रहने में कौन िी 
समठाि है। आज बाबा का जन्मददन है इिसलए 
आपने शांतत रखी है। िैिी बाबा की मतृ्यु क 
ददन भी शांतत रयखए। मुझ ेअब करने का कुछ 
नहीं रहा। इिसलए मैंने ककताब पर सलख रखा है 
उिका कताव्य िमाप्त हुआ। इि िास्त ेप्रारब्ध-
क्षय की राह देखत ेहुए मेरी ददनभर यह कोसशश 
रहती है कक केिल ‘रामहरर’ का तनरंतर स्मरण 
करता रहंू। अब कोई काया शषे नहीं है। रात को 
भगिान की गोद में िो जाना है। रात को 
भगिान मेरी चतेना को समर्ा देगा तो मैं 
प्रिन्नता िे राम-हरर का स्मरण करत े हुए मर 
जाउंगा, इिमें कोई शक नहीं है। यही मेरा तनरंतर 
चलता है। जब विनोबा जी ने अपने िेिकों िे 
पूछा कक बाबा सित्यािी िाल का कब होगा तो 
िेिकों ने कहा दि मदहना दि ददन के बाद। 
जब िेिकों ने इिका आशय जानने की कोसशश 
की तो विनोबा ने कबीर के भजन िे जिाब ददया 
ज्यों की त्यों धरर दीन्ही चदररया।’ बाबा भी यही 
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चाहता है। विनोबा जी ने 8 निंबर 1982 की 
रात्रि िे आहार इत्यादद लेना बंद कर ददया था। 
15 निंबर 1982 को प्रातः 9ःः30 बजे दीपािली 
पर विनोब ने अपनी देह का त्याग ककया। इि 
बीच तत्कालीन प्रधानमंिी इंददरा गांधी ने विनोबा 
जी को आहार इत्यादद लेने के सलए मनाने का 
प्रयत्न ककया, परंतु विनोबा ने इंकार कर ददया। 
विनोबा की भूसमका यह थी कक जब तक त्रबना 
ककिी विशेष प्रयाि के शरीर रहता है तो रहे, 

अगर उिके सलए बहुत प्रयाि करना पड़ता है तो 
उिे न रखा जाए।   विनोबा जी ने अपने िेिकों 
िे कहा था कक बाबा घड़ी देखे त्रबना मरेगा भी 
नहीं। अगर रास्त ेमें कहीं ठोकर खाकर मर गया 
तो अलग बात है। नहीं तो घड़ी देखंूगा, बारह 
बजकर िात समनर् हुए हैं, मैं अब मर रहा हंू। 
प्राण तनकलने में ककतना िमय लगा यह 
देखंूगा।’ इि कथन के अनुिार विनोबा की जीिन 
ज्योतत तनजचचत ततधथ और िमय पर विलीन 
हुई। 

इच्छा मतृ्यु या आत्मकल्याणाथा देह वििजान यह 
विशेष शे्रणी है। इिसलए िह कानून के दायरे िे 
बाहर है। भारतीय िंस्कृतत में इच्छामतृ्यु का एक 
स्िरूप पहले िे विद्यमान है। दहदं ू धमा में 
िमाधध लेने या कल्पिाि की परंपरा और जैन 
धमा में िंथारा की परंपरा इच्छामतृ्यु का ही एक 
रूप है। जैन दशान में िंल्लेखना िूि में कहा 
गया है - पंडडत मरण अथाात ज्ञानपूिाक मरण 
िैकड़ों जन्मों का नाश कर देता है। ऐिा मरना 
चादहए, जजििे मरण िु-मरण हो जाए। आगे कहा 
है शीघ्र ही अनंत मरण का, बार-बार मरण का 
अंत कर देता है। यानी मोक्ष प्राप्त होता है। जब 
जीिन तथा देह िे लाभ होता हुआ ददखाई न दे 
तो पररज्ञानपूिाक शरीर का त्याग कर दें। मतृ्यु 
के छः प्रकार िंभावित हैं: स्िाभाविक मतृ्यु - 

िदृ्धािस्था या हृदयगतत एकाएक रुक जाना या 
अिाध्य बीमारी के कारण, देश, धमा, िंस्कृतत के 
रक्षणाथा बसलदान, अपघाती आकजस्मक मतृ्यु, 

मानसिक आिेगों िे की गयी आत्महत्या, करुणा 
पे्रररत मतृ्यु-दान, जजिे शास्िीय भाषा में 
यूथेनेसिया कहत े हैं, इच्छा-मतृ्यु या 
आत्मकल्याणाथा देह-वििजान। इन छः प्रकारों िे 
सभन्न ब्रह्मतनिााण की शे्रणी है। आध्याजत्मक 
जीिन िाधना की दृजष्ट्र् िे ब्रह्मतनिााण की शे्रणी 
िमाधध या िंथारा की विधध िे भी शे्रष्ट्ठ मानी 
जाएगी। िंथारा आध्याजत्मक िाधना क्रम की 
विधध है, लेककन ब्रह्मतनिााण की विधध नहीं होती। 
ब्रह्मतनिााण का न िंकल्प होता है, न इच्छा होती 
है। न उिके सलए अलग िे विशेष प्रयत्न करना 
होता है। पररपक्ि फल डठंल िे जैिे िहजता िे 
अलग हो जाता है िैिे देह आत्मतत्ि िे अलग 
हो जाती है। ब्रह्मतनिााण जस्थतप्रज्ञ पुरुष की 
अनाकलनीय अद्भतु जस्थतत है। 
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